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Dedykuje tg ksigzke Tobie...
W uznaniu Twoich niedostrzegalnych
wysitkdw podejmowanych w celu pokonania

problemdw, jakie zycie zsyta Ci na Twojej drodze.
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WSTEP

dziekolwick si¢ nie udam, zawsze jestem poruszona

spotkaniami z ludZzmi, kedrzy opowiadaja, jak bardzo

zainspirowalo ich moje zycie. Chodzi im o te wszystkie
wyzwania, jakim musialam stawi¢ czola podczas osiemdziesig-
ciu lat spedzonych na tej planecie.

Moge powiedzieé, ze jestem z natury osoba bardzo odporna.
Jednak z drugiej strony wiem, ze otrzymalam réwniez pomoc.
I nie mam tu na mysli stawy i pieniedzy, ktdrych szczgsliwie obu
zaznatam. Mam na mysli pomoc, ktéra jest istotna dla dobrego
samopoczucia, odczuwania radoéci i wzmacniania naturalne;
odpornosci. A to zawdzigczam zyciu duchowemu.

To s wielkie stowa, fatwe do wypowiedzenia, ale trudniej-
sze do wytlumaczenia. Ale w ksigzce ,,BadZ swoim szczgéciem”
z wielka przyjemnoscig podzielg si¢ z wami opowie$cia o mojej
duchowej podrozy.

Zawsze chciatam by¢ nauczycielka, ale uwazatam, ze musze
poczekaé na odpowiedni moment, kiedy bede mie¢ co rze-
czywiscie waznego do powiedzenia. Kiedy bede pewna, ze fak-
tycznie moge zaoferowa¢ prawdziwa madro$é.

Ten czas wlasnie nadszedt.
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Kiedy pisz¢ te stowa, przezywamy jedna z najgorszych pan-
demii ostatnich stu lat. Przez t¢ tragedie wielu z nas oplakiwato
strat¢ swoich bliskich, inni z kolei przezywali utrat¢ dorobku
swojego zycia. A teraz do$wiadczamy horroru, jakim jest wojna,
ktéraznowu wybuchia w Europie. Serce mi krwawi, kiedy razem
z wami musze si¢ mierzy¢ z ta nowa, niepewna rzeczywistoscia.

Jesli nawet w tym konkretnym przypadku nalezysz do nie-
wielkiej grupy, ktéra omingto bezposrednio to nieszczescie, to
jednak wiadomym jest, ze nikt nie jest w stanie przejs¢ przez
zycie, nie stawiajac czola przeszkodom i problemom. Co wig-
cej, mocno wierzg, ze powinni$my wybraé nadziej¢ i wykorzy-
sta¢ te wszystkie zle doswiadczenia. A teraz jeste$my $wiadkami
horroru wojny ponownie wybuchajacej w Europie. Serce mnie
boli, gdy stoje z toba w tym nowym, niepewnym krajobrazie,
by pchna¢ nasze zycie mocno do przodu.

Ostatnio wiele razy zastanawiatam si¢ nad wszystkimi prze-
ciwno$ciami losu, jakich zaznatam w ciagu ostatnich dziesieciu
lat, kiedy to zmagatam si¢ z caly serig powaznych probleméw
zdrowotnych, ktére niemal mnie zabity. Przechodzac przez to
wszystko, mialam wiele sposobno$ci, by przyjrze¢ si¢ swojemu
zyciu i zada¢ sobie kilka trudnych pytan.

Jak pokonatam tak wiele zyciowych trudnosci? A ich lista
jest naprawde dtuga, poczawszy od nieszczesliwego dziecinstwa,
porzucenia, przemocy w malzenistwie, zalamania si¢ kariery,
finansowej ruiny, przedwczesnej $mierci w rodzinie, a skon-
czywszy na licznych chorobach.

Znalaztam si¢ w wielu okoliczno$ciach i poddawana by-
tam licznym sitom, ktérych nie bytam w stanie zmieni¢ ani

ich kontrolowaé. Odkrytam jednak sposéb, w jaki powinnam
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odpowiadaé na tego typu wyzwania, a to pozwolito mi zmieni¢
moje zycie. Najbardziej warto$ciowa pomoc przyszta z wng-
trza. Zrozumialam, ze spokdj wewnetrzny pojawia si¢ dzigki
wlasnej pracy nad tym, by nasze wewngtrzne ja stato si¢ lepsze.
Zaczglam t¢ pracg, kiedy bytam juz po trzydziestce, odkrywa-
jac odmieniajaca site duchowosci.

Duchowos¢ nie jest przywiazana do jakiej$ jednej, konkret-
nej religii czy filozofii. To nie jest wlasnos¢ stanu kaptanskiego.
Duchowos¢ to indywidualne przebudzenie i zwigzek z Matka
Ziemig oraz calym wszech$wiatem, co z kolei zwigksza naszg
otwarto$¢ i czyni nas bardziej pozytywnymi.

Moje przebudzenie rozpoczglo si¢ jakie$ pigédziesiat lat
temu poprzez moja prakeyke i studiowanie buddyzmu. To byto
od dawna moim glebokim marzeniem, zeby podzieli¢ si¢
z wami opowiescia o najbardziej cennym momencie w moim
zyciu. Ta ksigzka zawiera moje osobiste porady, jak zbudo-
wac stan trwalego szczescia. Staram si¢ wytlumaczy¢ duchowe
prawdy, ktére pojefam na trudnej drodze do szczescia, trwaja-
cej od dziecinstwa az do dzis.

W tej ksigzce podziele si¢ z wami do§wiadczeniami, o ktd-
rych jeszcze nie opowiadatam. Podziele si¢ réwniez ta naj-
glebsza wiedza, ktéra mi si¢ objawila, a takze tymi wszystkimi
ukochanymi starymi zasadami, kt6re réwniez tobie pomoga na-
tadowa¢ duchowe baterie.

Dziele si¢ z tobg tymi spostrzezeniami, aby$ mial narze-
dzia, dzigki ktérym bedziesz w stanie pokonaé whasne przeszko-
dy, nawet jezeli teraz wydaja ci si¢ niemozliwe do pokonania,
i zrealizowal swoje wlasne marzenia tak, by osiagna¢ prawdzi-
we szczgécie. Chee cig¢ naméwi¢ do otworzenia swojego serca
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i umystu, od$wiezenia swojego ducha z nowa nadzieja, odwaga
i wspdétodczuwaniem, tak zeby poprzez zmiang samego siebie
mozna bylo zmieni¢ $wiat.

Pozwél mi pokazal ci wszystkie te wspaniale $ciezki, ktére
sprawia, ze ,,Bedziesz swoim szcze¢sciem”.

TINA TURNER
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Rozdzial1

POWITANIE NATURY

zickuje ci, ze jeste$ soba. Dokladnie tym, kim jestes.
D Dzickuje ci za te wszystkie zyciowe doswiadczenia,

ktére przywiodly ci¢ doktadnie do tego momentu,
gdy zaczale$ czytad te stowa, napisane specjalnie dla ciebie.

Dzickuje ci za otworzenie tej ksigzki, dzigki czemu bgde mo-
gla podzieli¢ si¢ z toba duchowa lekeja, jaka otrzymalam w cig-
gu osiemdziesieciu lat mojego zycia.

Kazdy z nas przyszed! na $wiat z wlasna, niepowtarzalng mi-
sja, z zyciowym celem, kt6ry tylko my mozemy wypetni¢. W to
przynajmniej wierze. Wierze rowniez, ze istnieje co$, co nas
wszystkich faczy. A jest tym odpowiedzialnos¢ za nasza ludzka
rodzing, za to, by byta bardziej przyjazna i szcze¢sliwsza.

Pierwszy raz poczutam dzialanie wszech$wiata dzigki mo-
jemu codziennemu doswiadczaniu dojrzewania w Nutbush.
To takie male, prowincjonalne miasto w stanie Tennessee. Jako
dziecko uwielbiatam sp¢dzaé czas na $wiezym powietrzu, bie-
gaé po polach, patrze¢ w gwiazdy. Uwielbiatam zajmowac¢ si¢
zwierzetami, zardwno tymi domowymi, jak i Zyjacymi w natu-
ralnym srodowisku, oraz stucha¢ odgloséw przyrody.
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Nawet jako mata dziewczynka wyczuwatam t¢ niewidzialng
site wszech$wiata, kiedy kazdego dnia wedrowatam po otwar-
tych szeroko pastwiskach. Komunikowanie si¢ z przyroda na-
uczylo mnie zaufania do wlasnej intuicji. Dzi¢ki temu bez
wzgledu na to, gdzie si¢ znalaztam, zawsze odnajdywatam dro-
ge powrotna do domu. Kiedy si¢ hustatam na drzewie, zawsze
si¢ fapatam za najsilniejsza galaz, a brodzac w strumieniu, uni-
katam kryjacych si¢ w nim zdradliwych kamieni.

Uczytam si¢ stucha¢ wlasnego serca, ktére z kolei nauczyto
mnie, ze ty i ja jeste$my polaczeni ze sobg i wszystkimi inny-
mi na tej planecie. Jeste$my wszyscy polaczeni poprzez tajem-
ng natur¢ samego zycia, fundamentalna energie, ktéra tworzy
wszech$wiat.

W tym naszym skomplikowanym, obfitujagcym w sprzecz-
nosci $wiecie odkrywamy zapierajace dech w piersi pickno
w najbardziej niezwyktych miejscach. Pojawienie si¢ bajecznie
kolorowej teczy poprzedzaja czarne chmury. Przepickne motyle
wylaniajg si¢ z szarych kokondéw. A najpickniejsze kwiaty lotosu
wykwitaja z glebokiego i gestego mutu.

Jak myglisz, dlaczego zycie jest whasnie tak skonstruowane?

By¢ moze te wszystkie tecze, motyle i kwiaty lotosu sa wila-
$nie po to, by przypominaé nam, ze caly nasz $wiat jest mistycz-
nym dzielem sztuki — uniwersalnym plétnem, na kedrym kazdy
z nas maluje swoje whasne historie, dzien za dniem, pociagnie-
ciami pedzla naszych mysli, stéw i czyndw.

Cho¢ odczuwatam to instynktownie juz od dziecinstwa,
dopiero po trzydziestce zaczgtam $wiadomie postrzegaé zycie
w ten sposob. Nie jestem pewna, czy dziewigcioletnia ja zbiera-
jaca recznie bawetne w Tennessee marzyta o tym dniu czterdzie-
§ci lat pdzniej, kiedy bedzie Sciskad reke angielskiej krélowej.
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Chociaz z drugiej strony, na pewnym glebokim poziomie, na-
wet takie pozornie nierealne marzenia réwniez znajdowaly si¢
w zasiggu mojej wyobrazni.

Kto by si¢ spodziewat jakich$ niezwyklych osiagni¢¢ od ta-
kiej dziewczyny z farmy jak ja, urodzonej pomiedzy Wielkim
Kryzysem a pierwszymi dniami II wojny $wiatowej? Tak czy
siak, $ciezka mojego zycia rzeczywiscie przypomina kwiaty lo-
tosu. Kwitngce w kétko, wbrew wszelkim przeciwnosciom. I do
tego za kazdym razem coraz silniejsze.

Niewazne, gdzie si¢ urodziles ani kim sa Twoi rodzice. Wy-
daje mi sig, ze juz na poczatku zycia kazdego czlowicka pojawia
sic mieszanka réznych okolicznosci, zaréwno tych negatyw-
nych, jak i pozytywnych. Jedyna réznica polega na tym, ze
niektérzy z nas do$wiadczajg wigcej tych pierwszych. Jestem
réwniez przekonana, ze istnieje nierozerwalny zwiazek miedzy
nami a naszymi przodkami. Niejako stoimy na barkach tych,
ktérzy byli przed nami.

Jesli miatabym podzieli¢ si¢ jaka$ jedna, konkretng lekeja,
jaka otrzymatam, a ktéra szczegélnie mnie zainspirowata, to
bytaby to lekeja o przeciwnosciach losu. Jezeli napotykamy ich
w naszym zyciu wiele, a tak byto w moim przypadku, to nie
musi to oznaczaé czego$ absolutnie zlego. Wszystko zalezy od
nas, jak sami to wykorzystamy, jak uzyjemy to do ksztaltowania
samych siebie i naszej przysztosci, a co ostatecznie bedzie miato
wplyw na nasz sukces i szczgdcie.

Im gestszy mul, tym mocniejszy kwiat lotosu z niego wy-
rasta. Ma wigcej sily, by wznosi¢ si¢ ponad to bloto. By siega¢
storica. To samo tyczy si¢ ludzi. Wiem to, bo sama tego do-
swiadczytam. I wiem, ze ty réwniez to potrafisz.

Jak to zrobifam? O tym wiasnie cheg ci opowiedzieé.

POWITANIE NATURY 15
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Moje rodzinne miasto Nutbush jest potozone w hrabstwie
Haywood w zachodniej czgéci stanu Tennessee. Wokot niego wija
sic obrosniete wiciokrzewem drogi. Haywood byl, i ciagle jest,
cicha, rolnicza okolica o bardzo silnych religijnych korzeniach.
To wlasnie tam znajduje si¢ najstarsza synagoga w Tennessee.
Zbudowano ja w 1882 roku. Réwniez tam znajduja si¢ miejsca,
gdzie uczestniczyli w zyciu religijnym cztonkowie mojej rodziny.
Zaréwno the Spring Hill Baptist Church, jak i Woodlawn Bap-
tist Church zostaty zbudowane przez bylego niewolnika, Har-
dina Smitha. Wyedukowany w tajemnicy przez zon¢ wihadciciela
plantacji, Smith stat si¢ szanowanym kaznodzieja i zatozyt kon-
gregacje, z kedrej wyrdst Woodlawn Baptist Church, gdzie moj
dziadek i ojciec stuzyli jako diakoni.

To dzigki naciskowi, jaki wielebny Smith ktad} na edukacj¢, na
poczatku XX wieku w naszym hrabstwie byl najwyzszy procent
czarnej ludnosci potrafigcej czytad i pisa¢ w calym Tennessee. Jedna
ze szkot zatozonych przez wielebnego Smitha dla czarnych dzieci
przekszealcita si¢ pézniej w Carver High School, do ktérej cho-
dzitam. Wielebny Smith dawal réwniez mozliwos¢ wystepowania
wielu czarnym muzykom i §piewakom, co potozylo podwaliny pod
silng tradycje muzyczna w regionie, z ktérej pdzniej wyrostam.

Pojawitam si¢ na $wiecie pod koniec 1939 roku w pewnej
pozbawionej okien piwnicy. Bylto to miejsce w szpitalu obstu-
gujacym nasze hrabstwo, gdzie zajmowano si¢ ,,kolorowymi”
kobietami. Moi rodzice nadali mi imiona Anna Mae, pod kt4-
rymi bylam znana az do osiagnigcia petnoletnosci.

Myj ojciec, Richard Bullock, pracowat jako zarzadca farmy
nalezacej do bialej rodziny Poindexteréw. Mieszkaliémy obok
w naszym wiasnym, czteropokojowym domu. Przylegat do nie-
go jednoakrowy ogrédek warzywny.
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W tamtym czasie rzadko si¢ zdarzalo, zeby czarni goscili
w domach bialych. Jednak ja i moja starsza siostra Alline czgsto
byly$my zapraszane na lemoniadg i przekaski do Poindexteréw.
Jedynie w przypadku, gdy mieli w domu bialych gosci, wiedzia-
ty$my, ze nie mozemy si¢ tam pojawic.

W pierwszej potowie XX wicku rasizm byt czyms powszech-
nym. Jak w przypadku wickszo$ci hrabstw potozonych na potu-
dniu, réwniez w naszym przemoc byla na porzadku dziennym.
Rok po moim urodzeniu miat miejsce ostatni lincz w Tennes-
see. Zdarzylo si¢ to niedaleko od naszego domu.

Elbert Williams byt jednym z pierwszych aktywistow dziata-
jacych na rzecz praw cztowieka na naszym terenie. W 1940 roku
probowat zarejestrowa¢ czarnych wyborcéw. Zapewniato im to
panstwo, jednak w praktyce przez dluzszy czas bylo to martwg
literg prawa. Za ten pefen odwagi akt przyszto Williamsowi za-
placi¢ najwyzsza ceng. W pewna straszna noc zostal porwany ze
swojego domu przez szeryfa i jego gang, ktéry w brutalny spo-
sob zakonczyt jego zycie.

Morderstwo Williamsa uciszyto ruch walki o prawa czlo-
wieka w naszym hrabstwie na dwadziescia lat.

Mimo zbrodni jakiej dokonal, szeryf ciagle sprawowat swoja
funkcje. Zdarzalo mi si¢ go widywad. Jednak ludzie nie rozma-
wiali o tym. O takich sprawach si¢ po prostu nie dyskutowalo.
Panowato kruche porozumienie pomig¢dzy odseparowanymi od
siebie obywatelami, ktérego nikt nie chciat zaburzac.

Rasizm kwitl, a ja miatam wlasne problemy. Jednym z naj-
wazniejszych bylo odkrycie, Ze moi rodzice szczerze si¢ nie zno-
sza. Obserwowalam, jak bez ustanku walcza ze soba. Niestety
byla to bitwa bez zwycigzcdw, a ich nieszczgécie rzucilo cienh na
cate moje dzieciristwo.
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Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34aw_ebook

Coza niel(oﬁczqcy sie taricuch
nieszczed¢ wykuwany jest
przez uprzedzenia.

— LENA HORNE

.Kochaj blizniego swego”
jest przykazaniem, ktére mongolay odmieni¢ éwiat,
gdyby tylko bylo stosowane.
—MARY MCLEOD BETHUNE
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Kolejnym problemem byla moja matka Zelma. Widziatam,
jak bardzo jest przywigzana do mojej siostry. Jednak w moim
przypadku bylo zupelnie inaczej. Wiedzialam, ze jestem dziec-
kiem, kt6rego nie cheiata. I byto to duzym cigzarem do uniesie-
nia dla malej dziewczynki, jakg wtedy bytam.

Moi rodzice wierzyli, Ze zmiana otoczenia zmieni rowniez
ich Zycie na lepsze. Dlatego tez kilka razy wyprowadzali sie
z Nutbush, ale niestety nie zabierali nas ze sobg. Kiedy miatam
zaledwie trzy lata, wyjechali do bazy wojskowej w Knoxville, ja-
kies 565 kilometréw od domu. Nie mielismy telefonu, wigc nie
byto z nimi kontaktu. Miatam wtedy wrazenie, ze gdyby prze-
prowadzili si¢ na Ksi¢zyc, byliby blizej. Ksi¢zyc przynajmniej
widywatam kazdego wieczoru.

Co prawda moja matka nie obdarzata mnie cieplymi uczu-
ciami, to jednak moglam liczy¢ na rodzing z jej strony. Uwiel-
biatam moja przezabawna babcie, zwang Mama Georgie, oraz
trzy lata starsza kuzynke Margaret. To ona zostata moim pierw-
szym mentorem, najlepsza przyjaciotka i duchowa siostra.
W pewnym sensie zastgpowala mi matke. To ona przeprowa-
dzala ze mng ,te rozmowy”, kiedy zaczetam dorastal. Byla je-
dyna osoba, ktéra mogta to zrobié.

Dlatego tez wielkim rozczarowaniem bylo dla mnie, ze
kiedy moi rodzice opuscili Nutbush, moja siostra Alline zo-
stata z Mama Georgie. Musialam zamieszka¢ z dziadkami ze
strony ojca, Mamga Roxanng i Papa Alexem. Byli to niezwykle
rygorystyczni i ponurzy glosiciele Biblii. Mieszkanie z nimi
bylo dla mnie prawdziwg udr¢ka. Bytam dzieckiem petnym
humoru, lubiacym si¢ bawi¢, biegaé po polach, tarzaé si¢
w blocie, szale¢ z przyjaciétmi, taficzy¢ po calym domu, mieé
rozpuszczone wiosy. Niestety moja naturalna halasliwo$¢
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nawet w najmniejszym stopniu nie byla dozwolona w tam-
tym domu.

Mama Roxanna zmuszata mnie do chodzenia do koscio-
ta. Nie cierpialam tego przez nieznoény gorac, jaki panowat
wewnatrz budynku. Oczywiécie nie bylo tam klimatyzacji.
Jednak to, co byto jeszcze bardziej zaskakujace dla mojego
mtodego umystu, byl fake, ze wszyscy si¢ odswigtnie ubierali
tylko po to, by siedzie¢ w tym piekarniku i stucha¢ kazania.
Nigdy nie rozumiatam, o czym méwit kaznodzieja, a dorosli
nawet nie starali si¢, by wyttumaczy¢ to dzieciom. Dla mnie
siedzenie tam i splywanie potem bylo m¢czacym éwiczeniem
si¢ w nudzie.

Na szczescie ktéregos razu rodzice pozwolili nam przyje-
cha¢ do Knoxville. W czasie naszego pobytu po raz pierwszy
poszlam do kosciota zielonoswigtkowcédw. Bylo to zupelnie
inne do$wiadczenie od naszego powsciagliwego kosciota bap-
tystéw. Praktyka religijna byta tam bardziej zywiotowa, co oka-
zalo si¢ dla mnie czym$ atrakcyjnym. Zdarzalo sie, ze podczas
nabozenstw ludzie wpadali w trans. Wtedy zaczynali krzyczed,
taficzy¢ i $piewaé w bocznych nawach. Podczas nabozenstw
zdecydowanie duzo si¢ dzialo, co bardziej odpowiadalo mojej
naturze. Od razy dolgczatam do innych, $piewajac i taniczac.

Pewnego dnia tak mnie poniosto, ze w tancu zgubitam
spddnice. Niekt6rzy nawet padali na ziemig i dostawali kon-
waulsji. W tamtym czasie thumaczylam sobie, ze po prostu mu-
sieli by¢ zbyt podekscytowani. Jednak nie chodzilo o to, ze
uczestnictwo w aktywnosciach zielonoswigtkowcéw dato mi
wigcej doswiadczenn duchowych niz spokojniejsze nabozen-
stwa baptystéw. Chodzi o to, ze tam mi si¢ bardziej podobato,
bo przypominato to prawdziwy spektakl.
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Wkrétce musiatam wréci¢ do Nutbush i zaczaé uczestni-
czy¢ w niedzielnej szkélce w kosciele baptystow. Nie miatam
z tym problemu, bo dzi¢ki temu zyskatam mozliwo$¢ spotka-
nia si¢ z innymi dzieémi. A gdy juz nieco podrostam i mogtam
dolaczy¢ do chéru, okazalo si¢ to strzalem w dziesigtke. Mia-
tam wtedy osiem lub dziewig¢ lat i bytam najmtodsza w calej
grupie. Reszta to byli nastolatkowie. Nawet bedac tak mloda,
posiadatam najsilniejszy glos w caltym chérze i bylam czesto
wybierana do $piewania solo. Jak juz wcze$niej wspomniatam,
nie mieliémy w domu telefonu. Moim telefonem byt méj wha-
sny glos, ktéry wykorzystywatam, by wykrzykiwa¢ informa-
cje do przyjaciot i sasiadéw na odlegto$¢. Szybko nauczytam
sic nim tak operowa¢, zeby nie nadwyreza¢ strun glosowych.
Dzi¢ki temu mdj glos stat si¢ bardzo silny, co okazato si¢ przy-
datne w moim pézniejszym zyciu.

Kiedy miatam pig¢ lat, moi rodzice wrécili do Nutbush.
Mogtam juz opusci¢ dom moich dziadkéw i jego duszny kli-
mat. Niestety szybko okazalo sig, ze klimat w naszym domu
jest niewiele lepszy, poniewaz moi rodzice ciagle sobie skakali
do oczu.

Jak tylko zaczynali ze soba walczy¢, od razu wybiegatam
z domu, zeby znalez¢ sobie jakie$ spokojne miejsce, gdzie mo-
glam uciszy¢ serce. Siedzac nad strumieniem, obserwowatam
wazki, ktére najpierw unosity si¢ nad woda, pdzniej nurkowaly,
by ugasi¢ pragnienie, momentalnie si¢ wynurzaly i znikaty réw-
nie szybko, jak si¢ pojawily.

Wtedy sama fantazjowatam, ze rosna mi skrzydta, dzicki cze-
mu moge odlecie¢ do jakiego$ szczesliwszego miejsca. Najcze-
Sciej byt to dom, gdzie nike z nikim nie walczy, a ja moge by¢
kochana taka, jaka jestem.
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Kaidego dnia miej wg|qd w samego siebie
i tam szukaj wewnetrznej sily,
a wtedy $wiat na pewno cie nie przygasi.

— KATHERINE DUNHAM

Kaidy posiada dar robienia czegos,
choéby to byt dar bycia
o|ol)rym przyjacie|em.
—MARIAN ANDERSON
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Ale to bylo tylko marzenie. Kiedy mialam jedenascie lat,
moja matka odeszta i nigdy nie wrécita. Przeniosta si¢ do
St. Louis. Nie wystala nawet krétkiego listu. Nigdy. Kazde-
go dnia czekatam na jaka$ wiadomo$¢, tudzac sie, ze o mnie
pamigta. Niestety nie zobaczylam jej az do pogrzebu Mamy
Georgie, jakies pie¢ lat pdzniej.

Kiedy skonczytam trzynasty rok zycia, odszed} réwniez mo;
ojciec. Wyjechatl do Detroit.

Zostatam z moimi krewnymi. Poczatkowo méj ojciec sta-
ral si¢ utrzymywac z nami kontakt i co pewien czas przesytat
jaka$ sume pienigdzy na moje utrzymanie. Jednak sam nigdy
nie wrécil. Bytam wigc dzieckiem bez rodzicédw i prawdziwe-
go domu.

Na szczgcie ciagle miatam moja kuzynke Margaret.

Byly$my z Margaret prawdziwymi bratnimi duszami. Dzie-
lity$my si¢ swoimi marzeniami i sekretami. Stworzyly$my
sobie bezpieczna przestrzen. Kiedy mialam czternascie lat po-
wiedziata mi cos, czego si¢ absolutnie nie spodziewatam: byta
w ciazy. Poczutam si¢ zdezorientowana, poniewaz Margaret
wydawala si¢ zawsze taka ostrozna. Cho¢ miala siedemnascie
lat, to nigdy nie dostawata fiota na punkcie chtopakéw, jak to
bylo w przypadku innych dziewczyn. Jej najwigkszym marze-
niem bylo pédjscie do college’u.

Zwierzyla mi sie, ze dziecko i college nawzajem si¢ wyklu-
czaja, wige postanowila przerwaé cigze. Nie wiedziata jednak
jak, wiec probowata starych domowych $rodkéw, takich cho¢-
by jak picie cieptych mikstur z czarnego pieprzu. Jednak na
prézno. Wszystkie te préby konczyly sie jedynie rozstrojem
zofadka i nieprzyjemnym zapachem z ust.

POWITANIE NATURY 23
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34aw_ebook

Niestety zaledwie tydzien po tym, jak wyjawila mi swdj
wielki sekret, Margaret zgingta w strasznym wypadku samocho-
dowym. Stalo si¢ to pod koniec stycznia 1954 roku.

Nie mogtam w to uwierzy¢. Moja Margaret, rado$¢ mojego
zycia. Bylam zdruzgotana. Zagubiona. Samotna.

Smieré byla tym, o czym raczej nie myslatam, zanim odeszta
Margaret. Co prawda uczestniczytam w pogrzebie Papy Alexa,
kiedy miatam jedenascie lat, ale, méwiac szczerze, kiedy zoba-
czylam go lezacego w trumnie, wygladat dla mnie jak kto$ znaj-
dujacy si¢ w stanie blogiego snu.

Utrata Margaret to bylo co$ zupelnie innego. Nic nigdy nie
uderzylo mnie tak mocno.

Do tej pory bytam $wiadkiem cyklu przemijania w przy-
rodzie. Rosliny i zwierz¢ta przychodza i odchodzg w swoim
whasnym czasie. Styszatam réwniez o zgonach wérédd przedsta-
wicieli naszej spofecznosci. Byli to zaréwno starzy, jak i mtodzi,
umierajacy w réznych okolicznosciach. Ale tym razem byto to
co$ bardzo osobistego.

Po $mierci Margaret styszatam czesto, ze taka byta wola Boga.
W konicu nasza spotecznosé byta zdominowana przez baptystéw
i to byla naturalna odpowiedz na nagla tragedi¢. Zreszta jedna
z wielu, w ktorej mlodzi ludzie tracili zycie. Weze$niej przezyli-
$my $mieré mojej przyrodniej siostry Evelyn (dziecko mojej mat-
ki z poprzedniego zwiazku). My$lac o tajemnicy zycia i $mierci,
nie mam problemu z koncepcja, ze wszystkim tym steruje jakas
uniwersalna sita. Jednakze idea brodatego, starego bialego mez-
czyzny w kosmosie, ktory monitoruje ludzka aktywnos¢ na zie-
mi, wydaje si¢ niewiarygodna i po prostu nierzeczywista.

Nie potrafitam wtedy wyrazi¢ wlasnymi stowami, czym
jest Bog, bo nie znatam jeszcze odpowiedniego stownictwa.
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Jednak dokfadnie pamietam, ze od najmlodszych lat potrafi-
tam dos$wiadczaé ,,boskosci” Matki Natury. Co$ mi méwilo, ze
nosze w sercu jakis kawatek Boga, nawet jezeli tradycyjne wie-
rzenia mojej rodziny i sposob, w jaki praktykowali swoja re-
ligie, nie odpowiadal mi. Chciatam, zeby praktykowali to, co
sami glosili, i zyli w bardziej pozytywny sposéb. Szczegélnie po
$mierci Margaret wiedziatam, ze musz¢ znalez¢ swoja whasng
droge, by dalej zy¢, zbudowad swoja wlasng droge do szczgscia.

Spedzalam mndstwo czasu na $wiezym powietrzu, gdzie
moglam rozmysla¢ w spokoju.

Srodowisko naturalne byto dla mnie jedynym otoczeniem,
gdzie zawsze czutam si¢ mile widziana i odczuwatam przyjem-
no$¢ wynikajaca z przynaleznosci. To byl méj najprawdziwszy
rodzinny dom. Bez wzgledu na to, czy siedzialam noca w ogro-
dzie i gapilam si¢ na rozgwiezdzone niebo, czy tez w potudnie
lezatam pod tulipanowcem, obserwujac szybujace motyle, za-
wsze odczuwatam uzdrawiajacy sile milosci natury i cala sie
w tym zanurzatam.

Nie pozwalatam, by niestabilna sytuacja rodzinna przeszka-
dzala mi w odnajdywaniu rado$ci w $wiecie, jaki roztaczat si¢
wokot mnie. A w tamtych czasach Nutbush i pozostale tereny
na pétnoc od Memphis byly prawdziwg mekka dla muzykéw
wykonujacych gospel, bluesa czy jazz. Wystepowali w naszych
kosciotach, kawiarniach i knajpach i to si¢ stalo mojg pierw-
sza muzyczng inspiracja. Uwielbiatam stucha¢ réznych rodza-
jow muzyki i robitam to, jak tylko byta ku temu sposobnosé¢.
Co prawda nie mieliSmy w tamtym czasie adapteru, ale zawsze
bylo radio. I to mi wystarczalo.

Uwielbialam $piewaé w chérze koscielnym, a czasami na-
wet wystepowalam z Bootsie Whitelowem. Byt to popularny
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muzyk z Nutbush, lider String Bandu. Kiedy chodzitam do
szkoly $redniej, mdj nauczyciel zaczat uczy¢ mnie nawet $pie-
wu operowego. Oczywiécie mialam takze inne zainteresowa-
nia. Bytam dobra w bieganiu, w grze w kosza, a takze $wietnie
radzitam sobie jako cheerleaderka.

Ale ponad wszystko uwielbiatam filmy. Jak tylko nadarza-
fa si¢ taka okazja, chodzitam do miejscowego kina. Dokladnie
zapamigtywatam cale sceny filmowe, by nastepnie je odtwarzaé
dla calej rodziny. Po obejrzeniu ,, Matych Kobietek” uwielbiatam
odgrywa¢ sceng, w ktorej Jo i Amy (w tych rolach June Allyson
i Elizabeth Taylor) udawaly, ze mdlejg. Pewnego razu odegralam
tak doskonale omdlenie, ze przerazitam mojg siostr¢. Kiedy pa-
dtam na podtoge, my¢lata, ze naprawde zesztam!

Fantazjowanie o srebrnym ckranie czgsto pomagato mi
przetrwad cigzkie czasy. Kiedy w upalne dni pracowatam na
polu, zbierajac bawetne czy truskawki, wyobrazatam sobie,
ze mieszkam w jakim$ picknym miejscu, jak te wszystkie ele-
ganckie gwiazdy kina. Oczywiscie nie miatam pojecia, gdzie
znajduje si¢ to magiczne ,,Hollywood”. Jednak gdzies bardzo
gleboko bytam przekonana, ze te uprawne pola nie s3 moim
przeznaczeniem. Dzigki mojej silnej wierze nie bytam przytlo-
czona przez 6wczesna, trudng sytuacje. Wiedzialam, ze kedre-
go$ dnia znajde sposéb, by wydostad si¢ na szeroki swiat.

Moja letnia wizyta w Knoxville dala mi poznaé przedsmak
innego $wiata. Miatam wtedy pi¢¢ lat i ten $wiat, z wysokimi
budynkami z cegly, szerokimi ulicami i rozéwietlonymi witry-
nami eleganckich sklepéw petnych najnowszych produktéw,
przypadl mi do gustu. Jedenascie lat pézniej Mama Georgie
nagle odeszta. Wtedy moja matka zaprosita mnie do St. Louis.
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Mialam z nig zamieszkaé. Wtedy zaczelo si¢ dla mnie zupelnie
nowe zycie.

Kiedy po raz pierwszy zamieszkalam w wielkim miescie,
czulam si¢ jak kompletny outsider. Na szczgécie nie byta to dla
mnie nowa sytuacja. W rodzinie zawsze czutam si¢ jak outsider,
wiec mogtam si¢ szybko do tego przystosowal. Kiedy mialam
siedemnascie lat, po raz pierwszy posztam do klubu ,,Manhat-
tan”. Byta to tetnigca zyciem, przesigkni¢ta dymem papieroséw
muzyczna scena. To wlasnie tam spotkatam dwdch mezezyzn,
ktérzy odegrali istotna role w moim zyciu.

Pierwszym z nich byt Raymond Hill, niezwykle utalentowa-
ny saksofonista. Mielismy przelotny romans, ktérego owocem
byt méj ukochany syn Craig. Drugim byt Ike Turner, muzyk
i lider zespotu, ktéry zyskal popularnosé¢ dzigki przebojowi
,Rocket 88

Ike zauwazyl mnie w klubie Manhattan i zaprosit do $pie-
wania z jego zespolem. Szybko stat si¢ moim mentorem i za-
poczatkowal moja muzyczng kariere. To bylo wszystko takie
ckscytujace. Bytam wtedy nastolatka, stojaca na scenie, ubrang
w super ciuchy, wy$piewujaca, co podpowiadato serce. Nigdy
wecze$niej nie wyobrazalam sobie, ze tego typu kariera przytrafi
si¢ w moim zyciu. Wtedy wydawato mi si¢, ze spelnia si¢ jakies
marzenie. Pézniej okazalo sig, ze to nie jest do konca prawda.

Whbrew zdrowemu rozsadkowi zgodzitam si¢ wyjé¢ za Ike’a.
Najlepszg rzecza, jaka przyniosto to matzenstwo, byt méj drugi
ukochany syn, Ronnie. Ike i ja réwniez wychowywali$my jego
dwéch synéw z pierwszego matzenistwa: Ike’a Juniora i Micha-
ela. W ten sposdb zostalam matka czterech chlopcéw, chot¢
sama dopiero uczytam si¢ dorostego zycia.
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Zycie z Ike’iem bylo nielatwg serig cigzkich doswiadczen. Juz
na poczatku naszego zwiazku zmienil moje imig, co weale mi si¢
nie podobato. Przestalam by¢ Anng Mae Bullock, a statam si¢
Ting Turner. Tak powstal duet Ike & Tina Turner Revue. Péz-
niej bylo juz tylko gorzej. Wspinaniu si¢ po szczeblach kariery
w latach 60. i 70. towarzyszyla przemoc domowa, zaréwno ta
psychiczna, jak i fizyczna. Rozcigte wargi, podbite oczy, zwich-
nigte stawy, zlamane kosci, a takze psychiczne tortury staly si¢
czgdcia mojego codziennego zycia. Przywyktam do cierpienia
i staralam si¢ pozostal przy zdrowych zmystach, zarzadzajac
jednoczeénie ta chorg sytuacja. Wtedy mialam wrazenie, ze nie
ma od tego ucieczki.

W potowie lat 60. osiagnelismy sukces dzigki kilku naszym
piosenkom, a takze mojemu solowemu przebojowi ,River
Deep — Mountain High”. W 1966 roku piosenka stata si¢ hi-
tem w Wielkiej Brytanii i Europie. Wyprodukowat go stynny
Phil Spector. Dzigki tej piosence jesienia 1966 roku The Rolling
Stones zaprosili nas na wspélne tournée po Wielkiej Brytanii.
Byto to dla mnie spetnieniem kolejnego marzenia.

Niestety po powrocie do Stanéw zycie z Tke’iem stalo si¢
jeszcze gorsze. Presja, by produkowad kolejne hity, przyczyniata
sie do tego, ze Ike odczuwal wicksze poczucie niepewnoéci i co-
raz bardziej uzaleznial si¢ od narkotykéw. To z kolei potegowa-
lo jego ataki agresji.

Zaczynaltam traci¢ nadziejg.

Pod koniec 1968 roku bytam tak zdotowana i przygnebiona,
ze nie potrafifam racjonalnie mysle¢. Agresywnos¢ Ike’a i jego
niewierno$¢ paralizowaty mnie. Czutam, ze tracg kontrole nad
zyciem swoim i dzieci. Wtasciwie czutam sie, jakbym byta mar-
twa. Jedyna rzecza, kt6ra odczuwalam, bylo to, ze dosztam juz
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do $ciany. Pewnej nocy, tuz przed wyjsciem na scene, podjetam
prébe samobdjcza, potykajac pigédziesiat pigulek nasennych.
Ludzie pracujacy za kulisami dostrzegli, ze dzieje si¢ ze mna co$
ztego i zabrali mnie do szpitala. To uratowato mi zycie.

Pierwszym uczuciem po przebudzeniu bylo rozczarowanie,
ze ciagle zyj¢. Pomyslatam sobie, ze $mier¢ byta dla mnie jedy-
ng szansg ucieczki. Na szczgécie nie trwato to dtugo. Diugi stan
przygnebienia po prostu nie jest w moim stylu. Przez prawie
dwadziescia dziewig¢ lat zawsze odnajdywatam sposéb, by sie
podnie$¢ i i$¢ do przodu, pomimo wszystkiego, co spotykato
mnie w zyciu. Prawda jest taka, ze byla to moja mantra w cza-
sach, gdy po prawdzie nie wiedziatam jeszcze, co to jest mantra.
A brzmiala ona: ,,Poradz¢ sobie”.

Staralam si¢ wykrzesaé z siebie maksymalnie duzo sily, by
jak najszybciej si¢ podnies¢. Pomyslatam réwniez, ze nawet je-
zeli takie zycie jest moim przeznaczeniem, postaram si¢ przej$é
przez nie najlepiej, jak potrafi¢. Jednak réwnie nagle pojawita
si¢ mys], ze skoro przezytam, musi by¢ tego jaki§ powdd. Musi
temu przyswiecaé jaki§ wickszy cel. Od tego momentu, bez
wzgledu na to, jak zycie wydawalo si¢ beznadziejne, méj in-
stynkt, moje serce, podpowiadaly mi, by i¢ dale;j.

A dokad zmierzatam? To bylo wlasnie jeszcze niejasne.

Poczatek lat 70. byl dla mnie cigzkim czasem, zaréwno
w zyciu prywatnym, jak i zawodowym. Jako duet nie odno-
siliémy jakich$ wigkszych sukceséw. Zdecydowalam, ze musze
co$ z tym zrobi¢ i postanowitam napisaé piosenke. W tamtym
czasie wspOlpracowalismy z pewnym autorem. Obserwowatam
go, jak pracuje, a czasami nawet pomagatam mu dopracowa¢
tekst. Wtedy tez sobie pomyslatam, ze jesli on moze pisaé pio-
senki, to ja tez.

POWITANIE NATURY 29
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34aw_ebook

Nigdy nie lekcewaz potegi marzen
iich wplywu na |uo|z|<iego ducha.
Dotencjajr do wielkogci jestw l(aidym Z nas.

— WILMA RUDOLPH

Kiedy nie mozesz znalez¢ swojego kierunku,
a twoje serce nie prowadzi cie do cJomu,
odpusé i pozwdl Bogu...
Nam-Myoho-Penge-Kyo
Nam-Myoho-penge-Kyo
Nam-Myoho-Penge-Kyo
— OLIVIANEWTON-JOHN , Let Go Let God”
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Wielu teksciarzy dawato mi podobng radg, ktéra mniej wig-
cej sprowadzala si¢ do: ,,pisz o tym, o czym masz pojecie”. Skorzy-
stalam z tego i pierwsza piosenka, jaka napisatam, byla ,Nutbush
City Limits” z 1973 roku. Opowiada ona o miejscu, gdzie si¢
urodzitam. I to byt hit, szczegdlnie w Europie. To pomogto tro-
che rozwiaza¢ nasze problemy finansowe. Jednak wazniejsze
byto to, ze poczulam si¢ szczesliwsza, bedac w stanie zrobi¢ cos
kreatywnego. Bylo to drobne pocieszenie w czasie, gdy dzieciaki
i ja sama ciagle cierpielismy w domu Ike’a. Uzaleznieni od jego
humoréw i wybuchdéw zlosci.

Przemoc w naszym domu byla dla mnie powodem zmar-
twienia i zme¢czenia. Réwniez ukrywanie tego faktu przed
$wiatem stawalo si¢ coraz trudniejsze. W koricu ludzie z na-
szego otoczenia nie byli $lepi. Kiedy zostawatam z nimi sama,
starali si¢ czasami zaczyna¢ rozmowg na ten temat, méwiac
»>Mam nadziejg, ze potrafisz o siebie zadba¢”. Wiedzialam, ze
to jest ich sposdb, by powiedzie¢: ,,Dlaczego nie zostawisz tego
calego bataganu?”.

Pewnego dnia nasz inzynier dZzwicku powiedziat cos zupet-
nie innego: ,, I'ina, powinnas sprébowa¢ czantowa’. To pozwoli
ci zmienié zycie”.

Nie miatam pojecia, co to jest to czantowanie, i co wiecej,
nie poprositam o dalsze wyjasnienia. Czy czantowanie to co$ co
robig hippisi? Wkrétce zapomniatam o tym.

Kilka miesi¢cy pdzniej méj najmiodszy syn Ronnie przy-
szedt do domu, trzymajac cos$, co wygladato jak lakierowany,
brazowy, drewniany rézaniec. Powiedziat podekscytowany:

— Mamo, to sa buddyjskie paciorki do czantowania. Jesli be-
dziesz czantowaé Nam-Myoho-Renge-Kyo, mozesz mie¢ cokol-
wiek zechcesz.
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Co? Jak moglabym osiagnaé wszystko, co chcg? Nie wie-
dzialam nawet, jak mam rozumie¢ to cate o$wiadczenie.

— To jest co$ mistycznego, ale to ma sens — zapewniat mnie.
Nie umiem tylko tego wyttumaczyé. W jednym z mieszkan
przy naszej ulicy odbedzie si¢ spotkanie, gdzie mozna czanto-
wad, i wtedy dowiemy si¢ wiecej.

W normalnych warunkach zapewne bym poszta. Ale w tam-
tym czasie bylam wi¢zniem w swoim wlasnym domu. Nie mo-
glam nigdzie wyj$¢ bez zgody lke’a, a rzadko kiedy pozwalal mi
p9Yjs¢ samej w inne miejsca niz sklep spozywezy czy studio na-
gran. Wiec powiedzialam Ronny’emu, ze moze zaprosi¢ bud-
dystéw do nas, bo nie moge przyjs¢ do nich. To byto moje juz
drugie zetknigcie si¢ z czantowaniem. Jednak i tym razem nic
z tego nie wyszlo.

Mimo to kilka tygodni pdzniej cos si¢ wydarzylo. Ike miat
zwyczaj przyprowadzaé do domu caty mase réznych ludzi, zeby
mogli ,zobaczy¢ Ting”. Tym razem pojawil si¢ w towarzystwie
kobiety o mitym wygladzie, ktéra nagle zaczeta opowiadaé mi
o czantowaniu. Byla buddystka.

Widocznie wszech$wiat bardzo mocno si¢ staral, zeby wysta¢
mi wazng wiadomo$¢. Tym razem bylam gotowa jej wystuchac.
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SWIATY W NAS

lekitne niebo, krajobraz skapany w storicu. To byl jeden
B z wielu typowych dni w potudniowej Kalifornii, o kté-
rych si¢ mowi, ze sa jak z pocztéwki. Mieszkajac w Kali-
fornii, do$wiadczatam ich wielu. Jednak ten dziers wydawat si¢
zupetnie inny. W przeciagu ostatnich miesi¢cy juz po raz trzeci
styszalam o czantowaniu. I nie mogtam przesta¢ o tym mysle¢.
To byl 1973 rok, wkrétce miatam $wigtowal swoje 34 uro-
dziny. I to nie wiek byt dla mnie prawdziwym wyzwaniem. Wy-
chowywatam czwérke nastoletnich chlopcéw, a kazdy z nich
byt obdarzony silnym charakterem. Do tego musiatam si¢ mie-
rzy¢ z caly masa probleméw zaréwno w zyciu prywatnym, jak
i zawodowym. Bez wzgledu na to, jak silny odczuwatam stres,
obiecatam sobie, ze bede go kry¢ gleboko w sobie. I cho¢ byt
to dla mnie zly czas, to jednak dostrzegtam $wiatetko w tunelu.
Widziatam zbyt duzo w zyciu, by wierzy¢, ze istnieje cos ta-
kiego jak przypadek. Wierze, ze sytuacje, jakie nas spotykaja,
zaréwno te dobre, jak i zte, zawsze pojawiajg si¢ z jakiego$ po-
wodu. Nawet jezeli te sytuacje wymykaja si¢ nam spod kontroli.
Wiz si¢ zastanawiatam, dlaczego musialam znosi¢ te wszystkie
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ponizania i nieprzyjemno$ci, skoro nie zrobitam nic takiego,
zeby na nie zastuzy¢. Przynajmniej nie w tym zyciu.

Jednak bez wzgledu na to, co si¢ dzialo, staratam si¢ by¢
przyzwoitym czlowiekiem. Wierzytam, ze jesli we Wszech$wie-
cie istnieje jakas sprawiedliwo$¢, co$ pozytywnego musi po-
jawi¢ si¢ na mojej drodze. I moze to wlasnie byl ten moment.
Tréjka nawzajem nieznajacych si¢ ludzi data mi podobna rade,
co mam zrobi¢, zeby zmieni¢ swoje zycie na lepsze. Ci ludzie
byli w réznym wieku, innej plci, reprezentowali rézne grupy et-
niczne. I od nich ustyszatam to samo: ,,Studiuj buddyjska ma-
dro$¢ i zacznij czantowac”.

Czulam, ze to przestanie pojawilo si¢ nie bez powodu.

Jedyne, czego pragnetam, to poznad $ciezke, ktéra umozliwi
mi zmian¢ mojego zycia. Nawet najmniejsza poprawa przynio-
staby mi prawdziwa ulge.

— Muszg¢ zaczaé czantowad i sprawdzi¢, jak to dziata — po-
wiedziatam sama do siebie.

Zaczg¢lam czytad ksigzki napisane przez Daisaku lkedg. Jest
to prawdziwy mentor, jezeli chodzi o praktykowanie buddy-
zmu. Jakkolwick w czasach mlodzienczych nie bytam typem
kujonki, jednak zawsze ciekawilo mnie wszystko i lubitam si¢
uczy¢. W dorostym zyciu ksiazki staly sic moimi przyjaciéimi.
Dzi¢ki nim mogtam przenosi¢ si¢ w inne miejsca, poznawa¢
zupelnie nowe idee. Czytatam mndstwo ksiazek, a byty wsréd
nich zaréwno te 0 modzie czy tez o historii starozytnego Egip-
tu. Ksiazki naukowe czy tez o polityce. Jednakowo cieszylam si¢
Z€ SWO0jego roZwoju.

Pisma lkedy zabraly mnie w mistyczng podréz do staro-
zytnych Indii, podczas ktérej zetknetam si¢ z idea dziesieciu
swiatow.
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Buddyjska madros¢ zachwyca nas swoja barwnoscia, ale jed-
noczesnie jest bardzo praktyczna. Do tego stara, bo si¢ga nie-
mal trzech tysigey lat wstecz. Czgdcia tej praktycznej madrosei
jest wspomniana wezesniej idea dziesigciu $wiatdw, kedra opisu-
je dziesi¢¢ rodzajéw naszego ,stanu zyciowego”. Obejmuja one
nasze ciagle zmieniajace si¢ nastroje czy mysli. Generalnie stan
naszego bycia. Ma to olbrzymi wptyw na nasze emocje, czyny,
a takze na to, jak postrzegamy samych siebie i innych.

Te dziesig¢ $wiatéw jest whasciwie dziesiecioma stanami zy-
ciowymi, ktérych doswiadczamy w naszym wngtrzu. Obejmuja
one cala game ludzkich postaw, od tych najgorszych do najlep-
szych. Nizsze z wewngtrznych standw — jezeli pozostang nieroz-
poznane lub niepowstrzymane — moga wyrobi¢ w nas nawyki,
ktére groza uwiezieniem w niezdrowych wzorcach. To z pew-
noscia przytrafilo si¢ mnie.

Kiedy uswiadomitam sobie istnienie tych stanéw, mogltam
rozpozna¢ swoje tendencje, ktére mnie ograniczaly i ciagnely
w dot. Efektem tego byta niska samoocena, wspétuzaleznie-
nia, podwazanie wlasnej wartoéci i oddawanie decyzyjnosci
w sprawie mojego zycia innym. Jesli tylko bytabym w stanie ja-
sno dostrzec te aspekty mojego zycia, mogtabym zaczaé je zmie-
niaé, a przez to otworzy¢ droge do budowy trwalego sukcesu
i szczgscia.

Chciatabym zaprosi¢ was w krétka podréz, ktéra pozwoli
zrozumie¢ dzialanie dziesigciu $wiatéw. Czeka nas wiec duzy
przeskok czasowy. Zostawmy wiec rok 1973, kiedy po raz pierw-
szy ustyszalam o buddyzmie, i przenie$my si¢ do roku 1977.
Miato to miejsce kilka lat po tym, jak zaczetam czantowad, a jed-
noczesnie byt to pierwszy rok mojego zycia jako singielki i nie-
zaleznej kobiety. Mamy wigc leniwy, niedzielny poranek.
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Nikt oprécz ciebie
nie jest w stanie poznac sie
na twojej erasnej wartosci.

— PEARL BAILEY

Dazenie do per{ekcji weale nie jest
prawc]ziwym wyzwaniem.
Jest nim bycie kompletnym.

— JANE FONDA

Nie dostrzegamy rzeczy, jal(imi 3,
widzimy je takimi, jakimi my jestesmy.
— ANAIS NIN
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Kazdy, kto mnie dobrze zna, wie, ze lubig¢ sobie rano dlugo
pospac. Jest to efekt przyzwyczajenia po tych wszystkich latach
na scenie, kiedy to prowadzitam intensywne zycie nocne. Z tego
powodu czasami o poranku zostaj¢ w 16zku do p6zna.

Nie inaczej bylo tego niedzielnego poranka 1977 roku.

Spatam sobie stodko w wlasnym 16zku, kiedy ten blogi stan
zostat zaburzony dzwigkiem budzika. Pomyslalam sobie: Dla-
czego mam nastawiony budzik? Nic si¢ dzisiaj nie dzieje. Jest
niedziela.

Z jednym pétotwartym okiem wylaczytam budzik i wréci-
tam do stodkiej krainy snéw.

Po czym gdzies z odleglych zakamarkéw mojego mézgu wy-
plyne¢ta mysl, kedra mnie otrzezwila. Dotarlo do mnie, ze wha-
Sciwie jest poniedzialek i bede spdzniona na prébe telewizyjng
do programu Cher.

Optukatam twarz woda, spryskatam si¢ perfumami i wcia-
gnelam na siebie ubrania, ktére porzucitam poprzedniego
wieczoru na krzesle. Slyszac burczenie w wlasnym brzuchu,
przegryztam jabtko i wybiegtam z domu.

Utknetam w korku, przez co moje spdznienie si¢ wydhuzylo,
aja cala zaczgtam buzowad. Wlaczam radio z nadziejg, ze to uspo-
koi moje nerwy. Mam szczgdcie, traflam na ,Evergreen” — wspa-
niata ballad¢ Barbary Streisand, ktéra dziata na mnie kojaco.

Przyjezdzam spdzniona do studia telewizji CBS, co nie
jest dla mnie typowe. Na szczgdcie nikt nie wspomina stowem
o moim spdznieniu. Widzac mnie, wszyscy wydaja si¢ szczesliwi.

Moje zaklopotanie spowodowane spdznieniem szybko uste-
puje uczuciu zadowolenia. Powodem jest blyszczaca kreacja
przygotowana do wystgpu przez naszego genialnego projektan-
ta Boba Mackie. Przez cale lata marzytam wlasnie o tego typu
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kostiumie. Moje pragnienie sie urzeczywistnilo, co Wprawilo
mnie w zachwyt.

Préba przebiega w przyjemne;j i lekkiej atmosferze. Zawsze do-
brze si¢ bawilam w towarzystwie Cher. Po nagraniach skoczylam
co$ przekasi¢ do pobliskiego Farmer’s Market, po czym udalam
si¢ do przyjaciot, kedrzy zaprosili mnie na wspdlne czantowanie.

Dzigki temu wszystkiemu poczulam si¢ znacznie lepiej niz
rano. Znéw bylam soba, kierujac moim Jaguarem XKE Road-
ster. A ceni¢ i kocham prowadzi¢ ten samochdd.

Ku mojemu zdziwieniu nagle zostalam zatrzymana przez
policjanta. Nie miatam pojecia, czy zrobitam co$ zlego. Poczu-
tam si¢ zdenerwowana. Staralam si¢ poskromi¢ uczucia niepo-
koju i oburzenia, przypominajgc sobie o niesprawiedliwosci
policjantéw.

Wszystkie te uczucia jednak ulecialy ze mnie, kiedy ustysza-
tam, jak policjant uprzejmie pyta: ,,Jak mija pani dzien?”. Od-
powiedziatam, ze u mnie wszystko w porzadku i wlasnie jade
na spotkanie buddyjskie. Wyraz jego twarzy wskazywal, ze nie
takiej odpowiedzi si¢ spodziewal.

— Czy jest to bardzo pilna sprawa? — zapytal. Wiasnie prze-
jechata pani znak stop.

Okazuje si¢, ze zostatam zatrzymana z powodu zlego nawy-
ku, kt6ry nazywamy ,kalifornijskim stopem”. Jedli nigdy o tym
nie styszales, oznacza to sytuacje, kiedy kota twojego samochodu
tak naprawdg nie zatrzymujg si¢ catkowicie przed znakiem stop.

Przeprositam i staratam si¢ wytlumaczy¢, ze nie jestem
najlepszym kierowca na $wiecie. Do tego bytam pochtonie-
ta mysleniem o tragicznych wydarzeniach rodzinnych, keére
zdarzyly si¢ niedawno. Policjant tylko przypomniat mi, zeby
zawsze si¢ zatrzymywaé przed znakiem stop i na czerwonych
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$wiatlach. Po tym ostrzezeniu puszcza mnie wolno. Wracam
na drogg.

W trakcie prowadzenia (tym razem jechalam znacznie
uwazniej niz przed zatrzymaniem) stuchalam publicznego ra-
dia. Akurat emitowali fascynujacy wywiad z naukowcem Car-
lem Saganem. Stuchajac go, dowiedzialam si¢ wielu nowych
rzeczy na temat Wszech$wiata, o ktérych wezesniej nie miatam
zielonego pojecia. Dzigki temu zaczetam si¢ zastanawiaé nad
swoim miejscem w $wiecie.

Kiedy stalam na zakrecie, dostrzegtam, ze znajduje si¢ tam
dom pogodnej starosci. Obok niego zauwazytam starsza kobie-
te, ktérej usmiech przypomniat mi moja droga babcic Mame
Georgie. Jakos bardzo mnie to poruszylo i przysiegtam sobie, ze
bede robi¢ znacznie wiecej dobrego dla innych. Doktadnie tak
jak tego uczyta mnie Mama Georgie.

Dzickuje, Mamo Georgie — pomyslatam sobie, odmawiajac
jednoczesnie modlitwe wdzigcznosci.

W tej chwili pewnie si¢ zastanawiasz, dlaczego ci to wszyst-
ko opowiadam? Jakies szczegdly z pozornie nic nieznaczacego
dnia, ktéry przezytam wiele lat temu w Los Angeles? Odpo-
wiedz jest prosta. Stuchajac tej opowiesci, odbyte$ ze mna po-
dréz przez osiem z dziesigciu $wiatéw. Razem przeszlismy od
»glodu” do $wiata ,,bodhisattwy”

Od czaséw starozytnych dziesig¢ $wiatéw (inaczej standéw)
bylo opisywanych (od najnizszego do najwyzszego) jako pickto,
glod, zwierzecosé, gniew, czlowieczenstwo, niebo, nauka, reali-
zacja, bodhisattwa i stan Buddy.

Pierwsze cztery z tych $wiatéw moga by¢ podsumowane jako:
stan cierpienia lub destrukeyjnej rozpaczy (picklo), stan opano-
wania przez nienasycone pragnienia (gléd), stan poddania si¢
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instynktom (zwierzgco$¢) oraz stan, w ktdrym jeste$my przywia-
zani do ego, zdominowany przez konflikt i arogancje (gniew).

Swiaty piaty i szésty s3 stanami wzglednego spokoju (nie-
bo) oraz chwilowego uniesienia przy zaspokojeniu pragnienia
(nauka).

Razem te sze$¢ standw, od pickta do glodu, sa uwazane za
nizsze, jednakze ich pojawianie si¢ czy tez znikanie uzaleznione
jest gtéwnie od tego, jak reagujemy na pojawiajace si¢ okolicz-
nosci zewngtrzne. Satysfakcja, jaka mozemy czerpaé, przebywa-
jac w tych stanach, jest uzalezniona od chwilowej, zewnetrznej
sytuacji, ktéra zazwyczaj nie trwa diugo.

Dla odmiany pozostale cztery stany reprezentuja wyzsze
$wiaty. Ich pojawienie si¢ wymaga $wiadomego, wewngtrznego
wysitku, zeby mogly si¢ zamanifestowal. Zyski, ktére osiagamy,
do$wiadczajac tych wyzszych standw, sg bardziej trwate.

Buddyjskie teksty okreslaja te cztery $wiaty jako szlachetne
Sciezki.

Pierwsze dwie z czterech $ciezek s3 stanami poszukiwania
prawdy poprzez uczenie si¢ czy tez doswiadczanie innych (na-
uka) oraz zrozumienia prawdy poprzez wlasny wysilek czy ob-
serwacje (realizacja). Osiagniecie tych warunkéw zyciowych
pozwoli nam uciec od wzlotéw i upadkdw, jakie towarzysza
czterem nizszym $ciezkom.

Przejdzmy teraz do dwdch najwyzszych standw.

Pierwszy z nich jest stanem wspétodczuwania, altruizmu
i aspirowania do osiagni¢cia o$wiecenia poprzez czerpanie ra-
dosci z pomagania innym robienia tego samego (bodhisattwa).
Na samym koncu mamy do czynienia z najwyzszym z mozli-
wych $wiatéw. To stan kompletnej wolnosci, petni i absolut-
nego szczescia, gdzie mozemy doswiadczaé nieograniczonego
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poczucia jednosci z zyciowymi sitami Wszech$wiata (stan Bud-
dy). Lubi¢ o tym mysle¢ jako o niezniszczalnym, przypominajg-
cym mi diament stanie, prawdziwym skarbie, ktéry kazdy nosi
gleboko w sercu.

Jeste$my w stanie ujawni¢ ten najwyzszy z wszystkich sta-
néw poprzez nasze wspdlne, pozytywne dziatania, szczegdlnie
te, ktére podejmujemy, znajdujac si¢ w stanie bodhisattwy. Stan
Buddy przepetniaja bezgraniczne wspétodczuwanie, nieskon-
czona madros¢ i niezlomna odwaga.

Wszyscy mamy potencjal, aby w dowolnym momencie za-
manifestowad ktorykolwiek z tych dziesigeiu standw. Poniewaz
do$wiadczamy jednego z nich, pozostale dziewigé pozostaje
uspionych.

Mozemy to doktadnie przesledzi¢ na przyktadzie owego pa-
mietnego dnia w 1977 roku. Wida¢ wyraznie, ze wszyscy do-
swiadczamy hustawek, szybkich przejs¢ z jednego zyciowego
stanu, inaczej $wiata, do drugiego. Co wigcej, kazdego dnia wielo-
krotnie doswiadczamy tych wszystkich stanéw. W kazdej chwili
jestesmy zdominowani przez jeden z tych $wiatdw, a jego whasci-
wosci odbijaja si¢ na zewnatrz w kazdym obszarze naszego zycia.

Kiedy dorastalam, nie zdawalam sobie sprawy z istnienia
czegos takiego jak stan Buddy. W czasach dziecinstwa moje do-
mowe otoczenie obracalo si¢ gtéwnie wokét tych czterech czy
pigciu nizszych $wiatéw. Sporadycznie doswiadczalam stanu
nieba, gléwnie, gdy chodzitam do kina czy odwiedzajac moja
ukochang Mam¢ Georgie. Pdzniej, kiedy chodzitam do szkoty,
do$wiadczatam stanu nauki. Z kolei stan realizacji manifestowat
sie w momencie, kiedy poszerzalam swoje horyzonty w nowych
dziedzinach nauki czy tez w trakcie szkolnych aktywnosci. Jed-
nak te $wiaty pojawialy si¢ nieregularnie i trwaly raczej krétko.
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Zewngtrzne e|ementy to po prostu rekwizyty;
wszystko, czego potrzebujemy, jest w nas.
—ETTY HILLESUM

Poznanie siebie to
poczqtek wsze”(iej madrosci.
— ARYSTOTELES

Umysl jest swoim wlasnym miejscem i sam w sobie

moze stworzy¢ Niebo z Piekla, Pieklo z Niebios.
— JOHN MILTON
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Kiedy bytlam nastolatka, pracowatam dla Hendersonéw.
Byla to mita, biala rodzina, ktéra otworzyla mi oczy na wiele
spraw. Dzicki nim zobaczytam, jak moze wyglada¢ naprawde
szcze$liwy dom. Po raz pierwszy dostrzegltam, jak wygladaja
te wyzsze $wiaty. Doswiadczytam wiele dobrego z ich strony.
Prébowali mi poméc w ten sposdb, ze uczyli mnie dobrych
manier i wzorcéw spotecznych oraz opowiedzieli mi o $wie-
cie istniejacym poza Tennessee. Dzigki Hendersonom miatam
pierwszy raz kontakt ze stanem bodhisattwy i sama zapragne-
tam mieé¢ w sobie chociaz odrobing tego dobra, ktére dostrze-
gatam w ich zyciu.

I chociaz juz wiedzialam o istnieniu tych wyzszych stanéw
w zyciu, to jednak nie wiedzialam, jak je mozna osiagna¢. Nie
znalaztam jeszcze drogi do tego, by odmieni¢ stan mojego zycia.

Jednak przez cafe lata hotubitam w sobie te wspomnienia.

Jaki$ czas pdzniej zaczgtam pracowal w szpitalu jako po-
mocnica pielegniarki. I uwierzcie mi, jezeli jest jakie$ miejsce
na $wiecie, gdzie manifestuje si¢ dziesi¢é swiatéw w jednym
czasie, to jest to whasnie szpital. Mozna tam spotka¢ ludzi
w prawdziwych sytuacjach kryzysowych, nerwowych hipo-
chondrykéw, oczekujacych na oddanie krwi, osoby prowadza-
ce wazne badania w celu wyleczenia chordb, dzieci wydajace
swoj pierwszy krzyk czy tez ludzi zegnajacych si¢ na zawsze ze
swoimi bliskimi i wszystko pomigdzy. To tez byto doswiadcze-
niem otwierajagcym umyst.

Teraz, kiedy juz si¢ zaznajomiliémy z tematem dziesi¢ciu
$wiatéw, mozemy powré6ci¢ do dnia w 1977 roku i przyjrzeé sie
mu przez pryzmat wiedzy o dziesi¢ciu $wiatach.

Spiac stodko we whasnym lézku, znajduj¢ si¢ w stanie
czlowieczenstwa’,
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Kiedy pojawia si¢ dzwick budzika, nastepuja instynktowne
odruchy, a moze nawet przelotny strach i mamy stan ,,zwierze-
cosci”. Kiedy jednak zauwazam, Ze jestem bezpieczna i moge po-
wrdci¢ do spania, jestem znowu w ,,niebie”. Stan ten pryska, kiedy
zdaj¢ sobie sprawe, ze jest poniedzialek. Niedowierzanie zamienia
sic w ,gniew”, kiedy sama siebie ganie, ze zaspatam.

Wspomnienie, ze poczutam si¢ gtodna i siegnetam po jabl-
ko, mozna by uzna¢ za przejaw stanu o nazwie ,,gtdéd”. Jednak
jest to bardziej ,,zwierzgco$¢”, poniewaz podazam za instynk-
tem. Whasciwy stan ,glodu” okre$la nasze pragnienia lub za-
chtanno$¢ (a nie dostowne pragnienie zjedzenia czegos).

Korek na drodze znowu oznacza ,gniew”, po czym kojaca
muzyka przywoluje po raz kolejny stan ,,cztowieczenistwa’

Przypomnienie sobie czegos, o czym marzytam od dawna
(»gt6d”), wspanialego kostiumu Boba Mackie, budzi ,niebo”,
ale tylko na chwile.

Znowu w samochodzie jestem w stanie ,,cztowieczeristwa”
az do momentu, w ktdrym zatrzymuje mnie policjant, co na
chwile przyciaga ,gniew”. Na szczgécie pozwala mi jechaé dalej,
dajac tylko pouczenie, i stan ,,czlowieczenstwa” powraca.

Stowa Carla Sagana w publicznym radiu pozwalajg miwzbi¢
si¢ do standw ,,nauki” i ,realizacji”. Na zakonczenie dnia przy-
pomnienie sobie mojej babki i jej stéw na temat pomagania in-
nym wprowadza mnie w stan bodhisattwy.

Teraz, kiedy koniczg swoj dzien w wyzszym stanie zyciowym,
wszystko, co wezesniej wydawalo sig zle, teraz juz nie wydaje si¢
by¢ az tak negatywne. Pomimo tego ze zewngtrzne okoliczno-
$ci weale si¢ nie zmienily. Tylko méj stan zyciowy ulegt zmia-
nie. To mdj stan zyciowy nadaje ton, w jakim postrzegam swdj

dzien, a takze przeszlos¢ i terazniejszosé.
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Jezeli nie mozesz znalesé spol(oju w soloie,
nie znajo|ziesz go nigclzie inclziej.

—MARVIN GAYE

Wierze w istnienie duszy... Oznacza to niezwloczne akceptowanie
efektow whasnych wyboréw, dobrowolng
odpowiedzia|noé<’: za swoje myé|i, zachowania
i dziatania. To sprawia, ze dusza jest potezna.

— ALICE WALKER

Ostateczng tajemnica jest whasna jazn.

— SAMMY DAVIS JR.
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Innymi sfowy nasz stan zycia wplywa na to, czy towarzysza
nam pozytywne, czy tez negatywne uczucia przy tych samych
zewngtrznych okolicznosciach.

Jakkolwick detale moga si¢ rézni¢, jestem przekonana, ze
kazde z was przezylto co$ podobnego i doktadnie wiecie, czym
jest prawdziwa jazda bez trzymanki przez rézne stany zyciowe
w przeciagu jednego dnia.

Im wigcej si¢ ucze z dziedziny wspélczesnej psycholo-
gii, tym bardziej dostrzegam jej podobienstwa do starozyt-
nej madro$ci buddyjskiej. Odkrytam, ze teoria samorealizacji
i hierarchii potrzeb Abrahama Maslowa jest $cisle powiazana
z dziesigcioma $wiatami. Kiedy pierwszy raz mialam kontake
z hierarchig potrzeb Maslowa przedstawiona w formie pirami-
dy, uderzylo mnie jej podobieristwo do buddyjskich pozioméw
warunkéw zycia.

Teoria Maslowa glosi, ze ludzie w sposéb naturalny daza do
zaspokojenia swoich potrzeb, ktére uktadajg sic wedtug pewnej
hierarchii. Od najnizszych do najwyzszych:

Najpierw znajduje si¢ fizyczny poziom naszych najbardziej
podstawowych potrzeb, niezb¢dnych do przezycia (jedze-
nie, woda, schronienie), nastgpny jest poziom bezpieczeristwa
(ochrona, zdrowie, finanse); kolejny to poziom psychologicz-
ngj potrzeby przynaleznosci (milo$¢, przyjazn, rodzina). Te trzy
najnizsze poziomy w piramidzie Maslowa odpowiadaja szesciu
najnizszym stanom w teorii dziesi¢ciu $wiatdw.

Na przyktad, jezeli mamy problemy z zaspokojeniem na-
szych podstawowych fizycznych i psychicznych potrzeb, do-
swiadczamy wtedy standw piekta, gtodu, gniewu i zwierzecosci.
A kiedy sa juz one zaspokojone, przechodzimy w stan cztowie-
czenistwa i nieba.
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W piramidzie Maslowa nastepny poziom to szacunek (osig-
gnigcia, wolnos¢, pewnos$¢ siebie), co odpowiada nauce i reali-
zacji. I w koricu mamy samorealizacj¢ (spelnianie si¢, poznanie
celu, jasna wizja), ktéra faczy elementy standw zyciowych bodhi-
sattwy i Buddy.

Kiedy dazymy do samorealizacji, kiedy chcemy, by zama-
nifestowaly si¢ w nas stany bodhisattwy i Buddy, zmieniamy
si¢ w dobrym kierunku. Miatam okazj¢ o tym czesto roz-
mawia¢ pod koniec lat 80. podczas tournée po Japonii. Thu-
maczylam to, ze dzi¢ki mojej praktyce buddyjskiej miatam
wrazenie, jakby kompletnie nowa osoba wytonita si¢ z mojego
wnetrza, moje prawdziwe ja, posiadajace silne poczucie misji
i samo$wiadomos¢.

Pomimo licznych podobienistw pomiedzy piramida Ma-
slowa i zasada dziesi¢ciu $wiatdw, istnieje tez pewna podsta-
wowa réznica. Polega ona na tym, ze w piramidzie Maslowa,
zeby wskoczy¢ na kolejny poziom, trzeba najpierw zadowoli¢
potrzeby z tego nizszego. Pozytywne przestanie buddyzmu jest
takie, ze kazdy z dziesi¢ciu $wiatéw zawiera w sobie potencjat
wszystkich pozostalych stanéw zyciowych. Innymi stowy moze-
my przechodzi¢ z jednego stanu w drugi bez potrzeby zalicza-
nia poszczegdlnych stanéw po drodze.

Ta zasada jest bardzo wyzwalajaca, poniewaz méwi nam, ze
nawet jezeli znajdujemy si¢ w stanie pickta, posiadamy poten-
cjal, by zamanifestowacd od razu jeden z wyzszych stanéw, nawet
stan Buddy.

Dobrym przykladem s ludzie, ktdrzy znalezli si¢ w jakiejs
sytuacji ekstremalnej, np. dotkneta ich klgska zywiotowa. Cze-
sto od takich os6b mozna ustysze¢ o doswiadczeniu glebokie-
go wgladu we wzajemne powiazania wszystkich zywych istot.
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Dzi¢ki temu takie osoby staja si¢ bardziej empatyczne i zjedno-
czone z Wszech$wiatem.

Swiadomo$¢ tego, ze mamy mozliwo$¢ podnoszenia si¢
z nizszych stanéw ludzkiego zycia charakteryzujacych sie cier-
pieniem do tych wyzszych nazywamy zmiang zyciowa. Uzbro-
jeni w taka wiedze dostrzegamy co$ pozytywnego w kazdym ze
stanéw. Dzieki temu przestajemy si¢ ich baé. Kiedy zaczyna-
my rozumie¢, ze stan, ktdrego doswiadczamy w zyciu, zawiera
w sobie potencjal wszystkich innych stanéw, mozemy odnalez¢
$wiatetko nadziei bez wzgledu na to, w jakich okoliczno$ciach
sic obecnie znajdujemy.

Zrozumienie jest tu kluczowe, bowiem bez nadziei fatwo
jest z byle powodu popas¢ w rozpacz. Majac nadziejg, ze wszyst-
kiego mozna czerpaé rados¢.

Mamy tez pewno$é, ze mozemy uzy¢ ktdregokolwiek
z nizszych standéw jako paliwa do osiggnigcia tych wyzszych.
To taka nasza ludzka supermoc, umiejetno$é ,zamiany trucizny
w lekarstwo”

Dzigki mojej buddyjskiej praktyce ten wzmacniajacy pro-
ces zamiany trucizny w lekarstwo, czyli zamiany destrukeyjnej
negatywnosci w co$ twérczego i pozytywnego, stal si¢ pelnym
nadziei tematem mojego zycia, ktdre lepiej poznamy w rozdzia-
le pigtym.

Na razie zapamietaj sobie, ze gdy kiedykolwiek poczujesz, jak
twdj stan zyciowy zaczyna si¢ obniza¢, zawsze mozesz si¢ z tego
podnie$é. Czasami mozesz to zrobi¢ przy relatywnie matym
wysitku. Wystarczy skupi¢ swoj umyst, uprawiaé joge, biegad,
plywa¢, éwiczyé, prakeykowad ¢wiczenia oddechowe, péjé¢ na
spacer, ,,strzasnac to z siebie” lub skorzysta¢ z wiedzy, jaka zdo-
bylismy w przedszkolu, czyli si¢ zatrzyma¢ albo zdrzemngd sig,
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co czasami jest w stanie uczyni¢ cuda. Jesli jednak keéras z tych
metod nie przynosi efektéw, mozesz sprobowa¢ czego$ innego,
jak modlitwa, czantowanie, medytacja czy studiowanie. Wy-
bierz najlepsza dla siebie $ciezke.

W moim przypadku, az do 34 roku zycia, nie znatam zadne;j
metody, ktéra bytaby w stanie podnies¢ méj stan zyciowy. Nic
nie moglo mnie wyciagna¢ z tych niskich pozioméw. Utknetam
w negatywnych cyklach, cierpigc w milczeniu, nie majac poje-
cia, jak mogg urzeczywistni¢ moje marzenia.

I tak zaczgtam czantowaé. Buddyzm nauczyl mnie, jak mieé
dostep do bezposredniej $ciezki prowadzacej do wyzszych sta-
néw zyciowych. A jest nig czantowanie Nam-myoho-renge-kyo,
ktére mozna nazwa¢ prawdziwg duchowa autostrads.

Mysle, ze wigkszo$¢ ludzi, ktdrzy co$ o mnie wiedza, styszata,
ze studiuje i praktykuje buddyzm oraz czantuj¢ Nam-myoho-
-renge-kyo. Zaloze si¢ jednak, ze znacznie mniej oséb wie, jak
czantowanie Nam-myoho-renge-kyo wiasciwie dziata.

Teraz, kiedy razem poznalismy dziesi¢¢ $wiatdw, przyjrzymy
si¢ z kolei Nam-myoho-renge-kyo. Co te stowa, a moze raczej
dzwicki oznaczaja w tlumaczeniu dostownym oraz prywatnie
dla mnie. Chcialabym wam pokaza¢ kilka cudownych obsza-
réw, w ktérych czantowanie pomogto mi stad sie szczg$liwa i sil-
na osoba. Jak podniosto m¢j stan zyciowy i — w koncu — jak

moze zadziata¢ réwniez w twoim zyciu.
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NAJWAZNIEJSZE
POZYTYWNE I NEGATYWNE ASPEKTY
W KAZDYM Z DZIESIECIU SWIATOW

1. PIEKEO
rozYTYWNE ASPEKTY: Osobiste do§wiadczenie glebokiego
cierpienia moze doprowadzi¢ nas do chg¢ci pomocy innym,
ktérzy znalezli sie w podobnej sytuacii.
NEGATYWNE ASPEKTY: Beznadziejna rozpacz. Niemozno$é
jasnego widzenia siebie i innych. Tendencje autodestrukeyjne.

2.GLOD
POZYTYWNE ASPEKTY: Dazenie do osiagnigcia celow.
Pragnienie posiadania wigce;.
NEGATYWNE ASPEKTY: Chciwos¢, hedonizm, nienasycone
pragnienia.

3.ZWIERZECOSC
POZYTYWNE ASPEKTY: Zdrowe instynkty przetrwania
oraz ochrony i pielegnowania zycia.
NEGATYWNE ASPEKTY: Dziatanie pod wplywem instynktéw.
Terroryzowanie stabych i obawa przed silnymi.

4.GNIEW
POZYTYWNE ASPEKTY: Stuszna pasja do walki
z niesprawiedliwoscig. Twércza sita do zmiany.
NEGATYWNE ASPEKTY: Egotyczna obluda,
destrukcyjna konkurencyjnos¢, konflike.
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5.CZLOWIECZENSTWO
POZYTYWNE ASPEKTY: Neutralny stan spokoju.
Umiejetnos¢ rozsadnego dzialania.
NEGATYWNE ASPEKTY: Stan biernej bezczynnosci.
Niecheé¢ do rozwiazywania probleméw, lenistwo.

6.NIEBO
POZYTYWNE ASPEKTY: Poczucie przyjemnosci i szczedcia.
Podwyzszona $wiadomos¢.

Uczucie wdzigcznosci za sam fake istnienia.
NEGATYWNE ASPEKTY: Krétkotrwale uniesienie, ktdre jest
zazwyczaj zorientowane na siebie. Pragnienie, zeby chwilowa
satysfakcja si¢ powtdrzyla, moze doprowadzi¢ do przesytu.

7.NAUKA
POZYTYWNE ASPEKTY: D3azenie do samodoskonalenia
poprzez uczenie si¢ od innych.
NEGATYWNE ASPEKTY: Sklonno$¢ do egocentryzmu.
Lekcewazacy stosunek do innych oséb
z mniejszym doswiadczeniem lub wiedza.

8.REALIZACJA
POZYTYWNE ASPEKTY: Zdobywanie madrosci i wgladu
poprzez uczenie si¢ i osobistg obserwacje $wiata.
NEGATYWNE ASPEKTY: Brak szerokiego spojrzenia na zycie
z powodu zaabsorbowania sobg.
Poczucie wyzszosci nad innymi.
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9. BODHISATTWA
Ten termin zawiera w sobie dwa slowa: bodhi,

CcO oznacza oéwiecony, oraz sattwa, czyli istota zywa.
Calo$¢ mozna przettumaczy¢ jako osobg
poszukujaca o$wiecenia dla siebie i innych.
POZYTYWNE ASPEKTY: Wsplczucie, bezinteresowne
dzialanie na rzecz innych.

NEGATYWNE ASPEKTY: Zaniedbywanie wlasnego zycia.
Uczucie pogardy dla tych, ktérym prébuje sie pomée.

10.BUDDA
Stowo to wskazuje stan o$wiecenia do ostatecznej postaci
Wszechswiata i wszystkich dziatan zyciowych.
POZYTYWNE ASPEKTY: Bezgraniczna madros¢, odwaga
i wspotczucie. Wielka sita zyciowa, ktdra oswietla pozytywne
aspekty kazdego z pozostaltych dziewigciu swiatdw.
Stan Buddy to jedyny stan zycia,
ktéry nie ma negatywnych aspektow.
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HYMN ANIELSKI

pogladajac w kierunku Jeziora Zuryskiego, czuj¢ cudowna

won kwiatéw unoszaca si¢ nad moim ogrodem. Podczas

mojej porannej medytacji usmiecham si¢ do siebie. Czan-
tuje Nam-myoho-renge-kyo juz niemal p6t wicku.

W momencie, w ktérym po raz pierwszy uslyszalam te stowa,
rozpoczela si¢ niesamowita przemiana mojego zycia. I trwaonado
dzis. Mogtoby to wydawac¢ si¢ pickna, ale nierealna bajka, gdyby
nie fake, ze sama to przezylam. To naprawdg si¢ wydarzylo. Moje
marzenia, wymyslona przeze mnie bajka stata si¢ rzeczywistoscia.

I wiem jedno. Niewazne, o czym marzysz, istotne jest, ze
réwniez twoje marzenia moga si¢ spetnic.

Moim pragnieniem jest, by$ réwniez ty odniést sukces. Ze-
bys osiagnat to, co wedlug ciebie oznacza szczgécie, bez wzgledu
na to, jak ono wyglada. Jesli cokolwick zapamietasz z tych prze-
czytanych stron, mam nadzieje, ze historia mojego spetnienia
bedzie pobudzaé i inspirowad twoje wlasne marzenia, zaréwno
teraz, jak i w przysztosci.

Kiedy méwi¢ o moich spetnionych marzeniach, weale
nie mam na mysli tego, co powszechnie uznawane jest za suk-
ces. Oczywiscie materialna gratyfikacja jest czym$ bardzo
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przyjemnym. I czuje gleboka wdzigczno$¢ za te wszystkie dary,
jakie teraz otrzymuje. Bardzo ci¢zko pracowalam, by znalez¢ sie
w miejscu, w ktdrym obecnie jestem. Ale to nie o tej transforma-
cji cheg teraz opowiedzie¢. To, co si¢ dla mnie zmienito, co po-
zwolito mi osiagna¢ wszystkie te widoczne korzysci, ktérymi si¢
ciesze, byto efektem czego$ nieskonczenie wazniejszego — glebo-
kiej wewnetrznej zmiany, ktdra nastapita w wyniku mojej ducho-
wej praktyki, czyli czantowania, studiowania i pomagania innym.

Ouzymanie daru, jakim bylo Nam-myoho-renge-kyo, za-
poczatkowalo jednocze$nie zupelnie nowe zycie. I to w tak
wielu wymiarach, o ktdrych istnieniu weze$niej nawet nie zda-
walam sobie sprawy. Dzi¢ki duchowemu przebudzeniu, jakie
osiagnelam dzigki czantowaniu, przejrzatam na oczy i zdoby-
tam sif¢, by dokona¢ licznych waznych zmian w moim zyciu.

Nie byloby tego wszystkiego, gdyby nie spotkania z tymi
roznymi ludzmi, kedrzy namawiali mnie do czantowania. Na
szczgécie otworzytam si¢ na to przestanie, ktére tak bardzo
chciato do mnie dotrzeé. I zaczgtam czantowa¢. Kazdego dnia.
Na poczatku sprowadzalo si¢ to do powtérzenia Nam-myoho-
-renge-kyo kilka razy z rz¢du. Nastepnie zaczgtam czantowaé
pie¢ minut dziennie, p6zniej bylo to juz pi¢tnascie minut. We-
dy tez zauwazylam drobne, ale niemozliwe do niezauwazenia
zmiany, ktére zdecydowanie polepszyly jako$¢ mojego zycia.

I tak, na przyktad, nagle odkrytam tajny sktad mojego ulu-
bionego kosmetyku, ktéry byt juz wycofany z produkeji. Kiedy
z kolei prowadzitam samochdd, miatam wrazenie, ze zawsze tra-
flam na zielong fal¢. Krok za krokiem moja buddyjska praktyka
pomagala mi przearanzowaé wlasne miejsce we Wszechswiecie.

Wkrétce zwickszytam czas czantowania do pét godziny,
a czasami czantowalam nawet godzing.
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Chciatam dofaczy¢ do naszej sanghi, czyli lokalnej wspélno-
ty prakeykujacych, i czantowa¢ razem z nimi. Jednak ciagle by-
tam zona Ike’a, a on obawiat si¢ mojego czantowania. Byt $wigcie
przekonany, Ze czantujac, mogg rzuci¢ na niego jaki$ urok czy
co$ w tym stylu. Wtedy zrozumiatam, ze on najbardziej si¢ boi
osoby, ktérg mogtam si¢ sta¢ poprzez swojg duchowg prakeyke.
Jego wladza nade mng zostata nadszarpnieta, bo czantowanie
mnie wzmocnifo.

Ike prawie w ogodle nie puszczal mnie samej z domu. Nie mo-
glam si¢ bez niego spotyka¢ z innymi ludZmi. Dlatego wyczeki-
watam kazdej chwili samotnosci, kiedy to moglam swobodnie
czantowa¢. To byly takie skradzione szczgsliwe chwile, kiedy od-
bywalam moje poranne i wieczorne modlitwy. Czasami moim
kilku dzielnym przyjacidtkom, jak Susie Sempers, Valerie Bishop
czy Marii Lucien, udawalo si¢ wélizgna¢ do mojego domu, by ra-
zem ze mng czantowac pod nieobecno$é mojego meza.

Jednak pomimo tych niedogodnosci stopniowo czutam, ze
na glebokim poziomie jestem coraz bardziej zsynchronizowana
z rytmem zycia. Im wigcej czantowatam, tym bardziej czutam
swoje prawdziwe ja, moja nicodlaczna natur¢ Buddy, przebudze-
nie. M¢j stan zycia stale si¢ polepszat i — co wigcej — odkrytam
nowe uczucie, jakim bylo uniezaleznianie si¢ od me¢za. Statam
si¢ na tyle silna wewngtrznie, ze nawet nasze konflikty zaczynaly
przypomina¢ gre, swego rodzaju karmiczny sprawdzian.

Po$réd tego chaosu czutam, jakbym narodzita si¢ na nowo.

Moje wewnetrzne $wiatto I$nito coraz mocniej, a wraz z tym
na lepsze zmienialo si¢ moje otoczenie. Co wigcej, moje ma-
rzenia, ktére pojawialy sie tylko w czasie czantowania, zaczely
si¢ spetniaé. Po wewnetrznych korzysciach pojawily si¢ te ze-
wnetrzne. Nastapila ich cala seria. Pierwszy taki przyktad jest
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naprawde mocny. Pamictam, ze od zawsze chcialam zagra¢
w filmie. I tak zupelnie ni stad ni zowad zostalam poproszo-
na o wystapienie w filmowej wersji rock opery ,Jommy”. Mia-
tam si¢ pojawi¢ na planie z takimi gwiazdami, jak Elton John,
Ann-Margret, Roger Daltrey, Eric Clapton czy Jack Nicholson.
Pamietacie, jak bardzo kochalam filmy, kiedy bylam dzieckiem?
Zagranie w filmie bylo dla mnie prawdziwa gwiazdka z nieba.

W nastepnych latach powoli, ale sukcesywnie angazowa-
tam si¢ coraz bardziej w moja buddyjska prakeyke. Statam si¢
silna. Na tyle silna, ze latem 1976 roku ucieklam od Ike’a, od tej
chorej sytuacji w naszym domu, w ktérej utknetam na cale lata.
Po tym wszystkim zlozytam wniosek o rozwéd.

Wraz ze zdobyciem niezaleznosci zdobylam réwniez wol-
no$¢ swobodnego uczestniczenia w spotkaniach buddyjskich.
W konicu mogtam chodzi¢ na nie, kiedykolwiek chciatam. Od-
bywaja si¢ one na calym $wiecie. Nie jest trudno na nie trafi¢,
cho¢by w najblizszym sasiedztwie. Organizuje je Soka Gakkai
International (SGI), organizacja zrzeszajaca $wieckich buddy-
stow, ktdra tworzy prawdziwa buddyjska sie¢. Sa to pelne ciepta,
przyjazne spotkania ludzi czantujacych Nam-myoho-renge-
-kyo. Uczestniczylam w nich w moim sasiedztwie w Brent-
wood, w zachodnim Los Angeles.

Jak ja uwielbiatam studiowad i praktykowaé buddyzm wraz
z innymi ludzmi o otwartych umystach. Jaka to byta ulga i przy-
jemnos¢! Po tych wszystkich latach opresji w domu wolno$¢
wyrazania swoich wilasnych pogladéw i przekonan byta czy-
sta radocia. Patrzac na to wszystko, wydaje si¢ to takie pro-
ste. Jednak te wszystkie osoby, ktére doswiadczyly toksycznych
i uzalezniajacych zwiazkéw, doceniaja wartos¢ prostych przy-
jemnosci, ktére dla innych sa czyms zupetnie naturalnym.
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Mieszkajac w zachodnim Los Angeles, zauwazytam, ze wielu
muzykéw, w tym moi przyjaciele — Ana Maria i Wayne Shorter
(jazzowy geniusz), réwniez organizuja buddyjskie spotkania. Ang
spotkalam po raz pierwszy w jednym z klubéw w Nowym Jorku.
Mialo to miejsce na wiele lat, zanim uslyszalam o buddyzmie.
Wayne miat koncert w tym samym miejscu, co ja, wigc miaty$my
okazje zaprzyjaznié si¢, spedzajac wspdlnie czas za kulisami.

Pomimo bliskich kontaktéw nie miatam pojecia, ze Ana
i Wayne praktykuja buddyzm. Dowiedziatam si¢ o tym dopie-
ro, kiedy sama zaczg¢tam go praktykowa¢. Pami¢tam doktadnie
moment, kiedy chcialam powiedzie¢ Anie, jak bardzo uwiel-
biam czantowa’. Spodziewatam sie, ze uzna to za co§ nowego
i interesujacego. Ona jednak tylko si¢ uémiechneta, objeta mnie
i powiedziata: ,Kochanie, czantowali$my o to przez cale lata!”.

Pézniej Ana mi powiedziata: ,Kiedy si¢ poznatysmy w No-
wym Jorku, odczutam gleboki smutek w tobie i miatam silne
wrazenie, ze co$ gleboko ukrywasz, jezeli chodzi o twoja sytu-
acj¢”. Chociaz Ana nic nie wiedziata o moich problemach, wy-
znata: ,Od naszego pierwszego spotkania mialam twoje imig
napisane w swoim modlitewniku i czantowatam, by$ osiagneta
stan prawdziwego szczescia’.

Jej stowa plynace z glebi serca wywolaly we mnie prawdzi-
we dreszceze i fzy w oczach. To byt kolejny znak, ze znalazlam
si¢ dokladnie w tym miejscu, w ktdrym powinnam si¢ znalezé.
Znalazlam swoja $wictg przestrzen, moja ukochana duchows
wspdlnote.

Gdy zaczynatam swoja codzienna praktyke czantowania, ze
zdumieniem odkrytam co$ niezwyktego. Mahatma Gandhi byt
jednaz tych oséb, ktére zawsze podziwiatam. Dowiedziatam sie,
ze wraz ze swoimi uczniami czantowat Nam-myoho-renge-kyo
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|stnieje niezdef‘iniowana, tajemnicza moc,
ktéra przenika wszystko...
caer porzqdel( we Wszechéwiecie...
Jest to niezmienne prawo rzadzace wszystkim i
l(aidq istotg, ktéra istnieje lub zyje. Nie jest to é|epe prawo,
bo zadne 4lepe prawo nie moze rzadzi¢ postepowaniem istot zywych.

—MAHATMA GANDHI

To, co nas Jrqczy, jest znacznie wigl(sze niz to, co nas dzieli
jal(o rodziny i przyjacié}...
i duchowych towarzyszy poclrc')iy na tej Ziemi.
—MARIAN WRIGHT EDELMAN
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na rozpoczgcie codziennych spotkan modlitewnych w swoim
asramie.

Jednak historia Nam-myoho-renge-kyo zaczyna si¢ o wiele
wezedniej niz zycie moje czy Mahatmy Gandhiego. Mialo to micj-
sce ponad 2500 lat temu i zwigzane jest z niezwykle madrym czto-
wiekiem zwanym Siakjamunim. Na Zachodzie jest on bardziej
znany pod imieniem Siddhartha Gautama, historyczny Budda.
Uwielbiam czytaé¢ opowiesci o historii buddyzmu. Méj pokéj do
medytagji jest wypetniony ksiazkami na ten temat. Dlatego chcg si¢
tez z wami podzieli¢ wszystkim, czego si¢ nauczytam na ten temat.

Siakjamuni urodzit si¢ jako ksiaz¢ w péinocnych Indiach
(obecnym Nepalu). Jego imi¢ w sanskrycie, starozytnym jezy-
ku uzywanym na tamtych terenach, thumaczy si¢ jako ,medrzec
z rodu Siakjow”. Cho¢ on sam dorastal w luksusach, to majac
okoto dziewigtnastu lat, odkryl, ze ludzie Zyjacy poza murami
jego palacu cierpia. To spowodowalo, ze porzucil swoja wygod-
ng egzystencje, by zaczaé zy¢ na whasna reke, dzielac wszystko,
czego doswiadczaja zwykli ludzie.

Siakjamuni postanowit zrozumie¢ tajemnice zycia cztowie-
ka. A jego integralng cz¢écia sg cztery nieuniknione cierpienia:
narodziny, choroba, starzenie si¢ i $mieré. Pierwsze dziesigd lat
poza murami palacu uptyneto mu na poddawaniu si¢ licznym
probom, takim jak praktykowanie ascezy i medytacji. W kon-
cu doznat o$wiecenia, medytujac pod majestatycznym drze-
wem bodhi. W wieku trzydziestu lat stat si¢ Budda.

Termin budda oznacza ,osobg oswiecons, przebudzong’.
Mozna powiedziec’, ze jej przeciwienstwem jest zwyczajna 0so-
ba, ktéra nie zdaje sobie sprawy, jak funkcjonuje Wszechswiat,
i ulega iluzji. Wystarczy jednak pozna¢ prawdziwg naturg rze-
czy, czyli osiagnaé o$wiecenie i sta¢ si¢ Budda.
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Kiedy Siakjamuni osiagnal oswiecenie, kolejne czterdziesci
lat swojego zycia poswiecit na dzielenie si¢ z innymi tym do-
swiadczeniem. Przemierzat olbrzymie odlegtosci, by nies¢ ulge
w cierpieniu, ktére dostrzegat gdziekolwick si¢ udal. W ramach
gloszenia nauki zgromadzit wokét siebie grono uczniéw. Naj-
pierw przekazal ja w uproszczonej wersji. Wraz z rozwojem
uczniéw dokladat kolejne elementy, tak by w koncu podzieli¢
si¢ z nimi ostatecznym objawieniem. To tak, jak w szkole z na-
uka matematyki, najpierw musimy pozna¢ podstawy arytmety-
ki, zanim przejdziemy do bardziej skomplikowanych zagadnien
z dziedziny geometrii czy wyzszych form matematyki.

Madro$¢, kedra glosit Siakjamuni, zostata zapisana w tzw.
sutrach, ktdre s zbiorami madrosci i wyktadéw. Sanskryckie
stowo sutra oznacza ,nic’, co wskazuje na splot madrosci, by
stworzy¢ co$, co mozna nazwa¢ gobelinem madrosci.

W trakeie ostatnich o$miu lat zycia Siakjamuni glosit swoja
ostateczng, kompletng nauke. Zawiera ja Sutra Lotosu.

Przez wiele wiekéw madro$¢ Sutry Lotosu byta obca kultu-
rze zachodniej. Dopiero w XIX wicku dwdjka amerykanskich
pisarzy, Henry David Thoreau i Ralph Waldo Emerson, wpro-
wadzita Sutre Lotosu do $wiata Zachodu.

»Ihe Preaching of Buddha” (,Kazania Buddy”) to tytul,
jaki nadali ksiazce, ktéra zawierata fragmenty Sutry Lotosu.
Zostala ona opublikowana w 1844 roku, w styczniowej edycji
bostonskiego kwartalnika ,The Dial”

Thoreau przelozyl ten tekst na angielski z wezedniejszego thu-
maczenia francuskiego, za$§ Emerson petnit funkcje redaktora.
Emerson byt powszechnie znanym admiratorem madro$ci Wscho-
du. Dzi¢ki publikacji fragmentéw Sutry Lotosu mégt podzieli¢ sie
ze spoleczeristwami Zachodu tym, czego nauczyt sic od Wschodu.
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Obecnie Sutra Lotosu jest najbardziej znana ze wszystkich
sutr na calym $wiecie. Stanowi podstawe wielu buddyjskich
szkdl, keére glosza jej madro$é na terenie calej Azji przez
2500 lat od czaséw Siakjamuniego.

Tak jak chrzescijanstwo i pozostate wielkie $wiatowe religie,
réwniez buddyzm mozna postrzegad jako wielkie, starozytne drze-
wo z licznymi galeziami. Miedzy nimi jest tez i galaz zwana trady-
cja SGI. Jest to odmiana buddyzmu, kedra praktykuje. Ta tradycja
zostata zapoczatkowana poprzez nauki religijnego reformatora
i filozofa o imieniu Nichiren, ktdry zyt w XIII-wiecznej Japonii.

Byly to trudne czasy, kiedy Japonia wstrzgsaly liczne nie-
pokoje spoteczne i naturalne katastrofy. Cho¢ Nichiren byt sy-
nem ubogiego rybaka, to jednak juz od dziecifistwa wykazywat
zywe zainteresowanie filozofig.

Jako dwunastolatek catkowicie poswigcit si¢ studiom i za-
topil si¢ w tym olbrzymim oceanie buddyjskich pism. Przez
dwadziescia lat swojego zycia Nichiren starat si¢ odkry¢, co jest
wlasciwie esencja buddyzmu. Wazne dla niego byto réwniez ta-
kie uproszczenie prakeyki, by kazdy moégt osiagnaé oswiecenie.
Bez wzgledu na stan spoleczny czy okolicznosci.

Nichiren nauczal, ze czantowanie Nam-myoho-renge-kyo
stanowi esencje Sutry Lotosu. Poswigcit cale swoje zycie na ucze-
nie ludzi, ze czantowanie Nam-myoho-renge-kyo zawiera w sobie
cata nauke buddyzmu i jest w stanie otworzy¢ kazdemu drzwi do
o$wiecenia.

Obecnie czantowanie Nam-myoho-renge-kyo jest jedna
z najbardziej znanych i najczgéciej praktykowanych odmian
buddyzmu na $wiecie. W kazdym momencie dnia i nocy jacys
ludzie w dowolnym zakatku $wiata czantuja. Do nich zaliczam

si¢ rowniez i ja.
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Niektérzy moga powiedzieé, ze Nam-myoho-renge-kyo
jest jak piesi. W tradycji Soka Gakkai jestesmy uczeni, jak ja
$piewa¢. Kiedy pierwszy raz posztam na spotkanie SGI i usly-
szatam jak kilku ludzi czantuje wspélnie w jednym rytmie, to
emitowali tak pickna i silng energig, ze poczutam, jak z zewszad
otacza mnie dobro i poczucie radosnej wiecznosci.

Bylam tym tak gleboko poruszona, ze pomyslatam sobie:
Nam-myoho-renge-kyo jest hymnem anielskim.

Wigc dlaczego ja i miliony innych oséb czantujemy?

Najprostsza odpowiedz brzmi: zeby osiagnaé absolutne
szczgscie.

Odwiedzajac dowolny kraj podczas swoich licznych podré-
zy, zauwazylam, ze istnieje jedna rzecz wspdlna dla wszystkich
ludzi. Jest nia pragnienie trwatego szczescia.

Kazdy chce by¢ szczg$liwy. Poszukiwanie szczgscia jest pod-
stawowym instynktem, ktéry wykracza poza wyznanie i kul-
turg. Wszystko, co ludzie méwig lub robia, jest ostatecznie
zakorzenione w wierze, cho¢ cz¢sto podswiadomie, ze ich dzia-
tania doprowadza do szczgicia.

Caly problem polega na tym, jak uczyni¢ szczescie trwatym.
Szczgscie to uczucie. A wiadomo, jak to jest z uczuciami. Nagle
si¢ pojawiaja i réwnie szybko potrafig zniknaé.

Prawdziwe i trwale szczgdcie jest czyms bardzo nieuchwyt-
nym. Wiem o tym wszystko.

Wykonatam bardzo ci¢zkg prace, zeby staé si¢ osoba rozpo-
znawalng na calym $wiecie. Poczatki byly niezwykle trudne. Jed-
nak, nawet kiedy wdrapatam si¢ na ten szczyt, miewatam chwile,
kiedy czutam, jakby czego$ mi brakowato. Moja karma, moje
karmiczne ograniczenia zdawaly si¢ ciagna¢ mnie do tylu. Jestem
przekonana, ze slyszales cos o karmie, ale co to whasciwie jest?
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Jesteémy gwiezdnym perem
Jesteémy zlotem
[ musimy powrdcié do ogroclu.

— JONI MITCHELL ,,Woodstock”

To, co rol)isz, robi réznice,
I musisz zo|ecyc|owa<’:,
jal(i roclzaj réznicy chcesz zrobic.

— JANE GOODALL

Szerz miJroéé, gclziel(o|wiel< bgdziesz.
Niech nie bedzie nil(ogo, kto cie spotl(a
i oclejclzie, nie bedac szczgéhwszym.

— MATKA TERESA
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Karma jest stowem wywodzacym si¢ z sanskrytu i ozna-
cza ,dziatanie”. Dlatego od tego momentu traktuj karme jako
sume wszystkich swoich dziatarn — mysli, stéw i uczynkéw —
popetnionych od niepamigtnej przesztosci do chwili obecnej
i ciagnacych si¢ do nieskonczonej przysziosci, jako ze bedziesz
tworzy¢ kolejne dziatania. Mozna powiedzie¢, ze karma jest za-
pisem wszystkich twoich pozytywnych i negatywnych dziatan
w czasie, bez poczatku i konica.

To wilasnie karma determinuje nasz dominujacy stan zycio-
wy. Czy znasz to uczucie, jakbys gdzies utknal? Ze nie jestes
w stanie przelama¢ wyzwar, jakie przed tobg stangly? A moze
masz dziwne wrazenie, Ze pewne rzeczy stale si¢ powtarzajg na
twojej drodze zyciowej, a ktorych nie cheesz? A moze masz
silne wrazenie, ze nie jeste§ w stanie si¢ podnie$¢ z nizszych
stanéw do tych wyzszych? Te wszystkie ograniczenia sa rezul-
tatem naszych wlasnych dziatan, naszej karmy.

Zeby tatwiej zrozumie¢, jak dziataja karmiczne ogranicze-
nia, mozemy je poréwnaé do grawitacji. Przycigganie grawi-
tacji jest niczym przyciaganie karmy, niewidoczne, ale stale
wplywa na wszystko, co robimy.

Tutaj pojawia si¢ cickawostka. Naukowcy odkryli sposoby, jak
uciec przed grawitacja Ziemi. Przystepnie zjawisko to wyjasnit
astrofizyk Neil deGrasse Tyson. Powiedzial, ze aby uciec przed
grawitacja, musimy porusza¢ si¢ z predkoscia wicksza niz jej sita
jest w stanie si¢ oprzeé. Ta predkosé jest znana jako kosmiczna
»predkos¢ ucieczki”. Kazdy obickt we Wszechéwiecie ma swoja.
Na Ziemi predkosé ta wynosi 11,2 kilometréw na sekunde.

Oznacza to, ze aby wyrwac si¢ z przyciagania grawitacji, mu-
sisz opusci¢ powierzchni¢ Ziemi z sitg tak duza, ze moze ci¢ na-
pedzaé z predkoscia co najmniej 11,2 kilometréw na sekunde.
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Uwazam, ze z karma jest podobnie.

Zeby wyzwoli¢ si¢ z tych niewidzialnych wigzéw karmicz-
nych, by osiagna¢ ,,karmiczna predko$¢ ucieczki’, trzeba zwigk-
szy¢ swoje moce zyciowe tak mocno, az stang sig silniejsze niz
karmiczne cigzenie.

Oczywiscie w niektdrych przypadkach karma jest lekka jak
grawitacja na Ksigzycu. (Predkos¢ ucieczki z Ksigzyca wynosi
tylko jedng szdstg predkosci ucieczki z Ziemi).

Z kolei sa ludzie, ktérych karma jest tak cigzka, ze wydaje
si¢, ze nie ma od niej ucieczki. I to byl méj przypadek, a przy-
najmniej tak to odczuwatam przez znaczna czgs¢ mojego zycia.
Ciezka karma moze przypomina¢ przyciaganie olbrzymiej czar-
nej dziury, keéra weiaga wszystko w swoja niszczycielska otchtan.

Aby uciec przed przyciaganiem czarnej dziury w kosmosie,
musialby$ podrézowal szybciej niz predko$é swiatla. Jednak,
jak twierdzi Albert Einstein, nic w kosmosie nie moze porusza¢
sie szybciej niz $wiatlo. Wiec bylbys skazany na czarng dziure.

Jednak w przypadku karmicznej czarnej dziury twoja sita zy-
ciowa moze z pewnoscia osiagna¢ predkos¢ wicksza niz pred-
kos¢ $wiatta — nazwijmy to predkoscia o§wiecenia.

Zwickszajac swoja duchowa predkos¢ o$wiecenia, mozesz
uwolni¢ si¢ od grawitacyjnego przyciagania jakichkolwiek ogra-
niczen karmicznych.

Moje zycie jest tego dowodem.

Czasami uwolnienie si¢ od przyciggania negatywnej kar-
my nie wymaga zmiany zewnetrznej, ale raczej wewnetrznej
— zmiany serca, zmiany percepcji. Poniewaz, jak wiemy z dzie-
sieciu $wiatdw, jako$¢ naszego zycia — czy to wysoka, czy niska
— moze sprawi¢, ze zrobimy to, co najlepsze z najgorszych, albo
najgorsze z najlepszych.
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Qozciqgnij SWOj umysl ile¢.
—WHITNEY M. YOUNG JR.

Najpigl(niejsza rzecz, jal(iej mozemy
doéwiadczyé, to dotkngé tajemnicy.
— ALBERT EINSTEIN

O przyjacie|u, zrozum
cialo,
jest jal( ocean

bogaty w ukryte skarby.

Otwérz swojg wewnetrzng komnate i zapal $wiatlo.

—MIRABAI
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W tym miejscu pojawia si¢ moc intonowania Nam-myoho-
-renge-kyo.

Zwigzle znaczenie Nam-myoho-renge-kyo brzmi: ,Oddanie
Mistycznemu Prawu Sutry Lotosu”

Bardziej zlozone znaczenie tego wyrazenia ujawni si¢, gdy
doktfadnie przestudiujemy kazdy z jego elementéw:

Nam

Wymawiane jest z miekkim ,a” jal< w angie|s|<im stowie

,,{ather" (,,ojciec”).

Myo

Brzmi jal( m dodane do pierwszej czesci slowa ,,jo-jo".

Ho

Wymawiane jest identycznie ja|< angie|s|<ie stowo

Jhoe” (,,motyka").

Pen

Brzmi jal( angie|sl<ie slowo ',wren" (y,strzyiyl(").

Ge
Brzmi jak angie|s|<ie stowo ,,get" (,,o|osta<':") bez |itery A

%
3
¥

4%

Kyo

Brzmi jak ,k” dodane do pierwszej czesci stowa ,jo-jo”.

%
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Nam oznacza ,po$wigcié, oddaé siebie”

Myoho to ,mistyczne prawo’, przy czym myo wskazuje na
esencje, istote zycia, podczas gdy ho reprezentuje jego ma-
nifestowanie si¢. Myoho wyraza fundamentalng site¢ zyciows
Wszechs$wiata.

Nastepnie jest renge, ktére oznacza ,kwiat lotosu”, wyrazajac
przyczyne i skutek, poniewaz lotos kwitnie i produkuje nasiona
w jednym czasie.

Renge oznacza rowniez Sutre Lotosu.

I wreszcie kyo, ktére ukrywa wiele znaczen, w tym nauki
Buddy i dzwigkowa wibracje.

Nam-myoho-renge-kyo moze by¢ tez znacznie barwniej
przettumaczone jako: ,Dedykuj¢ swoje zycie uniwersalnemu
Mistycznemu Prawu przyczyny i skutku poprzez dzwigkows
wibracje madro$ci Buddy”

Pomysl o akcie czantowania Nam-myoho-renge-kyo jako
o rodzaju treningu duchowego. Pewnie zauwazytes, ze niekt6-
rzy ludzie muszg tylko troche ¢wiczy¢, aby pozostaé w dobre;j
formie fizycznej, podczas gdy inni powinni wlozy¢ w to znacz-
nie wiecej wysitku. Wierze, ze to samo dotyczy sprawnosci
duchowe;j.

To, jak duzy wysitek musimy wlozy¢, bysmy stali sig silni du-
chowo, zalezy od okolicznosci, w jakich zyjemy, dominujacych
warunkéw zycia i wzorcéw karmicznych. Wszyscy jestesmy roz-
ni, jak rézne sg tez cele, jakie chcemy osiagnad, i rodzaje zmian,
ktére chcemy wprowadzié.

Podczas gdy stawialam czota najtrudniejszym wyzwaniom
mojego zycia, snulam tez najwic;ksze marzenia w swoim zyciu.
Czantowatam kilka godzin dziennie, aby je spetnié. Kiedy wspo-
minam, jak duzo czantowalam podczas tych najtrudniejszych
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dni, ludzie wzdychaja i méwia, ze prawdopodobnie nie zna-
lezliby w sobie wystarczajaco duzo woli ani czasu na robienie
tego przez kilka godzin dziennie. To zrozumiafe i absolutnie
w porzadku.

Moze pi¢tnascie lub trzydziesci minut dziennie bytoby ide-
alng dawka czantowania dla ciebie. Najwazniejsze jest, by czan-
towa’ tak dlugo, az zadowoli si¢ wlasne serce. Wszystko zalezy
od ciebie. Jednak zapewniam, ze kazda ilo$¢ czantowania przy-
nosi dobre skutki.

W tamtych trudnych latach mojego zycia czantowanie caly-
mi godzinami niezwykle mnie wzmocnito. Odczuwatam pozy-
tywne zmiany, jakie zachodzily we mnie dzigki czantowaniu, co
z kolei motywowato mnie, by czantowad jeszcze mocniej. Dla
mnie bylo to po prostu sensowne. Jak mogtabym nie chcie¢ ro-
bi¢ wiecej czegos, co polepszato moje zycie?

To jest jak z zawodami lekkoatletycznymi. Zeby je wygraé,
trzeba si¢ dobrze przygotowad. Podjetam decyzje, ze chee zdo-
by¢ ztoty medal na duchowych igrzyskach olimpijskich. Jednak
z moja kondycja wyjséciowa nie zakwalifikowatabym si¢ nawet
do juniorskiej druzyny uniwersyteckiej. Dlatego tez musiatam
ciezej pracowal, aby zrekompensowaé moje niedoskonatosci.

Wyobraz wiec sobie, ze abym mogla dostaé si¢ do miejsca,
ktérego pragnetam, bedac w miejscu, w ktérym bytam, musia-
tam poddac¢ si¢ prawdziwej dyscyplinie. Dlatego nie mozna si¢
dziwi¢, ze moja praktyka byla w tamtych czasach tak intensyw-
na. Z biegiem lat, gdy mdj stan zyciowy si¢ podniést, a okolicz-
nosci si¢ poprawily, moja prakeyka przesuneta si¢ na bardziej
umiarkowany poziom.

Bez wzgledu jednak na to, czy czantuj¢ zaledwie pare minut,
czy tez trwa to godzinami, jedno si¢ nie zmienito. Ciagle bardzo
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lubi¢ moja codzienng rutyng czantowania. To dzigki temu ura-
towalam swoje zycie. To dzigki temu moje naj$mielsze marzenia
staly si¢ rzeczywistoscia.

Bez wzgledu na to, jakich metod uzywasz do poprawy swo-
jego zycia, najwazniejsza rzecza do zapamigtania jest to, ze te
wysitki wzmocnig ci¢ i dadzg ci moc uwolnienia si¢ od swoich
karmicznych ograniczen, wzniesienia si¢ do wyzszych swiatéw
i zbudowania zycia, ktérego pragniesz.

W przypadku wielkich marzen zawsze istnieje wielka prze-
pas¢ miedzy rzeczywistoscig a naszymi celami. Kluczem jest
znalezienie sposobu na pokonanie tego dystansu.

Moja duchowa praktyka pozwolita mi wypetni¢ t¢ luke.
Ciezka praca, wytrwalos$¢ i duchowy hart pomogty mi zrealizo-
waé marzenia. Co prawda, zanim jeszcze zaczcglam czantowad,
wykazywatam si¢ silng etykg pracy i bylam wytrwala. Jednak
brakowato mi duchowego hartu.

Odkrylam, ze wraz ze wzrostem mojej duchowej sity wzro-
sta réwniez moja wytrwatos¢, co jeszeze bardziej zwigkszyto méj
sukces w pracy. Osiagnigcie osobistego spelnienia we wszyst-
kich obszarach mojego zycia rozpoczelo si¢ od otwarcia drzwi
do mojej madros$ci, mojej natury Buddy. Te trzy filary: wiara,
praktyka i studiowanie buddyzmu zmienily wszystko na lepsze.

Kiedy niektdrzy ludzie stysza stowo wiara, odwracajg sie,
poniewaz myslg o zewngtrznie narzuconych zasadach i obo-
wiazkach. Albo kojarza wiar¢ z zaprzeczeniem rzeczywisto-
$ci. Dla mnie wiara jest $wiadomoscia mojego prawdziwego ja,
zrozumieniem, ze nieskoriczona godnos¢ Wszechswiata i isto-
ta mojego zycia sa tym samym. Mozesz sta¢ twardo na ziemi
i jednoczesnie rozpoznawaé potencjat szczescia, kedre istnieje
w tobie.
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Dla mnie wiara to pielegnowanie i rozwijanie potencjatu
wlasnego cennego zycia.

W ten sposéb to rozumiejac, zyczg kazdemu silnej wiary.

Czy to oznacza, ze oczekuj¢ od wszystkich, by robili doktad-
nie to co ja? Oczywiscie ze nie. Chee tylko, zebys byt szczesliwy,
naprawdeg szczgsliwy.

Czytajac wiadomodci, ktdre otrzymuje z calego $wiata,
stwierdzam, ze wielu ludzi poszukuje nowych duchowych na-
rzedzi, aby otworzy¢ swoje serca i ujawni¢ swoja wewnetrzng
rado$¢, swoja natur¢ Buddy. Mam nadzieje, ze narzedzia, kedry-
mi si¢ tutaj dziele, wykonaja swoja robote.

Jesli moge pomoc ci znalez¢ bardziej klarowne spojrzenie,
zmotywowac cie do wykorzystania swojego potencjatu lub w ja-
kikolwick inny sposéb poméc ci staé si¢ szczg¢sliwsza osoba, to
mi si¢ udalo.

Niezaleznie od tego, jak podrézujesz do swoich wyzszych
$wiatéw — czy wybierzesz t¢ sama Sciezke, co ja, czy inng — kibi-
cuje ci calym sercem.
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Rozdzial 4

OPOWIEDZ SIE
ZA WEASNYM ZYCIEM

o byl rok 1255. Z wznoszacego si¢ w oddali, cichego

i pokrytego $niegiem szczytu Fudzi rozciagat si¢ wspa-

nialy widok na Kamakure. W owym czasie bylo to naj-
wicksze miasto Japonii. To tam rezydowal szogun stojacy na
czele wojskowego rzadu.

W tym samym czasie w miejscu zwanym ,Doling sosno-
wych igiel” stata skromna chata. Wokét rozciagat si¢ prawdzi-
wy dywan z igiet przywianych tutaj przez wiatr. W tej skromne;j
chacie mieszkal Nichiren. Wziat swéj pedzel do pisania i rozpo-
czal tworzenie krétkiego, ale niezwykle glebokiego eseju zatytu-
fowanego ,,O osiagnieciu stanu Buddy w tym zyciu”

Tak przynajmniej wyobrazam sobie scenerig, w ktdrej po-
wstalo jedno z moich ulubionych pism z dziedziny duchowosci.

W nim Nichiren napisat: ,Kiedy ulegamy iluzji, nazywa-
my si¢ zwyklym czlowickiem, ale gdy jestesmy o$wieceni, na-
zywamy si¢ Budda. Podobnie jest w przypadku zmatowialego
lustra, ktére po wypolerowaniu bedzie blyszcze¢ jak klejnot”.
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Nichiren podkresla, ze czantowanie Nam-myoho-renge-kyo
jest najpotezniejsza praktyka polerowania lustra naszego zycia.

Skad to poréwnanie do polerowania lustra? Ot6z lustra
w trzynastowiecznej Japonii byly wykonane z blyszczacych me-
tali, ktére matowieja, jesli nie s regularnie polerowane. Jednak
ta metafora moze przemawiaé takze do wspétczesnego czlo-
wieka. Wystarczy sobie wyobrazi¢ nowoczesne lustro pokryte
kurzem lub brudem, ktére wystarczy wyczyscié, aby si¢ w nim
przejrzed.

A kiedy juz dobrze siebie widzisz, mozesz zmieni¢ wszystko.

Czgsto opisywalam czantowanie i polerowanie lustra moje-
go zycia jako ,,mistyczne”. W miedzywyznaniowych albumach
»Beyond Music”, ktére nagratam, Nam-myoho-renge-kyo okre-
$lamy mianem Mistycznego Prawa. I, jak wspominatam wczes-
niej, myoho oznacza ,Mistyczne Prawo’.

»Prawo” odnosi si¢ tutaj do prawa przyczyny i skutku. Inny-
mi stowy, Prawo Mistyczne jest prawem naturalnym, podob-
nie jak prawo grawitacji. Jak wiemy, nie musisz wierzy¢ w prawo
grawitacji, aby ono na ciebie oddziatywato. Nie musisz réwniez
wierzy¢ w prawo przyczyny i skutku, aby dzialo si¢ to samo.

Jesli chodzi o jego ,,mistyczne” aspekty, wierze, ze musimy
do$wiadczy¢ czantowania Prawa Mistycznego, aby naprawde
zrozumied jego najglebsze znaczenie. Odkrytam, ze wyjasnianie
mistycznych wlasciwo$ci Nam-myoho-renge-kyo ludziom, ktd-
rzy nigdy nie probowali czantowania, jest jak opisywanie smaku
truskawek komus, kro nigdy ich nie jadt.

Jednak jestem przekonana, ze kazdy jest w stanie odczué
pozytywne skutki czantowania. Przyjrzyjmy si¢ wigc blizej, jak
czantowanie poleruje lustro twojego zycia.

Zaczng od tego, jak dziata ludzki umyst.

74 BADZ SWOIM SZCZESCIEM
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34aw_ebook

Jeszcze zanim zainteresowatam si¢ filozofig buddyjska, fascy-
nowala mnie moc pod$wiadomosci. Wydaje mi si¢, ze w psycho-
analizie termin ten brzmi nieswiadomy umyst. Ale ilekro¢ stysze
stowo nieswiadomy, nie moge przesta¢ mysle¢ o kims, kto na
przyktad zemdlal po szalonej imprezie. Dlatego wolg uzywaé
terminu podswiadomy umyst.

Wiele z tego, co znalaztam we wspélczesnej nauce o pod-
$wiadomosci, wspiera starozytne teorie buddyjskie na ten temat.
Te spostrzezenia sg ponadczasowe i pomagaja wyjasni¢, w jaki
sposob praktykowanie czantowania poprawia nasza karme.

Od wielu lat interesujg si¢ teoriami na temat tego, jak pod-
$wiadomo$¢ wplywa na nasze codzienne zachowanie i po-
strzeganie $wiata. Studiujac buddyzm, odkrylam réwnolegta
konstrukcje¢ dotyczaca warstw percepcji zwanych ,,dziewi¢cioma
poziomami $wiadomosci” (w starozytnych tekstach buddyjskich
termin oznaczajacy »$wiadomo$¢” oznacza rowniez ,percepcje”).

Naszych pig¢ zmystéw to wzrok, stuch, wech, smak i do-
tyk. Kazdy zapewnia nam pewien poziom $wiadomosci. Zeby
to lepiej zilustrowa¢, znowu zaprosze was w podréz w czasie.
Bedziecie mi towarzyszy¢ w ciagu jednego dnia mojego zycia.
Tym razem bedzie to 3 maja 2009 roku. Wtedy mial miejsce
mdj pozegnalny koncert w Londynie.

Pamigtam siebie, jak stoje na scenie podczas proby przed
wieczornym show. Jestem przepelniona wdzigcznoscia za to, jak
Wielka Brytania zawsze wspierata moja karierg. Patrz¢ na wolne
miejsca (wzrok). Biore gleboki wdech (zapach). Pociggam tyk
ulubionej herbaty ziotowej (smak) i rozkoszuje si¢ kojacym cie-
plem w gardle (dotyk).

Kiedy odstawiam filizankg, wyczuwam delikatny zapach
kadzidla z drzewa sandatowego, ktére tli si¢ za scena (zapach).
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Kiwam gltowa do mojego gitarzysty, ktdry zaczyna graé pierw-
sze nuty ,,Proud Mary” (dzwick).

Zaczynam stukaé¢ moimi szpilkami (wzmocnionymi stalg)
o wibrujaca podloge sceny (dotyk) i rytmicznie si¢ poruszaé. Cwi-
czg kroki i uklady z moimi tancerzami (dotyk). W konicu znowu
spogladam na aren¢ i wizualizuj¢ sobie, ze stadion jest juz pelny.
Odczuwam radosng energie publicznosci, ktorag moge im oddad.

Moj szbsty poziom $wiadomosci integruje te pie¢ zmystow
w spdjna informacj¢. W tym przyktadzie szésta swiadomos¢
pozwolita mi odréznié pusty aren¢ od mojej zywej wizualizacji
zapelnionej areny w ten sam sposob, w jaki mozna odrézni¢
obraz jedzenia w restauracyjnym menu od samego jedzenia.

Si6dmy poziom $wiadomosci to ,,mys$lacy umyst” i sfera ego,
ktéra jest zwigzana z przywiazaniem do naszego nizszego ja
i warunkéw zycia nizszych $wiatow.

Tego dnia, kiedy mialam prébe w Londynie, rano ustysza-
tam nieprzyjemna plotke na méj temat opublikowana w jed-
nym z tabloidéw. Po wielu latach czantowania i studiowania
buddyjskich zasad zazwyczaj nie przejmuje si¢ takimi rewelacja-
mi i szybko pozbywam si¢ ich z glowy. Tym razem bylo jednak
inaczej. Musialam si¢ cigzko napracowaé, aby oczyscié umyst
przed préba, by poszta jak najlepiej.

Martwienie si¢ o to, co inni moga o nas mysle¢, jest przykta-
dem naszego przywiazania do mniejszego ja. W tym przypad-
ku moje martwienie si¢ o czyjas$ opini¢ na méj temat chwilowo
pogorszylo mdj stan zycia.

Siédmy poziom $wiadomosci to takze poziom, na ktérym
nasz umyst moze wyobraza¢ sobie, planowacé i okresla¢ réznice
miedzy dobrem a ztem. Wyobrazanie sobie, ze wysylam mitos¢
ogromnej publicznosci, jest dziataniem siédmej $wiadomosci.
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Potrzeba zmian zmienita
calkowicie sposéb mojego myslenia.
— MAYA ANGELOU

A poza tym bad? bohaterkg swojego zycia
nie jego ot':iarq.
—NORA EPHRON

Jedli nie poc]ol:)a cisie droga, ktérq l(roczysz,
zacznij budowa¢ nowa.
—DOLLY PARTON
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Ta siédma $wiadomos¢ jest tym, co francuski filozof Karte-
zjusz uznat za dowdd swojego istnienia, kiedy oswiadczyt: ,My-
sle, wiec jestem”.

Przez wigkszos¢ naszego zycia na jawie operujemy na pozio-
mie tych siedmiu $wiadomosci. Przyjmujemy dane sensoryczne
z naszych pierwszych pigciu $wiadomosci, automatycznie prze-
twarzamy je na naszym szostym poziomie, a nastgpnie, myslac
o tym wszystkim, na siédmym.

Osmy poziom $wiadomosci nazywany jest alaya, gdzie gro-
madzi si¢ energia naszej karmy. W sanskrycie alaya oznacza
»magazyn”. Czy cos ci to stowo przypomina? Wyobraz sobie te-
raz majestatyczne Himalaje. Hima oznacza ,$nieg’, a Himalaya
oznacza ,,magazyn $niegu’.

Ten poziom naszej $wiadomosci odbiera rezultaty wszyst-
kich naszych mydli, stéw i czynédw — naszej karmy. Jest wigc bar-
dzo wazny i ma gléwny wplyw na nasze przeznaczenie.

Studiujac buddyzm, zrozumiatam, ze wszystkie moje zyciowe
do$wiadczenia sa karmicznym skutkiem moich mysli, stéw i czy-
n6éw. Odpowiadaja za wszystkie doly, jakie zaliczylam, a takze za
te momenty, kiedy wzbijatam si¢ do lotu. W pelni to akceptuje.

Buddyzm uczy, ze wszystko, czego doswiadczamy w zyciu,
jest wyryte w tym 6smym poziomie naszej $wiadomosci. Do-
tyczy to réwniez tych najmniej istotnych spraw. Chociaz na
naszym $wiadomym poziomie mozemy nie pamigtaé wszyst-
kiego, to jednak czasami wystarczy pojawienie si¢ odpowied-
niego bodzca zewngtrznego, by kazde wspomnienie z naszej
przesztosci wyptyneto na powierzchnie.

Osmy poziom $wiadomosci jest réwniez poziomem tego,
co szwajcarski psycholog Carl Jung nazwat ,,nie$wiadomoscia
zbiorowy” lub wspdlng swiadomoscia. Wszystkich ludzi faczy
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wrodzony rezerwuar wspSlnych doswiadczen, siggajacy samych
poczatkéw istnienia. Jest to mistyczny wplyw, keéry Jung nazwal
pamiccia zbiorowa (podobna do tego, co buddysci nazywaja
»karma zbiorowg”). Przejawia si¢ jako nasze instynkty i inne nie-
widzialne aspekty naszej $wiadomosci. Ta teoria Junga, ze ludzie
s blisko zwiazani zaréwno ze swojg indywidualng przesztoscia,
jak i szersza przesztoscig calej ludzkosci, jest zgodna z buddyjska
koncepcja 6smej swiadomosci.

Nastgpnie, na naszym najgtebszym poziomie, mamy dzie-
wiata $wiadomos¢, znang jako amala, co oznacza ,czysta”. Jest
to promienny poziom naszej natury Buddy, naszej wigkszej
jazni, ktéra nie moze zosta¢ splamiona przez nagromadzenie
karmiczne. To jest transcendentne uczucie, ktére odczuwam,
kiedy czantuj¢ i czuje¢ jednos¢ z calym zyciem.

To samo towarzyszy mi na scenie, kiedy czuj¢ energic dawania
i otrzymywania mifosci. Jednym z moich ulubionych momentéw
z calej mojej kariery scenicznej byl mdj taniec na metalowym
zurawiu unoszacym sie nad publicznoscia. Ze swojej grzedy mo-
glam dostrzec poszczegdlne twarze, spojrze¢ im w oczy, do$wiad-
czy¢ ich radosci w odbieraniu muzyki i poczué silng wiez. Kazdej
nocy schodzitam ze sceny pelna wspomnieni koloréw, $wiatet,
dzwickéw i tysigcy usmiechnietych twarzy, ktére widziatam.

Korzystanie ze $wiadomosci amala jest kluczem do prze-
ksztalcenia naszej karmy. To czysta sita zyciowa, ktéra pozytyw-
nie wplywa na wszystkie inne poziomy $wiadomosci.

Ten podstawowy poziom naszego wrodzonego stanu Bud-
dy i o$wiecona esencja Wszech$wiata — fundamentalna rzeczy-
wisto$¢ zycia — s3 jednym i tym samym. Nichiren wyrazit te
o$wiecona esencje¢ jako Nam-myoho-renge-kyo i opisal nasze
ciata jako ,,patac dziewiatej $wiadomosci”.
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Czantujac Nam-myoho-renge-kyo, otwieramy bramy tego
majestatycznego patacu o$wiecenia.

Manifestowanie stanu Buddy tu i teraz, takim jakim jestes,
jest opowiedzeniem si¢ za swoim zyciem. Oznacza to otwie-
ranie zrédta madrosci, odwagi i wspdlczucia na najglebszym
poziomie twojego jestestwa, co pozwala ci przezwycigzyé
wszelkie przeciwnosci.

Lubie¢ wyobraza¢ sobie warstwy $wiadomosci jako fontanne,
w ktérej dziewiata swiadomos¢ jest jakby zbiornikiem czystej
wody. Czantowanie staje si¢ otwieraniem rurociagu, aby czysta
woda przeplywala przez inne warstwy $wiadomoséci, oczyszcza-
jac i czyniac postrzeganie $wiata bardziej klarownym.

Dostep do tej oczyszezajacej sily jest kluczowy. Wplyw kar-
my czesto mniej dotyczy tego, co dzieje si¢ w zyciu, a bardziej
tego, jak postrzegamy wydarzenia zyciowe. To jest ten nasz we-
wnetrzny ,,0sad’, ktory zaciemnia obraz swiata.

Ta mys$l znajduje odzwierciedlenie w cennej poradzie, jaka
otrzymatam kiedy$ na spotkaniu SGI:

Kiedy jestesmy zdenerwowani, fatwo jest obwinia¢ innych.
Jednak przyczyny naszych uczué tkwig w nas. Wyobraz sobie
siebie jako szklanke wody, a wszystkie przeszie negatywne do-
$wiadczenia jako osad na dnie tej szklanki. Nastepnie pomysl
o nieprzyjemnej sytuacji lub osobie jak o tyzce. Gdy zamieszaé
tyzka, znajdujacy si¢ na dnie osad uczyni wod¢ metng. Moze sie
wydawad, ze to tyzka spowodowala zmetnienie wody. Jednak
bez osadu woda pozostataby czysta. Nawet jedli usuniemy tyz-
ke, nasz osad nadal tam pozostanie, czekajac na pojawienie si¢
kolejnej tyzki. Z drugiej strony, jesli usuniemy osad, bez wzgle-
du na to, co si¢ stanie, niezaleznie od tego, jak mocno bedziemy
miesza¢ tyzka, nasza woda pozostanie czysta.
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Ilekro¢ przypominam sobie t¢ prosta analogie, odczuwam
ulge. Teraz juz wiem, ze mam kontrole nad swoim stanem zy-
cia. To on zabarwia wszelkie myéli, ktdre pojawiajg si¢ w mo-
jej $wiadomosci. Ma takze wplyw na moje reakcje na wszelkie
negatywne zjawiska, ktére moga si¢ pojawi¢. Wiem, ze jestem
w stanie usuna¢ wszelkie osady ze ,,szklanki wody mojego zycia’,
korzystajac z mojego stanu Buddy.

Z tego punktu widzenia fatwo dostrzec, jak istotne jest by-
cie polaczonym z naszym najglebszym poziomem $wiadomosci,
czysta zrédlang wodg duszy. Kiedy to zrobisz, mozesz przyspie-
szy¢ przemiane swojego przeznaczenia, zwigkszajac przeplyw
madrodci i zmniejszajac nowe dziatania, ktére moglyby zanie-
czysci¢ twojg wode.

Ten optymistyczny, wzmacniajacy poglqd przypomina nam,
ze w naszej glebokiej swiadomosci istnieje zaréwno pozytywna,
jak i negatywna karma. Pamictaj, ze obfite dobro, wszystkie po-
zytywne przyczyny, ktére stworzylismy (mysla, stowem i uczyn-
kiem), sa réwniez zapisane w naszym magazynie karmy. Kiedy
jestesmy tego $wiadomi, otrzymujemy wielka inspiracj¢ do two-
rzenia wigkszej iloéci dobrej karmy kazdego dnia, na kazdym
kroku, kt6ry podejmujemy.

Niezaleznie od tego, czy wierzysz, ze twoje najgtebsze po-
ziomy $wiadomosci obejmujg tylko to zycie, czy tez wiele in-
nych, jestem pewna, ze miate$ chwile, kiedy niespodziewana
my$l, przeczucie lub uczucie pojawilo si¢ w twoim umysle,
a ktérego nie potrafisz wyjasni¢. Z pewnoscig nie raz ci si¢ to
przytrafifo. Czasami przeczucie zawiera odpowiedz na dylemat,
z ktérym si¢ zmagasz, lub podpowiada, jakiego wyboru doko-
na¢. W takim momencie pewnie tak jak ja pomyslales sobie,
skad to si¢ wziclo?
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Te przeblyski intuicji lub instynktu wytaniajg si¢ z naszej
dsmej swiadomosci.

Po raz pierwszy zetknetam sie z tego rodzaju pomocnym we-
wnetrznym systemem naprowadzania jako mala dziewczynka.
Biegajac po ostepach Nutbush, ilekro¢ wyczuwatam niebezpie-
czenistwo, gleboka $wiadomos¢ kazata mi biec szybko i daleko.
Tak bylo kiedy po raz pierwszy natrafitam na weza w trawie.
Nikt mnie tego nie nauczyl. Kierowal mng instynke.

Mieszkajac na wsi, miatam okazje¢ podziwiaé niesamowi-
ta pomystowo$¢ zwierzat. Obserwowatam mtode praki, ktére
stuchaly swoich instynktdw, zbiorowej madrosci Matki Natu-
ry. Nigdy wcze$niej nie budowaly gniazd, a jednak wiedzialy
dokladnie, jak to robié. Teraz zdaj¢ sobie sprawe, ze zwierze-
ta rozwigzuja problemy, stuchajac swojej wrodzonej madrosci
wynikajacej z ich ésmej swiadomosci. Pozwalaja sobie poczué
przeplywajaca wokot siebie energie.

To wiasnie staram si¢ robi¢ w zyciu, a stuchanie mojego we-
wnetrznego glosu mi stuzy. Moje tancerki, siostry blizniaczki
Karen i Sharon Owens, wielokrotnie mialy wrazenie, ze pod-
czas wystgpu wyczuwam rzeczy, ktore dziejg si¢ za moimi ple-
cami. Zauwazyly, ze odwracatam si¢ doktadnie wtedy, gdy kto$
zgubit krok lub gdy jeden z chlopakéw z zespotu si¢ wygtupial.
Wielokrotnie pytaly sig, skad o tym wiedziatam.

Szczerze mowiac, sama nie jestem tego do konca pew-
na. Jednak kiedy wyczuwatam, ze co$ nie jest zsynchronizo-
wane na mojej scenie, tanczytam z u$miechem i wysytalam
troche mitosci do mojego zespotu, aby wszyscy czuli sie sil-
ni i skoncentrowani. Smialy$my sie z blizniaczkami, ze musze
mie¢ oczy z tylu glowy. A ja po prostu stuchatam swojego we-
wnetrznego glosu i dostrajatam si¢ do otaczajacej mnie energii.
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Mysle, ze wszyscy mozemy to zrobié, jesli skupimy sie na do-
strojeniu si¢ do siebie.

Skad si¢ bierze to ,,dostrajanie si¢”?

Wiemy, ze DNA przekazuje cechy fizyczne z pokolenia na
pokolenie. Ufam, ze nauka w koricu udowodni, ze nasze nie-
widzialne atrybuty sa réwniez przekazywane z pokolenia na
pokolenie — ze duchowe aspekty naszej karmy sa utrzymywane
w tym, co uwazam za nasze duchowe DNA.

Ptak jest ptakiem ze wzgledu na swoje fizyczne DNA. Ale
juz zdolno$¢ ptaka do wykonywania zadan, ktérych go nigdy
nie uczono, pochodzi z jego duchowego DNA. Jest to czescia
wickszej, niewidzialnej energii i madroéci, ktéra przeplywa
przez cale zycie.

Wierzg, ze wszyscy podzielamy ta samg wewngtrzng ma-
dros¢, ktdra znajdujemy w Matce Naturze. Jest ona gleboko
w nas, bez wzgledu na to, czy nazywamy ja madrosciag Buddy
lub $wiadomoscig Chrystusows.

To po prostu kwestia przebicia si¢ przez halas naszego ego,
aby$my mogli odbiera¢ te wiadomosci. Kiedy potrafimy si¢
przebi¢ przez te wszystkie zaklécenia i mie¢ gleboki wglad
w nasz umysl, nasza wewngtrzna madros¢ poprowadzi nas do
podjecia najlepszych dziatan w danym momencie.

Kiedy zobaczysz siebie wyraznie, $ciezka réwniez stanie si¢
jasna i bedziesz mial moc zmiany wszystkiego, co stanie na dro-
dze do twojego sukcesu, zdrowia i szczescia.

Funkcje umystu s ciagle dla nas tajemnica i trudno jest okre-
$li¢, gdzie istnieje ,myslace ja”. Czgsto wydaje si¢ nam, ze mysli bio-
ra si¢ znikad. Jednak to one tworza rzeczywistos¢, w ktérej zyjemy.

Wszystko, co ludzkos¢ kiedykolwick stworzyla, zaczgto si¢
od mysli.
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Nasze mysli prowadza do naszych stéw i czynéw, kedre two-
rza nasza karme. Marek Aureliusz, cesarz rzymski i filozof, na-
wiazat do tego, twierdzac: ,,Szczescie w twoim zyciu zalezy od
jakosci twoich mysli”

To jest powdd, dla ktérego staram si¢ tchngé rado$é i humor
w moje mysli, a ostatecznie w moje stowa, aby rozjasni¢ mdj
dzien. Przyjaciele zwracali mi uwage, ze nawet kiedy rozma-
wiam z nimi o niektérych bolesnych rzeczach, ktére wydarzyly
si¢ w mojej przesztosci, robi¢ to z humorem.

Znasz dowcip o tym, czym jest komedia? To tragedia kilka
lat pézniej.

Cieszg si¢, ze dotarfam do miejsca, w ktérym moge $miaé si¢
ze swojego zycia i z siebie samej. To rozjasnia moje mysli. Jest to
wazne, poniewaz nasze mysli i sposob, w jaki myslimy, kieruja
kazda dziedzing naszego zycia.

Zastanawiales si¢ kiedys, jak powstaja mysli?

Pod koniec 2013 roku doznatam udaru mézgu. To wyda-
rzenie przypomniato mi, jak wazne sa funkcje tego organu oraz
sposob, w jaki generujemy mysli. Za moje wyzdrowienie odpo-
wiedzialny byl niesamowity zesp6t medyczny. Postanowitam
tez sama wzia¢ si¢ do pracy i wspoméc ich w moim powrocie do
zdrowia. Chcialam zrozumie¢ funkcje mojego mézgu, aby méc
wyobrazi¢ sobie moja droge powrotna do petnego zdrowia.

Oto, co odkrytam.

Nauka méwi, ze neurony w naszym mézgu komunikujg si¢
ze soba. Neurony to zywe, wyspecjalizowane komérki nerwo-
we, ktore przekazujg informacje w naszych ciatach i utatwia-
ja nam myslenie. Migdzy innymi w tej whasnie chwili neurony
w twoim mézgu umozliwiajg ci przyswajanie informacji, ktdry-
mi si¢ teraz z tobg dziele.
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Neurony komunikujg si¢ ze soba za pomoca szybkich impul-
séw elektrycznych, ktére wytwarzaja fale mézgowe. Czujniki
moga wykry¢ te fale, ujawniajac ciagle spektrum $wiadomosci,
ktére waha si¢ od wolno wibrujacych fal o niskiej czgstotliwo-
$ci do szybko wibrujacych fal o wysokiej czgstotliwosci.

Kiedy jestesmy w glebokim $nie, mézg wytwarza fale
o bardzo niskiej czestotliwosei. Z kolei kiedy aktywnie mysli-
my, pojawiaja si¢ fale o znacznie wyzszej czestotliwosci. Te fale
mdzgowe sg mierzone w hercach (Hz), jednostce czgstotliwo-
$ci rownej jednemu cyklowi na sekunde. W stanie us$pienia
najnizsze zakresy sa ponizej 4 Hz, a dla wysoce skoncentrowa-
nego myslenia najwyzsze wartosci wynosza 40 Hz lub wiccej.

Mozg jest rzeczywiscie niesamowita organiczng maszyna!

Badania wykazaly, ze rytmiczne czantowanie moze do-
prowadzi¢ nasze fale mézgowe do czgstotliwoéci wibracyjnej
miedzy 7 Hz a 8 Hz. Jest to réwniez typowa czestotliwos¢ fal
moézgowych podczas kreatywnych aktywnosci. Dotyczy to za-
réwno tworzenia muzyki czy innych rodzajéw sztuki, a takze
wszelkich innych form tworzenia.

Interesujace jest to, ze wibracje naszych fal mézgowych
podczas czantowania réwniez odpowiadaja tak zwanej pod-
stawowej czgstotliwos’ci Ziemi. Wynosi ona 7,83 Hz i nazywa
si¢ podstawowym rezonansem Schumanna. Nazwa wzi¢la si¢
od nazwiska fizyka Winfrieda Schumanna, ktéry to zmierzyl.
By¢ moze takie podobienistwa sa tylko ,zbiegiem okoliczno-
$ci”. Ale poniewaz nie wierz¢ w zbiegi okolicznosci, spodzie-
wam si¢, ze pewnego dnia odkryjemy istotne znaczenie tego
zestrojenia wibracyjnego.

Tymczasem cieszg si¢, ze istnieja juz naukowe dowody na
fizyczne i emocjonalne korzysci czantowania. Juz od tysiacleci
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buddysci uzywaja czantowania jako pomocy w réznych dolegli-
wosciach psychicznych. Zaczyna to tez docenia¢ wspélczesna
psychiatria, dostrzegajac w czantowaniu skuteczng metode w roz-
wigzaniu licznych probleméw. Naleza do nich niska samoocena,
walka z uzaleznieniami czy regeneracja po stresie pourazowym.

Sama juz prawie pi¢¢dziesiat lat doswiadczam pozytywnych
skutkéw czantowania. Jestem przekonana, ze wkrétce nadej-
dzie czas, kiedy buddyzm zacznie by¢ postrzegany jako nauka
o duchu. Skuteczne lekarstwo zaréwno dla umystu, jak i ciata.

W ciggu minionej dekady dotknely mnie liczne problemy
zdrowotne. Najpierw udar, potem rak jelita, niewydolnos¢ ne-
rek i inne pomniejsze. Wtedy to wlasnie w pelni ujawnit si¢ sku-
mulowany efekt wielu lat prakeyki duchowej. Dlatego tez zaden
z tych probleméw zdrowotnych nie byl w stanie mnie uziemié.
Przynajmniej nie na dlugo. Zebratam caly swoja odpornosé.
I wiem, zZe moja umiejetnos$¢ plynnego poruszania si¢ w proce-
sie uzdrawiania pochodzi z mojego duchowego treningu.

Podczas wizyt w szpitalu i wielu operacji pamigtatam o tym
wzmacniajacym przestaniu od Nichirena:

Nam-myoho-renge-kyo jest jak ryk lwa.
Jaka choroba moze zatem by( przeszkodg?

Wspominajac to wezwanie do odwagi, wezwatam mojego
wewnetrznego Iwa i ryknefam.

Ryczatam, ryczatam i nie ustawalam w tym ryczeniu, az po-
konatam kazde wyzwanie zdrowotne, tak jak pokonatam kazde
wczesniejsze.

Wyzwania, przed ktérymi stoimy w zyciu, moga pochodzi¢
spoza nas samych lub z naszego wnetrza.
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To nie ciezar cie niszczy,
tylko sposéb, wjaI(i go nosisz.
— LENA HORNE

Trudnosci niekoniecznie musza byé nieszczesciem...
Wezystko zalezy od twojego nastawienia.
Mozesz albo da¢ sie im zmiaiclzyé,
lub uzy¢ ich ja|<o budulec erasnej sily.

— INDIRA GANDHI

Stalam na calej gorze z przeczen dla jednego TAK.
—B.SMITH
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Z whasnego doswiadczenia wiem, ze czasami w glowie po-
jawiaja si¢ negatywne glosy, ktére moga by¢ niebezpieczne.
Te glosy moga powiedzied, ze jestes za stary, za mlody, za gejow-
ski, za hetero, za chudy, za gruby, za to, za tamto. Glosy moga ci
powiedzieé, ze jest za pdzno na twoje marzenia lub ze nike cig
nie pokocha. Mogg ci opowiadaé wszelkiego rodzaju ktamstwa,
aby utrzyma¢ ci¢ w putapce niezdrowych kregéw wiasnych
watpliwosci.

By¢ moze pozwolites, aby twoje negatywne glosy podkopa-
ly twoja samooceng, utrudnialy prace lub trzymaty ci¢ w nie-
zdrowych zwigzkach. Jesli tak, nadszed! czas, aby powiedzieé
tym glosom, ze juz si¢ ich nastuchales i nie zamierzasz tego
dluzej znosi¢. Odrzué je, a bedziesz jedyna osobg trzymajaca
pidro podczas pisania historii swojego zycia.

Wiem wszystko o odbieraniu wladzy negatywnym gtosom.

Kiedy bytam dzieckiem, w moim umysle zapisal si¢ odglos
ktétni moich rodzicéw. Pédzniej zostato to zastapione emo-
cjonalnym naduzyciem w trakcie mojego pierwszego matzen-
stwa. Wiele razy rozbrzmiewaly w mojej glowie negatywne
glosy. Poddatam si¢ im, kiedy probowatam popetni¢ samobdj-
stwo. Byly to najmroczniejsze dni mojego zycia. Ale fake, ze
przezylam, u$wiadomit mi, ze mam cel. Wiasna misje.

Postanowitam opowiedzie¢ si¢ za wlasnym zyciem i walczy¢
0 swojg przysztos¢.

To opowiedzenie si¢ oznaczalo, ze musialam usigéé¢ na
miejscu i rozpoczaé podréz w glab samej siebie. Najskutecz-
niejsza walka o samg siebie musiata si¢ zacza¢ w moim umygle.

Zbadatam swoja podswiadomo$¢ i siegnetam do stanu Bud-
dy. Zalalam kazdy poziom mojej swiadomosci czysta woda
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mojego czantowania i poprzez praktyke duchowa powoli, ale
pewnie, uciszytam negatywne glosy. Zamilkly.

Kiedy juz poznatam nauk¢ o dziewigciu $wiadomosciach,
zrozumialam, Ze negatywne glosy sa tym osadem karmicznym
wznoszacym si¢ z dsmego poziomu, by dreczy¢ méj umyst.

Innym sposobem rozwigzujacym problem pojawiania si¢
takich gltoséw jest myslenie o nich jako o duchach przesztych
dos$wiadczen, ktére pojawiaja si¢ w terazniejszoéci. By¢ moze
styszale$ negatywne glosy z przesztosci odbijajace si¢ echem
w twojej glowie. Mysle, ze kazdy z nas ma od czasu do czasu do
czynienia z glosami duchéw.

Przegon je raz na zawsze.

Tak naprawdg nie ma znaczenia, czy znasz doktadne pocho-
dzenie tych negatywnych wiadomosci mentalnych. Wazne jest,
by si¢ ich pozby¢. Kiedy trwa to zbyt dlugo, nasila si¢ tylko tok-
syczny dialog wewnegtrzny. A to powoduje narastanie strachu we-
wnetrznego, ktéry sabotuje podejmowanie przez ciebie decyzji.

Kiedy podejmujesz decyzje w oparciu o strach, $wiadomie
lub pod$wiadomie, przyciagasz doktadnie to, czego starates sie
unikna¢. Dlatego tak wazne jest kontrolowanie umystu i po-
zwalanie, aby decyzje wyplywaly z miejsca prawdy opartej na
szczesciu, a nie na strachu.

Mam nadzieje, ze nigdy wigcej nie uslyszysz w glowie nega-
tywnych gloséw.

Jesli jednak po raz kolejny im ulegniesz, nie przejmuj si.
Zastosuj si¢ do mojej prostej rady. Po prostu przestan im wie-
rzy¢. Ucisz glosy duchdéw i szerzenie negatywnosci, odrzuca-
jac ich trujace historie. Zobacz je takimi, jakimi naprawde sa
— pozostato$ciami z przesziosci, czyms, co nie istnieje. Sg ilu-

zjami i urojeniami.
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Wpadniecie w putapke wiary w takie glosy oznacza trzyma-
nie si¢ przesztosci. Wewnetrzna negatywno$¢ jest zawsze zako-
rzeniona w przeszlosci. A trwanie w przeszioéci tylko stoi na
drodze twojej przysztosci.

Cenne wspomnienia dobrych chwil spedzonych z bliskimi,
przesztych osiagnie¢, zwycigskich wspomnien pokonywania
przeciwnosci, ulubione piosenki i filmy z przeszioéci to przy-
ktady pozytywnych rzeczy, ktére moga dodaé wartoséci do te-
razniejszo$ci. Ale to nie to samo, co trzymanie si¢ przeszlosci
lub przezywanie jej na nowo, co moze by¢ bardzo niezdrowe,
zwlaszcza jesli przetwarzasz nieprzyjemne doswiadczenia.

Jednego jestem pewna: musimy wyciagna¢ wnioski z wszel-
kich nieprzyjemnych do$wiadczen. Jedli tego nie zrobimy, beda
nadal sprawowa¢ nad nami wladze, a my poczujemy si¢ zmusze-
ni do ich powtérzenia.

Trzymanie si¢ przeszlosci powoduje réwniez zaciemnione
postrzeganie terazniejszosci, co staje si¢ przyczyna cierpienia.
Klarowne postrzeganie siebie, innych i $wiata, w ktérym zyje-
my, jest jedyna droga do szczescia. A przejrzysta percepcja jest
zawsze zakorzeniona w terazniejszosci.

Percepcja jest czyms$ poteznym, a sposob, w jaki postrzega-
my siebie, jest spleciony z tym, jak widzg nas inni. Wiem o tym
na podstawie wlasnego doswiadczenia. Odkad skonczytam
dwadziescia lat, czesto styszatam, ze jestem inteligentna, utalen-
towana, silna i pickna kobieta. Sprawiato mi to przyjemnos¢, ale
jednoczesnie wewnatrz siebie weale tak si¢ nie czutam.

Wigkszos¢ dzieci nie jest skregpowana swoim wygladem. Do-
piero kiedy staj si¢ nastolatkami, zaczynaja przygladaé si¢ in-
nym z wigkszg intensywnoécia, a co za tym idzie poréwnywaé
si¢ do innych. Tak bylo zdecydowanie w moim przypadku.
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Zakoncz historie, ktéra cie ogranicza.
Zacznij nowa historie,
ktéra chcesz tworzy¢.

— OPRAH WINFREY

Nic nie moze sprawi¢, ze twoje zycie bedzie dziata¢,
jeé|i nie jestes$ jego architektem.
— TERRY McMILLAN , Disappearing Acts”

podjgjram clecyzjg, ze reszta mojego zycia
bgdzie naj|epszym czasem w moim zyciu.

— LOUISE HAY
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Nigdy nie czutam, ze pasuj¢ do wzorca tego, jak powinna
wyglada¢ ,fadna dziewczyna”. Bylam chuda — w moich oczach
o wiele za chuda, by mozna mnie byto uwazaé za pickng. W tam-
tych czasach bardziej kragle cialo uchodzito za ideal, a ja takie-
go nie miatam.

W czasach licealnych gratam w druzynie koszykarskiej. Czg-
sto przed waznym meczem spedzatam noc w domu mojej przy-
jaciotki Carolyn. Zdarzalo si¢, ze zapomniatam zabra¢ ze sobg
ubranie na zmiang, wtedy pozyczatam jej ciuchy. Noszac dzin-
sy Carolyn, miatam wrazenie, ze w nich moje nogi wydaja si¢
wicksze, co mnie bardzo uszczesliwiato. Pewnego dnia, przysie-
glam jej i sobie, bede miata dtugie wlosy oraz duze biodra i nogi,
ktére wszyscy beda uwazaé za pigkne.

Kiedy patrze na to z perspektywy czasu, wydaje mi si¢ to za-
bawne. Moje marzenie si¢ spetnito. Moje nogi staly si¢ rownie
stawne, co m¢j talent wokalny. Nie zmienia to jednak fakeu, ze
ciagle nie uwazalam si¢ za pigkna.

Kiedy zaczelam swoja karier¢ sceniczna, spedzalam duzo
czasu, przygotowujac si¢ do wystepdw. Cheiatam by¢ pewna, ze
moje wlosy i kostium sg idealne. Jednak kiedy patrzytam w lu-
stro, bytam rozczarowana. W mojej glowie pojawialy si¢ glosy
mowiace, ze nigdy nie bede wyglada¢ tak dobrze, jak tego bym
chciata.

Kiedy dorastatam, rzadko styszatam pochwaly ze strony mo-
ich rodzicéw. Teraz juz wiem, ze musieli by¢ tak bardzo zajeci
nielubieniem siebie nawzajem i samych siebie, ze nie zostawato
im juz zbyt wiele miltosci, kt6ra mogliby podzieli¢ si¢ z innymi.
RuPaul powiedzial kiedys takie stowa: ,,Jesli nie mozesz kocha¢
siebie, jak do cholery masz pokocha¢ kogos innego?”.

Amen.
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Wrtedy jednak myslatam, ze co$ jest ze mna nie tak i dlate-
go nie moge by¢ kochana. Nie przypominam sobie, bym kie-
dykolwick jako dziecko uslyszala, ze jestem pigkna. Pami¢tam,
jak moja mama z czutoscia pielegnowata wlosy mojej siostry, a ja
cierpliwie czekatam na swoja kolej. I zawsze bytam rozczarowa-
na, poniewaz nigdy nie piescita mnie po twarzy ani nie czesata
mnie jak moja siostre. Powodowalo to wielki zawdd i zal w gle-
bi serca. Szorstkos¢, z jaka matka czesala moje wlosy, dawata mi
do zrozumienia, jakie sa jej prawdziwe uczucia wzgledem mnie.

Osoba, ktéra w dziecinistwie byta nickochana, réwniez
w dorostym wieku czuje si¢ niechciana i nieatrakcyjna.

Sama podejmowatam wysitki, by wyzwoli¢ si¢ z wplywéw
mojego dysfunkcyjnego dziecinstwa. Jednak w naturalny spo-
sob przenikneto to do mojej swiadomosci. Prébowatam wyrzu-
ci¢ z siebie te negatywne do$wiadczenia, jednak gtosy duchéw
przeszlosci we mnie pozostaly. I opowiadaly mi wiele ktamstw
przez ponad trzydziesci lat mojego zycia.

Efeket byt taki, ze kiedy w mediach pojawiaty si¢ o mnie kry-
tyczne glosy, bardzo si¢ tym przejmowatam. Nawet jezeli ta
krytyka nie byla zbyt ostra, to dla mnie ich stowa byly powté-
rzeniem tego, jak nieatrakcyjna bytam. Przymiotniki, takie jak
»niechlujna’, ,dzika” i ,szorstka’, wzmacnialy to, co méwily ne-
gatywne glosy z tylu mojej glowy: Tina, nie jeste$ tadna.

Niestety nie potrafitam tego zmieni¢. Mato pomocne byto
réwniez to, ze znalaztam si¢ w tak opresyjnym srodowisku. Jed-
nak nawet jak juz stanetam na nogi i uwolnitam si¢, nie mogtam
dostrzec w sobie pickna. Przy czym, kiedy méwig pickno, mam
na my$li réwniez — wewnetrzng warto$é.

Jednak po kilku latach czantowania, doznatam objawienia.
Zdatam sobie sprawe, ze uwewngtrznitam wszystkie negatywne
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doswiadczenia, jakich zaznatam od dziecinstwa. Nadal je w so-
bie nositam, co pogorszylo méj stan zycia.

Teraz, patrzac wstecz na moje (dobrze naglosnione) zycie,
moze si¢ to wydawad oczywiste, ale wtedy bylo to zaskakujace
odkrycie.

Wtedy przysiggtam sobie, ze przestang wierzy¢ w stare nega-
tywnoéci i zastapie niezdrowe mysli zdrowymi. Jesli pojawita si¢
negatywna mysl, powtarzalam pozytywna osiem razy z rzedu,
aby jej przeciwdziataé. Wkrétce zaczetam kocha¢ siebie, swo-
je niedoskonatosci i calg reszte. Przestatam poréwnywaé si¢ do
innych (nigdy nie poréwnuj siebie do innych!). I wreszcie sama
zacz¢lam si¢ sobie podobad.

Standardy pickna innych nie mialy dla mnie zadnego zna-
czenia. Jedyne co si¢ liczylo, to moje samopoczucie. Nadal my-
$latam, Ze mam meska figure z nogami jak kucyk. Ale w konicu
zacz¢lam naprawde kochad swoja figure, nogi i najwyrazniej
to widacé.

Po tej transformacji $wiadomosci zostatam zaproszona do
wystepu podczas pewnej glo$nej imprezy. Mialo to miejsce na
krotko przed wydaniem mojego przetomowego albumu ,,Priva-
te Dancer”. Sama robitam sobie fryzure i makijaz, a takze wy-
bieralam ubrania z wlasnej szafy. Padlo na te ciuchy, w keérych
byto mi wygodnie, a nie na to, co mogto zrobi¢ wrazenie na
innych.

Jednak, kiedy po tym wystepie przeczytalam informacje
prasowe na mdj temat, zauwazytam, ze byly petne przymiotni-
kéw, ktére nigdy nie wystepowaly w artykutach o mnie. Byly to
te same pozytywne stowa, ktdre zaczetam sobie powtarzaé, pa-
trzac w lustro. Byly to stowa, ktére dawno temu chciatam usty-
sze¢ od mamy: ,,pickna’, ,magnetyczna’ i ,promienna’.
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Kto z nas chociaz raz w zyciu
nie u|ngr tej c|'10rej propagandzie i spog'qclajqc w lustro,
nie poczujr, ze jest niedostatecznie atral(cyjny?

—MARCIA ANN GILLESPIE

Qodzaj pi(—gl(na, ktérego pragne najl)arclziej, jest
truo|ny do zdobycia, bo pochodzi zwnetrzai cechujq go:
siJra, oc]waga, goclnos'.c':.

—RUBY DEE

Nie wszystl(o, Z czym mamy do czynienia, mozna zmieni¢;
ale niczego nie mozna zmienic, dopski sie z tym nie sl(on{rontujemy.

— JAMES BALDWIN
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Glgbokie zmiany w mojej $wiadomosci i percepcji spowodo-
waly nie tylko przemian¢ we mnie, ale takze wplynety na ludzi
wokét mnie. Widzieli mnie inaczej, bo bylam inna. Promienio-
walam samoakceptacja i pewnoscig siebie.

Zastapienie zludzen jasnym widzeniem, negatywnych
wiadomosci pozytywnymi to sposéb na uwolnienie si¢ od
cierpienia.

Jesli jest jakas czes¢ ciebie, ktérej nie doceniasz, nie kochasz
i nie szanujesz, mam nadziej¢, ze wykorzystasz dostgpne po-
zytywne metody, jak czantowanie, medytacje, joge, ¢wiczenia,
afirmacj¢ czy psychoterapi¢ — aby oczysci¢ swéj umyst z nega-
tywnosci przeszlosci i terazniejszosci, i przeksztalcisz te tru-
cizny w co$ wartos$ciowego (wigcej na ten temat w rozdziale
pigtym).

Nawet jesli uda nam si¢ wyciszy¢ wewnetrzne zrédla nega-
tywnosci, nadal bedziemy musieli stawié czofa negatywnosci
pochodzacej ze zZrédet spoza nas, takich jak plaga dyskryminacji.

W czasach mojej mlodosci niewiele oczekiwano od kobiet,
zwlaszcza od takiej jak ja, czyli ,,kolorowej kobiety”. Dyskrymi-
nacja rasowa byla legalna przez pierwsze ¢wier¢ wicku mojego
zycia. Co prawda, prawo ulegto zmianie, jednak ludzie tak szyb-
ko si¢ nie zmieniaja.

Jako mioda kobieta uwazatam, ze najlepsza $ciezka, jaka
powinnam obra¢, jest zostanie nauczycielka lub pielegniarka.
Zawsze dobrze radzitam sobie z dzie¢mi, dlatego méj pomyst
zyskat poparcie mojej matki. Cho¢ ona zdecydowanie optowata
za pielegniarka ze wzgledu na wyzsze zarobki. Posztam w tym
kierunku i zostalam asystentka pielegniarki, gdzie zdobytam
duze doswiadczenie. Ale w glebi serca zawsze czutam, ze pew-
nego dnia bedg uczyé.
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W koncu dzigki tej ksiazce, ktéra postrzegam jako forme na-
uczania, spelniam to odwieczne marzenie - i to po osiemdzie-
sigtce. Mam nadzieje, ze juz sam ten fake zainspiruje ci¢ do tego,
aby nigdy nie rezygnowa¢ ze swoich marzen.

Na poczatku lat 60., kiedy podrézowalam po Stanach z Ike
& Tina Turner Revue, moglam doswiadczy¢ na whasnej skdrze
tego, ze hotele dzielily si¢ na te dla bialych i te dla czarnych go-
sci. Uwierzcie mi, ze czasami nawet hotele dla kolorowych nie
chcialy nas przyja¢. Powodem byto to, ze whasciciele tych przy-
bytkéw patrzyli nieufnie na artystow. Tak wige doswiadezytam
dyskryminacji nawet w ramach czarnej spotecznosci.

Rasizm i podzial klasowy to dopiero poczatek moich do-
$wiadczen z uprzedzeniami. Pézniej zmierzylam si¢ tez z age-
izmem i seksizmem. Kiedy mialam czterdziesci dwa lata,
probowatam ponownie rozpoczaé karierg. A bytam czarnoské-
ra samotng matka. Po rozwodzie nie bylo mnie sta¢ na wlasne
mieszkanie, wigc musialam pomieszkiwa¢ u przyjaciél. Zeby
osiagna¢ swoje cele zawodowe, musiatam przetamac liczne ba-
riery. Wiele z nich wydawalo si¢ nie do pokonania.

Nieprawdziwg jest powszechna opinia, ze show-biznes to
liberalne $rodowisko. Réwniez tam panuje wiele uprzedzen,
czego mogtam doswiadczy¢, gdy probowatam si¢ odnalez¢ jako
artystka solowa. Zetknetam si¢ z duzymi uprzedzeniami. Nie-
keérzy wazni ludzie méwili wprost, ze jestem za stara (a mia-
tam zaledwie czterdziesci dwa lata!). A to, ze jestem kobieta i do
tego czarng kobieta, z géry nie pasowalo do ich przyjetych wy-
obrazen o tym, jak powinna wyglada¢ gwiazda rock’n’rolla.

Nie poddawatam si¢. Nie cheiatam pozwolié, zeby cokolwiek
mnie zniechecito, poniewaz ciagle walczylam o swoje zycie. Szfam
do przodu, wykazujac si¢ cierpliwoscia, wspétodczuwaniem
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i postawg ,nigdy si¢ nie poddawaj”. Zrozumiatam, ze nie tylko
zmieniam swoja wlasna karme, ale w $wietle dsmego i dziewia-
tego poziomu $wiadomosci pomagam takze zmieniaé zbiorows
karme spoteczenistwa i calej naszej ludzkiej rodziny.

Moim zyczeniem jest, aby w pewien sposéb moja osobista
historia przetamywania barier odbita si¢ echem w $wiecie i po-
mogta innym ludziom, w tym tobie, i§¢ w kierunku szcze¢scia
i $wiadomosci swojej picknej sSwiadomosci Buddy.

Po prawie pét wicku siegania do najglebszych pozioméw
swiadomosci poprzez praktyke duchowy szczerze wierzeg, ze
mozesz zmieni¢ wszystko na dobre, wplatajac $wiadomo$¢ swo-
jej wrodzonej natury Buddy w tkanke codziennego zycia.

Niezaleznie od tego, czy czytajac te ksiazke, masz pierwszy
raz kontakt z buddyzmem, czy moze juz czantujesz od dawna,
a moze po przeczytaniu tej ksigzki nigdy nie zechcesz ustysze¢
ani sfowa o czantowaniu, proszg cig¢, by$ zapamietal moja osobi-
sta interpretacj¢ czystego dziewiatego stanu $wiadomosci, stanu
Buddy:

Wierze, ze kazdy z nas nosi w sobie co$, co nazywam ,,mo-
neta od Boga”. Jest to kawalek wiecznej energii Wszechswia-
ta, esencja natury Buddy. Moneta to wybity kawalek wartosci
z wickszego systemu, do ktdérego nalezy, a kazda zywa istota
jest bezcennym skarbem, uformowanym z naszego wickszego
Wszechswiata. Oby kazdy z nas pielegnowat siebie i rozszerzyt
t¢ dobro¢ na wszystkie zywe istoty, z ktérymi dzielimy blogo-
stawiong planetg.
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Rozdzial 5

ZAMIANA TRUCIZNY
W LEKARSTWO

ylo samo potudnie. Wokét rozciagato si¢ surrealistycz-
B ne pole skarbéw. Szlachetne kamienie [$nity, kolyszac si¢
z gracja na zfotych i srebrnych todygach. Przechadzatam
sie po tym polu, zrywajac klejnoty, ktére wrzucatam do jutowego
worka. Lepiej wez go, zanim bedzie zbyt cigzki, by go podnies¢ —
pomyslatam. Wredy czyj$ glos przywrécit mnie do rzeczywistosei.

— Anno Mae, jeste$ w stanie udzwigna¢ znacznie wiecej —
powiedziat do mnie zarzadzajacy praca na polu.

Byt to jeden z wielu dni, kiedy przenositam si¢ do tego cudow-
nego miejsca. W rzeczywistosci $nitam na jawie, ci¢zko pracujac
na polu bawelny wraz z moimi kolegami ze szkoly podstawowej.

Letnie wakacje nie trwaly dla mnie dtugo. Nie zmienia to
jednak faktu, ze byla to moja ulubiona pora roku. Bylam czarna
dziewczyng, wicc moje wakacje trwaly krécej niz bialych dzieci.
W tamtych czasach czarni chodzili do ,,szkét dla kolorowych”
i oczekiwano od nas, ze w czasie sezonu na zbiér bawetny be-
dziemy pomaga¢ dorostym w polu. Dlatego nasze letnie wakacje

99
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34aw_ebook

konczyly si¢ w lipcu, kiedy musielismy wracaé do szkoty. Nastep-
nie od polowy wrze$nia do listopada pracowaliémy w polu.

Cho¢ moje szkolne wakacje nie trwaly dtugo, to jednak bar-
dzo si¢ na nie cieszytam. Caly méj wolny czas mogtam spedzaé
na dworze.

Jedna z moich ulubionych rozrywek byto poszukiwanie
czterolistnych koniczynek, ktére mialy przynie$¢ mi szczescie.
Kiedy znajdowalam taka, od razu ja czyscitam i potykatam.
W jakis spos6b miatam nadzieje, ze zjedzenie ich pomoze mi
znalez¢ szezegscie. Nie zdawatam sobie sprawy, ze moje szczescie
— moje przeznaczenie — bylo juz we mnie.

Czasy dziecinistwa, nastoletnie lata w St. Louis, moja prze-
mianaw ,,Tin¢ Turner’, urodzenie i wychowanie moich pigknych
syndw, zdobycie stawy, wszystkie te doswiadczenia uzmystowity
mi jedno. Problemy s3 cz¢écia zycia kazdego czlowieka.

Nie spotkatam jeszcze nikogo, kto nie mialby takich czy in-
nych probleméw. A jesli juz wydaje sie, ze ktos jest pozbawiony
probleméw, to ich pojawienie sig jest tylko kwestig czasu.

Takie jest zycie!

Nie martw sig, jezeli wydaje ci sig, ze jeste$ jedyna osoba
zmagajaca si¢ z przeciwnosciami losu.

Jesli masz wrazenie, ze ludzie, ktdrzy zyja wokét ciebie, nie
maja probleméw, oznacza to tylko, ze za stabo ich znasz. A moze
to oni sg dobrzy w ich ukrywaniu. Problemy s nierozerwalng
czgécia zycia. Jak powiedziat Nichiren: ,Nikt nie moze uniknaé
probleméw, nawet medrcy”.

Odkrylam, ze radosne zycie nie polega na unikaniu tego, co
nieuniknione. Rado$¢ pochodzi z umiej¢tnosci aktywaciji sity
zyciowej, aby przezwyciezy¢ problemy. Dotyczy to zaréwno
drobnej irytacji, jak i prawdziwej katastrofy.
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By¢ moze urodzifes si¢ z naturalnym entuzjazmem do sta-
wiania czota swoim problemom. Ja na pewno taka nie bytam.

Chociaz nie ucickalam od probleméw, nie widziatam tez
sensu stawiania im czola. Bez wzgledu na trudnosci, jakie napo-
tykatam, moje motto brzmialo po prostu: ,P6jde dalej”. Jakos
znajdowalam wole, by i$¢ dalej, ale nie stawiatam czota temu, co
mnie powstrzymywalo.

Dopiero gdy pojawily si¢ prawdziwe trudnosci, ktdre byly
zagrozeniem dla mojego zycia, wtedy zwrécitam si¢ w strong
wnetrza. Wtedy odkrylam zmieniajacy zycie buddyjska kon-
cepcje zamiany trucizny w lekarstwo.

I wlasnie o tym intensywnie myslatam, gdy w kwietniu
2018 roku stalam na scenie w zabytkowym londynskim teatrze
Aldwych. Przede mna cale rzedy foteli z czerwonego aksamitu
i wspaniale $ciany ozdobione ztotymi elementami.

To byt wieczér otwarcia ,, Tina: The Tina Turner Musical”
i chciatam mie¢ chwile ciszy w holu, zanim nasi go$cie zajma
miejsca podczas wystepu. Patrzac oczami tej malej dziewczyn-
ki na polach bawetny, ktéra marzyta, ze pewnego dnia bedzie
otoczona wdzigkiem i pigknem, czulam si¢ z nas dumna, ze ni-
gdy nie zrezygnowaly$my z naszych marzen. Mam tu oczywi-
$cie na mysli siebie jako malg dziewczynke i siebie jako dojrzaly
osobe.

Ciagle mam dreszcze na mysl o scenie otwierajacej musical,
ktéra przedstawia mnie jako dziecko na polu. Przypomina mi
to te wszystkie trucizny, ktére musiatam przemieni¢ podczas
mojej podrézy z przesziosci do miejsca, w ktérym bytam te-
raz. Tej nocy znowu dostatam dreszczy, kiedy dofaczytam do
obsady na kornicu przedstawienia i spojrzalam na wiwatujace,
usmiechnigte, zalane fzami twarze na widowni.
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Bez walki
nie ma wie”(iej nagrocly.
— WILMA RUDOLPH

Sq dwie zasac]y w Zyciu.
Numerjeden: Nigcly sie nie poddawaj.
Numer dwa: Nigc]y nie zapominaj o zasadzie numerjeden.

—DUKE ELLINGTON

Tak naprawde nie liczy sie to, czy mamy problemy,

ale jal( sobie z nimi rac]zimy.

— ROSA PARKS
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Jesli moje zycie moze by¢ dla ciebie inspiracja, to mam na-
dzieje, ze bedziesz pamigtaé, ze réwniez ty jeste$ w stanie zmie-
ni¢ trucizne w lekarstwo w swoim zyciu.

Przyjrzyjmy si¢ doktadniej, co owa zasada ,,zamiany trucizny
w lekarstwo” oznacza.

Te stowa pierwszy raz zostaly wypowiedziane przez niezwykle
madrego czlowieka, ktéry nazywat si¢ Nagardzuna. Byt to bud-
dyjski mysliciel zyjacy w Indiach okoto roku 200 n.e. Poréwnat
on madros¢ Sutry Lotosu do ,wielkiego lekarza, keory potrafi za-
mieni¢ trucizng w lekarstwo”.

Jakies tysiac lat pdzniej, w Japonii, Nichiren przywolat sto-
wa indyjskiego medrca, kiedy uczyt swoich uczniéw, jak stawiaé
czola problemom i wykorzystywa¢ je do zwigkszania madrosci,
odwagi i wspélczucia.

Kiedy pojawiaja si¢ powazne problemy, zazwyczaj zatamu-
jemy sie. To obniza nasz stan zycia, co tylko pogarsza sytuacje.
Dzieje si¢ tak bez wzgledu na to, czy jestesmy tego $wiadomi,
czy nie. Bo jezeli prébujemy rozwiazaé nasze problemy, znajdu-
jac si¢ w jednym z nizszych $wiatéw, nasze wysitki moga mieé
odwrotny skutek.

Narasta presja, wychodza na wierzch stare nawyki, pojawia-
ja si¢ dodatkowe problemy, a wewnetrzny glos w naszej glowie
daje zle rady lub nasze ego prébuje przejaé kontrole.

Czy juz zauwazyles, jak bardzo ego lubi problemy? Jest to
szansa, by ego powiedziato tobie i wszystkim innym, jak bar-
dzo ma racj¢ (a moze jak zle jest rozumiane). Jesli kiedykolwiek
pozwoliles swojemu ego zaangazowal si¢ w rozwigzywanie
probleméw, wiesz, ze moze to pogorszy¢ i tak juz za sytuacje.

Jednak do trzydziestki tak wiasnie reagowatam na proble-
my. Zaréwno moje problemy, jak i odpowiedzi na nie byly jak
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trucizna. Kiedy nie moglam wyraznie zobaczy¢ siebie ani swo-
jego zycia, moje znicksztalcone postrzeganie powodowalo, ze
reagowatam na przeciwnosci w sposdb, ktéry zagrazal moim
dobrym intencjom, prowadzac mnie do jeszcze bardziej nega-
tywnego zachowania.

Zmienilo si¢ to, kiedy zacz¢tam uczgszczaé na spotkania
SGI. Organizowala je moja przyjaciétka Ana Shorter. To wia-
$nie tam ustyszalam, jak ludzie dzielg si¢ historiami o wyko-
rzystywaniu probleméw, aby wznies¢ swoje zycie do jeszcze
szczg$liwszego stanu niz przed ich pojawieniem si¢. Powie-
dzieli, ze ,zamienili trucizng w lekarstwo”, i obiecali, ze moge
zrobié to samo.

Kiedy to styszatam, cieszytam si¢ ich szczg¢sciem, ale sama
nie wyobrazatam sobie, jak moje problemy moglyby by¢ dla
mnie czyms$ cennym. Chociaz desperacko chcialam uwierzy¢,
ze mozna przeksztalci¢ problemy w korzysci, trudno mi byto
zobaczy¢, jak moje nieszczgécia moga przyczynic sie do cze-
gokolwiek innego poza powodowaniem dalszych ktopotéw.

WAréd cztonkéw naszej grupy byto kilka starszych Japo-
nek, kedre promieniowaly spokojng aurg radosci i wspétezucia.
Przezyly okropnosci II wojny $wiatowej, a jedna z nich bom-
bardowanie atomowe Nagasaki. Przeprowadzily si¢ do Stanéw
Zjednoczonych, kiedy poslubily amerykanskich zolnierzy.

Ktérego$ dnia, kiedy skoniczyty$émy czantowa¢, nasza roz-
mowa zeszla na moje problemy. Kimiko, jedna z pan, zapytata
mnie:

— Tina, méwisz, ze masz zbyt wiele problemdw, by je wymie-
ni¢. O jakiego rodzaju problemy ci chodzi?

Nie jestem typem osoby skfonnej do zwierzen. Jednak obie
panie promieniowaly takim wysokim stanem zycia, ze si¢ przed
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nimi otworzytam. Nie uzalalam si¢ nad soba. Po prostu poda-
walam fakty dotyczace mojej sytuaciji.

Odgjscie, a nastgpnie rozwdd z Ike’iem, co okazalo si¢ bar-
dziej skomplikowane, niz sobie to wcze$niej wyobrazalam.
Cata armia prawnikéw zasypujaca mnie pozwami za to, ze
zerwalam kontrakty koncertowe i nagraniowe, ktére miatam
realizowa¢ z Ike’iem. Do tego musialam réwniez stawi¢ czota
zwyklym bandytom, kt6rych nasytat na mnie méj byty maz, by
mnie nastraszy¢. W ramach swojej takeyki zastraszania podpa-
lili samochéd mojego przyjaciela i strzelali w moje okna.

Poza tym bytam zadluzona, nie miatam zadnych oszcze¢d-
nosci, dochodéw, wlasnego mieszkania (moi synowie i ja
mieszkali$my u Any i Wayne’a Shorterédw). Bylam czarnoskd-
ra kobieta po czterdziestce, ktdra probowata wznowi¢ kariere
jako solowa artystka rock’n’rollowa. A wiadomo, ze ta branza
ceni ponad wszystko mtodych biatych mezczyzn. Poza tym po-
trzebowalam nowego menadzera. Do tego wszystkiego docho-
dzily problemy zdrowotne.

Kiedy skonczytam méj smutny monolog, twarze moich ko-
lezanek rozjasnily si¢ usmiechami. Ku mojemu zdziwieniu wy-
gladaly, jakby byly pod wrazeniem, a moze nawet ostupiate ze
zdumienia.

Wszystkie zaczely klaskaé z prawdziwym entuzjazmem,
wiwatujac:

— Gratulagje, Tina! Ty to masz szcz¢scie!

Co takiego?

To wszystko brzmiato, jakby mi gratulowaly.

Przez moment mialam wrazenie, ze one nic nie Zrozumialy.
A moze to ja si¢ przestyszatam.
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— Dlaczego do diabta gratulujecie mi tego catego bajzlu, jaki
mam na glowie? — zapytalam.

I wtedy naprawdg zaczetam rozumieé zasadg zamiany truci-
zny w lekarstwo.

- Kiedy podnosisz swoj stan zycia — powiedziata Kimiko
— mozesz przeksztalci¢ caly negatywna energi¢ w tych niefor-
tunnych sytuacjach w przeciwna, pozytywna energie szczescia.

— To zlo, ktére odczuwasz teraz — zapewnita mnie — moze sie
zamieni¢ w rownie silne, a moze nawet i jeszcze silniejsze dobro.

— Skoro masz tak wiele powaznych probleméw — konty-
nuowata Kimiko — oznacza to, ze masz mozliwo$¢ stworzenia
jeszcze wigeej pozytywdw, zamieniajge trucizng w lekarstwo.
Dlatego ci gratulujemy.

Poczutam ulge i podekscytowanie, kiedy to uslyszatam.
W tym momencie przestatam przygladad si¢ tej masie proble-
moéw i zaczgtam w nich dostrzega¢ prawdziwy skarb. Jesli pro-
blemy mozna naprawde wykorzystaé jako paliwo do nape¢dzania
mojego zycia — pomyslalam — to mam szanse zostaé pierwsza
kobieta Ameryki we Wszechswiecie. Czutam, ze w tym momen-
cie mam do$¢ paliwa, by wyruszy¢ w podréz do gwiazd.

Tak jak bardzo zle sa problemy, tak bardzo dobre moga by¢
plynace z nich korzysci — powtarzalam sobie.

Koncepcja zamiany trucizny w lekarstwo opiera si¢ na zato-
zeniu, ze kiedy podnosisz swoj stan zycia, mozesz wykorzystaé
uzyskang madros¢, odwage i wspétodczuwanie do przeksztat-
cenia kazdej negatywnej rzeczy w co$ pozytywnego. Jesli masz
drobny problem, mozesz go przeksztalci¢ w drobna korzyéé.
Jesli masz powazny problem, moze on przynies¢ co$ naprawde
wielkiego.
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Truclnoéci, sprzeciw, krytyl(a - te rzeczy
mogga zostac przezwyciezone, a stawianie im czota
i wehodzenie na szczyt claje pewng radosé.

— VIJAYA LAKSHMI PANDIT

Dozbieraj swoje zkamane serce i zréb z tego dzieto sztuki.

— CARRIE FISHER

Charakter nie moze by(’: rozwijany w spol(oju i ciszy.
Tylko poprzez doswiadczanie préb
i cierpienie mozna wzmocnic¢ cluszg,
zbudowat¢ ambicj(; i osiggnad sukces.

—HELEN KELLER
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Zamiana trucizny w lekarstwo zaczyna si¢ wiec od prostego
kroku, jakim jest stawienie czofa problemom. Musi temu towa-
rzyszy¢ poczucie pewnosci, ze masz w sobie moc nie tylko, by
to pokonad, ale takze dzigki temu rozkwitngé. Wznie$¢ sie na
jeszcze wicksza wyzyne niz kiedykolwiek przedtem.

Kluczem do tego jest podniesienie naszego stanu zycia, jak
juz to przeanalizowali$my w rozdziale drugim. Kiedy brakuje ci
pewnosci siebie, gdy stracites kontrole lub gdy twoje nastawie-
nie wymaga wzmocnienia, zacznij po prostu czantowa¢, medy-
towad, ¢wiczy¢ lub wykorzystal jakakolwiek zdrowa praktyke,
ktéra da ci site.

Podniesienie swojego stanu zycia jest niezbedne do tworze-
nia znaczacych, trwatych zmian w zyciu.

Dopiero gdy osiagniemy wysoki stan Zycia, mozemy stawi¢
czola kazdej sytuacji z otwartym, ogarniajacym wszystko du-
chem. Nie ma wtedy problemu zbyt trudnego do pokonania,
zadnej przeszkody zbyt uporczywej, by jej nie ruszy¢.

Bedge w tym wysokim stanie, mozemy zobaczy¢, ze napoty-
kane przeszkody zawierajg lekeje, ktérych musimy si¢ nauczy¢,
aby nasze marzenia si¢ spelnily.

Zrozumienie tego pozwala nam przywola¢ madroé¢, dzie-
ki kedrej wykazujemy si¢ pozytywnymi reakcjami i dzialaniami
(myslami, stowami i uczynkami), doprowadzajacymi do kon-
struktywnych zmian i pomagajacymi nam uniknaé pogorszenia
sytuacji dla nas samych lub innych.

Dzigki temu procesowi zacz¢tam dostrzegal, ze wszelkie
problemy w moim zyciu to takze okazja do rozwoju i stania si¢
lepsza, szczesliwsza wersja siebie. Kazda przeszkoda moze po-
moéc mi staé si¢ madrzejsza, silniejsza i bardziej wspolczujaca
osobg.
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Podobnie jak lotos, im glebsze i gestsze bloto, w ktdrym by-
tam pograzona, tym pickniej mégt kwitnaé méj kwiat. Nie po-
mimo blota, ale dzi¢ki niemu.

Pojetam tez prawdg starego powiedzenia, ze kiedy wska-
zujesz na co$ palcem, trzy pozostale wskazujg na ciebie. Jest to
przypomnienie, aby zawsze sprawdza¢ samego siebie.

My buddysci mawiamy: ,Nie ma winy, jest tylko odpowie-
dzialno$¢”

Oznacza to, ze pojawienie si¢ problemu nie jest jaka$ kara
spowodowang przez nasza zta karme. Nie powinni$my tez roz-
wodzi¢ si¢ nad tym, kto jest winien. Wina to krélestwo ego.

Zamiast tego musimy wzig¢ odpowiedzialno§¢ za nasze
dzialania i rozwigzywaé problemy spokojnie i racjonalnie, da-
zac do stworzenia wickszego szczg$cia dla siebie i innych. Zdaje
sobie sprawe, ze czasami tatwiej jest to powiedzie¢ niz zrobié.
Dotyczy to kazdego rodzaju problemu. Tego naprawde po-
waznego, jakiegos$ drobiazgu czy jest to tez ,Operacja Ups”.
Takim mianem okreslam zabawniejsze wpadki w stylu serialu
»=Kocham Lucy”, ktérych doswiadczamy. Taka ,Operacja Ups”
miata miejsce pod koniec jednej z moich tras koncertowych.

Dzialo si¢ to noca przed naszym ostatnim koncertem w No-
wej Zelandii, podczas imprezy zorganizowanej przez méj ze-
spol. Miata to by¢ dla mnie niespodzianka. Wszyscy muzycy, za
wyjatkiem moich tancerzy, ubrali si¢ w damskie ciuchy. Kiedy
si¢ tam pojawitam, zobaczytam calg mas¢ klonéw samej siebie.
Kazdy z nich miat wystep, podczas ktérego poruszat ustami do
moich piosenek. W koncu nadeszta moja kolej udawania same;
siebie. Swietnie si¢ bawitam.

Tamtej nocy wypitam trzy lub cztery kieliszki szampana. Dla
wickszosci ludzi to nic wielkiego, ale poniewaz nie pij¢, to mnie
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trzepneto. Dlatego poszlam spaé znacznie pdzniej, niz to zazwy-
czaj robie przed koncertem. Do tego zaszkodzito mi jedzenie.

Nastepnego dnia obudzitam si¢ struta, zmeczona, z potwor-
nym bélem glowy. Przez wigkszos$¢ dnia nie moglam si¢ zwlec
z hotelowego 16zka, nie méwiac juz o wystgpowaniu. Co gor-
sza, ten ostatni koncert miat si¢ odby¢ na $wiezym powietrzu.
Do tego mocno padato.

Ale nie byto mowy o odwotaniu koncertu. Przezytam znacznie
gorsze rzeczy niz zatrucie pokarmowe i bdl glowy. Moi fani zapta-
cili, zeby zobaczy¢, jak wystepuje, poswigcili sig, zeby zdoby¢ bilety,
przyjechali na miejsce i byli gotowi sta¢ w deszczu. Wiec postano-
wilam zamieni¢ trucizng w lekarstwo. Czantowalam, zeby zebra¢
sily i da¢ publiczno$ci wystep przekraczajacy ich oczekiwania.

Po okoto godzinie czantowania poczutam, jak mdtosci i bol
opuszczaja moje ciato. Pojawil si¢ we mnie spokdj, a jednocze-
$nie wibrujaca energia w oczekiwaniu, by wyjs¢ na sceng i da¢
WYStep sWojego Zycia.

Kiedy dotartam na miejsce, zobaczytam, ze leje, intensywnie
wicje, a do tego scena byta ¢liska. Timmy Cappello, méj sakso-
fonista, mial na sobie swoje duze buty Doc Martens i ostroznie
poruszal si¢ po scenie. Mialam znacznie trudniejsze zadanie.
W swoich wysokich szpilkach od Louboutina musialam nie
tylko chodzi¢, ale — co wigcej — musiatam taniczy¢!

Jednak, kiedy rozpoczat si¢ wystep, $piewatam i tanczytam
z catego serca. Wyszlam nawet spod dachu sceny, zeby zmokna¢
jak moi fani. Swietnie si¢ bawitam. Czantowanie i mocna wiara,
ze mogg przeksztalci¢ problem w cos$ lepszego niz oczekiwano,
ponownie zamienily trucizng w lekarstwo.

Jak wspomnialam wczesniej, ego kocha problemy. Kiedy
tamtego dnia lezatam w 16zku, moje ego szeptalo mi, zebym
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zapomniata o koncercie, wymieniajac wszystkie problemy, z ktd-
rymi si¢ zmierze. Wiedziatam, ze lepiej go nie stucha¢, i szybko
odwrdcitam si¢ do mojego ego plecami.

Ego rozkoszuje si¢ problemami nie dlatego, ze chce zmie-
ni¢ je w co$ pozytywnego, ale dlatego, ze moze uzy¢ ktopotéw,
aby trzyma¢ nas w swoim wladaniu. Ukrywa si¢ w problemach,
aby utrwala¢ dramat, i$¢ na tatwizne, unikaé odpowiedzialnosci
i podkresla¢ swoja wyzszo$¢ nad innymi.

Czasami nasze ego kaze nam wierzy¢, ze jestesmy doskonali
tacy, jacy jeste$my, ze nie potrzebujemy innych, aby nas czego$
nauczyli.

Trudno jednak jest kontrolowa¢ nasze ego, jesli jeste$my
z tym sami. Ciezko jest wtedy mie¢ prawdziwy poglad na to,
gdzie si¢ obecnie znajdujemy lub dokad chcemy i$¢. Umiejet-
no$¢ dokonywania pozytywnych zmian bez przykladu, keéry
nas zacheci i o$wietli nam droge, moze by¢ wyzwaniem.

Tradycja buddyjska uczy, ze jednym z kluczy do uwolnienia
si¢ z wigzéw ego jest znalezienie mentora, ktdry pomoze nam
podnie$¢ nasz stan zyciowy. Prowadzenie przez mentora rozbija
mniejsza jazni ego i otwiera wyzsza jazii natury Buddy.

Jesli uczytes si¢ zawodu lub jeste$ artystg lub sportowcem,
prawdopodobnie wiesz co$ o relacji mentor-uczeni. Jednak
w pozostalych przypadkach wydaje si¢, ze w obecnych czasach
nie szukamy juz mentora. Powszechne stato si¢ przekonanie, ze
wszystkiego mozna si¢ nauczy¢ na wlasna reke.

]eieli sam uwazasz, ze relacja mentor-uczen nie jest po-
trzebna, pomysl przez chwilg, ilu wybitnych sportowcéw lub
profesjonalnych druzyn nie ma trenera. Zero. Ile z twoich ulu-
bionych filméw powstaje bez producenta lub rezysera? Zero. Ile
najlepszych szkoét na $wiecie funkcjonuje bez nauczycieli? Zero.
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Niewaine, jal( wielkie rzeczy osiqgnqleé,
musiat by¢ ktog, kto ci w tym pomégjr.
— ALTHEA GIBSON

Mentor to kto taki, kto pozwa|a ci dostrzec
tg lepszg czeéé ciebie, podczas go|y czasem
jest ona ul(ryta przed twoim wzrokiem.

— OPRAH WINFREY

Pokaz mi jeclnostl«; odnoszaca sul(cesy,
aja pokai@ ci l(ogoé, kto mial pozytywny wplyw
na jej lub jego zycie... to mentor.

—DENZEL WASHINGTON
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Mozna $mialo powiedzie¢, ze kazdy wielki lider, w dowolne;j
dziedzinie, najpierw miat §wietnego mentora.

Znalezienie mentora, ktdry inspiruje i prowadzi twdj roz-
woj, jest doswiadczeniem zmieniajgcym zycie. Mentorzy po-
magaja nam przekracza¢ granice lub postrzegaé granice naszych
mozliwo$ci. Mentorem moze by¢ kazdy, kto nas uczy i poma-
ga nam rozwijac si¢ w sposob, ktérego sami nie mogliby$my
osiagnac.

Mentorzy pomagaja nam réwniez zobaczy¢ siebie w sposdb,
w jaki sami nie jestesmy w stanie. W kazdym wicku mozemy zna-
lez¢ zyciowego mentora. Jesli nie mamy do niego osobistego do-
stepu, mozemy do$wiadczy¢ jego madrosci poprzez stowo pisane.

Patrzac wstecz na moje zycie, miatam szczgécie mie¢ wielu
mentoréw. Pierwszym byta moja kuzynka Margaret, kt6ra uczy-
ta mnie o zachowaniu ptakéw i pszczét oraz o tym, jak dba¢
o siebie. Podczas moich nastoletnich lat miatam szczgécie mieé
kilku wspaniatych nauczycieli w liceum, a takze Hendersonéw,
rodzing, dla ktdrej pracowatam. Z poczucia empatii uczyli mnie
manier i dobrego zachowania w spoteczenstwie. Pokazali mi
réwniez, jak powinny wyglada¢ zdrowe relacje migdzyludzkie
oraz lepsze warunki zycia, do ktérych mogg dazy¢.

Chociaz moje pierwsze malzeistwo bylo stynna katastrofs,
jednak réwniez w nim odnajduje¢ pewne pozytywy. Szczegdlnie
na samym poczatku. Kiedy poznatam Ike’a, bytam nastolatka
i nie wiedziatam nic o muzycznym biznesie. Kiedy bylismy jesz-
cze tylko przyjaciéimi, stat si¢ dla mnie prawdziwym muzycz-
nym mentorem. Pokazat mi, jak dziata przemyst rozrywkowy,
uczyt mnie o technikach nagrywania i stylach wykonawczych.
Ta opicka mentorska byta jednak krétkotrwata i skonczyta sie,
gdy si¢ pobrali$my.
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Pézniej miatam szczgécie spotkaé mojego duchowego men-
tora. Daisaku Ikeda jest wiodacym na $wiecie glosicielem filo-
zofii buddyjskiej Nichirena, a madro$¢, ktérg mi przekazal,
zmienita moje zycie.

Jestem wdzigczna, ze spotkalam mojego menedzera, Rogera
Daviesa. Stal si¢ moim najwi¢kszym mentorem, jezeli chodzi
o karier¢ muzyczng. Dzigki niemu nagratam plyte, ktéra zdo-
byta najwyzsze noty oraz osiagneta swiatowy sukces, o jakim za-
wsze marzytam.

A potem poznatam Erwina Bacha, mentora prawdziwe;j
milodci, mojego niezachwianego partnera zyciowego, bratnia
dusz¢ i me¢za. Bycie z Erwinem nauczylo mnie kocha¢ bez re-
zygnacji z tego, kim jestem, poniewaz zapewniamy sobie na-
wzajem wolno$¢ i przestrzenn do bycia indywidualno$ciami,
a jednocze$nie jestesmy parg. Erwin, ktéry sam w sobie jest
sifa natury, nigdy w najmniejszym stopniu nie byl onie$mie-
lony moja kariera, talentem czy stawa. Pokazuje mi, ze praw-
dziwa milo$¢ nie wymaga przyciemniania mojego $wiatla, aby
sam mogt swiecié. Wrecz przeciwnie, jeste$my $wiattem dla sie-
bie nawzajem i razem chcemy $wieci¢ tak jasno, jak to tylko
mozliwe.

Od mtodosci bytam w jaki$ sposéb obdarzona instynktem
szukania ludzi, kedrzy wiedza wigcej niz ja, i uczenia si¢ od nich,
aby pomoc sobie stac si¢ lepsza wersja siebie. To esencja relacji
mentor-uczen.

Moze wszyscy mamy instynkt poszukiwania mentora,
ale wspolczesne spoteczenstwo sthumilo to uczucie wraz ze
swoimi coraz bardziej antyspotecznymi mediami spolecz-
nos$ciowymi i naciskiem na indywidualizm graniczacy z izo-

lacjonizmem. Miejmy nadzieje, ze ten trend si¢ odwrdci,
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a warto$¢ poszukiwania wiedzy od tych, kedrzy wiedza wiecej
niz my, zostanie ponownie doceniona.

W 2014 roku mdj przyjaciel, Herbie Hancock, zostat zapro-
szony do wygloszenia wykladéw w ramach prestizowego cyklu
imienia Nortona na Uniwersytecie Harvarda. Tam podzielit si¢
wspaniatymi spostrzezeniami na temat relacji mentor-uczen
i zamiany trucizny w lekarstwo. Herbie przekazat lekcje swo-
jego jazzowego mentora, Milesa Davisa, ktéry nauczyl go, ze
»$wietny mentor moze zapewni¢ $ciezke do znalezienia wta-
snych prawdziwych odpowiedzi” i zawsze ,.siggaé w gore, jed-
noczesnie trzymajac si¢ ziemi; rozwijaé si¢, pomagajac innym'”.

Sama muzyka jazzowa jest przykladem zamiany trucizny
w lekarstwo.

Afroamerykanie stworzyli jazz, wspaniate lekarstwo na
ludzkie serca, z trujacego dos$wiadczenia niewolnictwa. Jazz
rozwinal si¢ z afrykanskiej kultury, muzyki gospel i bluesa, aby
podnie$¢ na duchu uciskanych. Teraz przynosi rados¢ ludziom
na calym $wiecie.

Jazz zajmuje réwniez szczegdlne miejsce w moim sercu.

Kiedy opuscitam Ike’a w 1976 roku, bylam bez grosza.
Chcialam pracowa¢, ale trudno mi bylo wznowi¢ dziatalno$é
jako solistka. Ilekro¢ ktos styszal imi¢ ,Tina’, pytal: ,Gdzie
jest Ike?”. Brakowato mi najbardziej podstawowych $rodkéw
potrzebnych do rozpoczecia nowego zycia. W tych najtrud-
niejszych czasach dwéch muzykéw jazzowych i ich rodziny
pomogly mi i moim synom utrzyma¢ si¢ na powierzchni. Jak
wspomniatam wcze$niej, Wayne Shorter i jego rodzina czanto-
wali z nami i przyjmowali nas, kiedy nie mielismy dokad péjs¢,
a Herbie Hancock i jego zona Gigi réwniez brali udzial w spo-
tkaniach, gdzie wspélnie czantowalismy.
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Zainspirowali mnie, by nigdy si¢ nie poddawa¢ i nie poprze-
stawa¢ na malych marzeniach.

Wiele lat pdzniej, w 1982 roku, Wayne, Herbie i ja mielismy
zaszczyt wystapi¢ na buddyjskim festiwalu pokoju w Waszyng-
tonie. Podczas tego wydarzenia lubowali$my by¢ muzycznymi
bodhisattwami: tworzy¢ warto$é w spoteczenstwie, wzbudzajac
nadzieje i pragnienie pokoju poprzez nasze artystyczne karie-
ry. Cwier¢ wieku pézniej polaczyliémy sie, by razem wystapié
— tym razem na jazzowym albumie Herbiego ,,River: The Joni
Letters”, za ktéry podzielilismy si¢ nagroda Grammy w katego-
rii Album Roku.

Z radosciag moge powiedziel, ze wygralam wigcej Gram-
my, niz moge pomieéci¢ tych statuetek. Jednak to byt jedyny
raz, kiedy otrzymalam nagrode¢ za Album Roku, a dzielenie si¢
nim ze starymi przyjaciotmi bylo jeszcze stodsze. Wynikato to
z faktu, ze dzigki muzycznemu §lubowaniu bodhisattwy kazdy
z nas przez lata wielokrotnie zamieniat trucizne w lekarstwo.
C6z za radosny sposob na zatoczenie kota z moimi jazzowymi
przyjaciéimi!

— Tina, co chcesz w zyciu osiagnaé? — zapytal mnie kiedys
Wayne. Dokladnie pamig¢tam ten dzien.

Bylo to tydzien po 4 lipca 1976 roku. Wayne wlasnie wro-
cit do domu z trasy koncertowej i znalazt mnie szorujaca pod-
loge w jego kuchni. Mieszkatam u nich przez pi¢¢ miesigcy,
podczas ktérych sprzatalam im mieszkanie, cho¢ wielokrotnie
prébowali mnie do tego zniechgcié. Jednak stuzenie ich rodzi-
nie bylo kolejnym sposobem, w jaki zamieniatam trucizng w le-
karstwo. Uwielbialam robi¢ prace domowe i czy zdawali sobie
Z tego sprawe, czy nie, moi przyjaciele potrzebowali pomocy
domowe;j.

116 BADZ SWOIM SZCZESCIEM
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34aw_ebook

Naj|epszym sposobem na osiaggniecie stanu Buc|o|y
jest spotkanie z dobrym przyjacie'em.
Jak daleko moze nas zaprowadzié nasza wlasna quroéé?
Jesli mamy wystarczajgco duzo madrosci,
by odréznié cieero od zimna,
powinni$my poszukaé¢ dobrego przyjacie|a.

— NICHIREN

Posiadanie dobrych przyjaciéjr i wspé|ny rozwoj
z nimi to nie polowa c]rogi Buddy,
ale cala droga Buddy.
— SIAKJAMUNI

Nie idac naprzéd, cofasz sie.
— TSUNESABURO MAKIGUCHI
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Jestem $wietna sprzataczka i organizatorka. A w tamtych
czasach, kiedy przebywatam w domu moich przyjaciét i poma-
tu wstawatam na nogi, cieszytam sie, ze ich domy I$nia. Czutam
si¢ uzyteczna, dzigki czemu mdj stan zycia si¢ poprawial.

Wréciwszy do kuchni, Wayne ponownie zapytal mnie:

— Gdyby$ mogta mie¢ co$, czego naprawdg pragnie twoje
serce, czego bys cheiata? Dla siebie, dla ludzi, kt6rych kochasz,
dla swojej spotecznosci, dla $wiata.

Nie wiedzialam, jak odpowiedzie¢ na to pytanie. Po raz
pierwszy zylam na wlasny rachunek. Jednak w tamtym momen-
cie wazne bylo dzis, a przysztos¢, keodrej pragnetam, wydawata
si¢ bardzo odlegta.

Niezaleznie od okolicznosci zadawanie sobie tych pytan jest
cennym ¢wiczeniem. Jak wygladataby twoja wersja idealnego
szczescia? Czego pragnie twoje serce?

Do wezesnych lat trzydziestych mojego zycia tak naprawde
nie wiedziatam, czego chce. Nie myslatam réwniez o tym, do-
kad zmierzam. Po prostu zytam.

Moze wydawac¢ si¢ to oczywiste, ale jesli nie wiesz, czego
chcesz, jak mozesz to osiagna¢? Jesli nie wiesz, jaki jest twj po-
myst na spetnienie, trudno bedzie go znalez¢. To jak wyruszenie
w podréz bez celu. Jesli nie masz jasnego celu, prawdopodobnie
skoniczysz wedrowaé. Czasami wedrdwka moze by¢ zabawna
przez krotki czas, ale w koncu staje si¢ frustrujaca i bezcelowa.
Wedrowanie bez celu nie zapewni nam radosnego zycia.

Tamtego dnia nie znatam jeszcze odpowiedzi na pytanie
Wayne’a. Dlatego zasugerowal mi, ze powinnam poznac swoja
zyciowa misje i wyznaczy¢ sobie jasny kierunek. Dzigki zrozu-
mieniu swojej misji moglam zobaczy¢, jak rzeczy, o ktdrych za-
czelam marzy¢, wespra moja misj¢ zyciowa.
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Coraz bardziej zaglebialam si¢ w samej sobie, zostawiajac to,
co mnie blokowalo. Zacz¢lam widzie¢ siebie wyrazniej.

Wtedy zobaczytam, co musi si¢ zmieni¢, abym byla szcze-
$liwa i odnosila sukcesy. Kiedy widziatam siebie wyraznie, wie-
dzialam, ze moge wszystko zmienic.

To jest esencja czantowania Nam-myoho-renge-kyo. Kiedy
to zrozumialam, zintensyfikowatam swoja praktyke. Zaczetam
czantowa( kilka godzin dziennie.

W koncu znalaztam si¢ na $ciezce do ujawnienia mojego
prawdziwego ja. Podnoszac stan mojego zycia, zyskalam jasnos¢
i sife, aby znalez¢ najlepsza droge naprzdd i zamienié kazda tru-
cizng, z ktora miatam do czynienia, w lekarstwo.

Jedli jeszeze nie wiesz, co jest twojg zyciowa misjg, zachgcam
ci¢ do tego, bys to odkryl. Pamietaj, by zawsze by¢ absolutnie
szczerym z samym soba, musisz wiedzie¢, co cenisz i czego na-
prawdeg chcesz. Nie przejmuj sig, jezeli przepas¢ miedzy rzeczy-
wisto$cia a marzeniami jest duza. Tak wlasnie powinno byé¢. Jak
powiedzial Einstein, powinni$my dazy¢ do celéw, ktére ,,z led-
woscig mozemy osiagna¢ dzigki naszym najwigkszym wysitkom”.

W trudnych zyciowych chwilach powrét do misji przypo-
mni ci o twoim celu, przyrzeczeniu, jakie sobie ztozyle$, i pomo-
ze poprawic¢ twoj stan zycia.

Kiedy nasz stan zycia jest wystarczajaco wysoki, wszystko
jest mozliwe — tacznie z niemozliwym. Kluczem jest pdjscie
naprzéd, nawet najmniejszymi krokami, z mocnym przekona-
niem, ze absolutnie dotrzesz tam, gdzie chcesz.

Usun wszelkie watpliwosci ze swojego umystu.

I pamictaj, ze ,jak” nie jest tak wazne, jak ,,co”.

Po tym jak zacz¢tam praktykowa¢ buddyzm, nigdy nie wat-
pitam, ze dotr¢ tam, gdzie chcialam. Ale przez wigkszos¢ czasu
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nie miatam pojecia, jak doktadnie si¢ tam dostane. Zostawitam
»jak” Wszech$wiatowi i mistycznym dziataniom mojego umy-
stu i duszy.

Przez caly czas nositam w sercu t¢ porad¢ od Daisaku Ikedy:
»Jedno jest pewne: moc wiary, moc mysli poruszy rzeczywisto$é
w kierunku tego, w co wierzymy i pojmujemy. Jesli naprawde
wierzysz, ze mozesz co$ zrobi¢, mozesz. To jest fakt. Kiedy ja-
sno wyobrazasz sobie wynik zwyciestwa, wyryjesz go w swoim
sercu i jeste$ gleboko przekonany, ze go osiagniesz, twéj mézg
doktada wszelkich staran, aby urzeczywistni¢ stworzony przez
ciebie mentalny obraz. A potem dzi¢ki naszym nieustannym
wysitkom to zwycigstwo w konicu staje si¢ rzeczywistoscig .

Kiedy w ten sposéb pracowatam nad opanowaniem swojego
umystu i zblizatam si¢ do przeszkéd jako katalizatoréw wzrostu,
nieustannie zmieniajgc trucizng w lekarstwo, bez narzekania,
do$wiadczytam gleboko zakorzenionej zmiany.

Cuda nie wydarzyly si¢ z dnia na dzien. Ale z cierpliwoscia
i wytrwalo$cig narosly we mnie cudowne przemiany. Stopnio-
wo nastgpowala tez poprawa w moim srodowisku zewnetrz-
nym, odzwierciedlajac te wewngtrzne przemiany.

Chlodna ciemno$¢ zimy, ktéra spowita tyle lat mojego we-
wnetrznego $wiata, w koncu zaczeta ustgpowad miejsca cieplej,
jasnej wiosnie.

To wtedy zacz¢ta si¢ moja prawdziwa ewolucja, a raczej

rewolugja.
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Rozdzial 6

REWOLUCJA SERCA

o byl jeden z tych picknych porankéw, kiedy saczytam

herbate, obserwujac, jak promienie stoneczne wpada-

ja przez okno. Swiatlo odbijalo si¢ od krysztalowych
figurek stojacych na stole, tworzac na $cianie kaskade koloréw.
Te promienie ztotego $wiatla oddalily si¢ od storica jakies osiem
minut wezesniej i przebyly okoto 150 milionéw kilometréw,
aby dotrze¢ do pokoju, w ktérym siedziatam.

Za chwile lub dwie ten cenny spekrtakl si¢ skoniczy. Ale bytam
ijestem wdzigczna, ze wielki pokaz swietlny ukochanej gwiazdy
naszej planety bedzie trwat przez miliardy lat. To po prostu ko-
lejny zwykly cud, ktérego mamy szczgécie by¢ swiadkiem w tym
raju nazywanym Ziemia.

Jednak przez prawie dwadziescia lat swojego zycia bytam
$lepa na pigkno takich prostych cudéw natury. Oczywiécie
one caly czas si¢ wok6l mnie dzialy. Nie zniknely, a ja nie opu-
$cifam tej planety. Cho¢ w pewnym sensie czutam si¢, jakbym
opuscita ten $wiat, otoczona przez niezdrowe wplywy, ktére
byly jak gesta mgta. Nie bytam w stanie wtedy doceni¢ pickna
tego Swiata.
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Byt to efekt dziatania mojej ztej karmy, ktdry sie manifesto-
wat przez bardzo obnizony stan mojego zycia. Codzienne eg-
zystowanie stalo si¢ przykrym obowigzkiem. Jednym stowem,
stracitam rados¢ zycia.

A zycie jest bezcennym darem we wszystkich swoich wspa-
niatych, subtelnie ciekawych przejawach. Proste, zwyczajne
zycie zawiera obfite dziedzictwo nadziei od Matki Ziemi, przy-
rodzone nam wszystkim. Czgsto przypominaja mi si¢ stowa
Nichirena: ,Zycie samo w sobie jest najcenniejszym ze wszyst-
kich skarbéw. Nawet jeden dodatkowy dzieri Zycia jest wart
wiecej niz dziesi¢¢ milionéw ztotych monet”.

Nietrudno jest jednak zapomnie¢ o pigknie naszego zycia
w trakcie codziennej rutyny, na ktdrg sktadajg si¢ praca, szkota
czy zwiazki. Nie pomagaja w tym dodatkowe obowiazki, ter-
miny, rachunki, a takze inni ludzie zmagajacy si¢ z wlasnymi
problemami.

W takich wlasnie momentach pokusa, by schowa¢ si¢ we
wlasnej skorupie, jest najsilniejsza. Daje to nam zludna na-
dzieje, ze uchroni nas przed niewygoda codziennego zycia, nie
wspominajac o wickszych wyzwaniach zwigzanych z czterema
uniwersalnymi cierpieniami: narodzinami, choroba, starzeniem
si¢ i $miercig. Nawet jesli nie chowamy si¢ w naszej skorupie,
istnieje inne znajome miejsce, do ktérego mozemy si¢ wycofa¢:
nasza strefa komfortu.

W obu przypadkach mamy do czynienia z unikaniem wy-
zwan. A to oznacza brak rozwoju.

Jest takie buddyjskie powiedzenie: Jesli nie idziesz do przo-
du, to tak naprawdg cofasz si¢, poniewaz wszystko we Wszech-
swiecie znajduje si¢ w ciagtym ruchu. Oznacza to, ze jesli nie
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robisz postepu w jakiej$ dziedzinie swojego zycia, cofasz si¢, na-
wet nie zdajac sobie z tego sprawy.

Tak bylo ze mna, zanim zaczg¢tam czantowaé. Mylita mi si¢
materialna pomyslnos¢, jak stawa, tadny dom, markowe ubra-
nia, drogie samochody, z rozwojem. W koricu nauczylam sie,
ze pomimo tych zewngtrznych putapek sukcesu, faktycznie co-
fatam si¢ w jedynym obszarze, ktéry naprawdg si¢ liczy — moim
wewnetrznym stanie zycia. Przejawialo si¢ to na wiele sposo-
béw. Stracifam zainteresowanie samodoskonaleniem. Wystepo-
wanie, ktére kiedys$ kochatam, stalo si¢ cigzarem. Nie podobat
mi si¢ m6j wyglad ani brzmienie mojego glosu, nie lubitam
udziela¢ wywiadéw. Whasciwie to niewiele lubitam. Prawda
byla taka, ze nie lubitam samej siebie.

Zaczglo si¢ to zmienia¢ dopiero w momencie, w ktérym
odczulam, jak bardzo wyzwalajaca jest madros¢ ,rewolucji
osobistej”. Od czterdziestu siedmiu lat wykorzystuje ten pro-
ces wewnetrznej transformacji, aby uwolni¢ radosny potencjat
W moim Zyciu.

Na lekejach historii uczyli$my si¢ o wielu rewolucjach, jakie
mialy miejsce w przeszlosci. Jednak zazwyczaj kosztowaly one
zycie wielu ludzi, a do tego sprowadzaly liczne nieszczescia na
cale spoteczenstwo. Zupelnie inaczej jest w przypadku rewolu-
cji osobiste;.

Codzienne czantowanie jest jak odnowa, ktéra podno-
si stan zyciowy. Popycha zycie do przodu, nawet jezeli jest to
jedynie maly krok. Dzi¢ki temu znowu statam si¢ kreatywna,
a co wigcej, zyskalam nowa $wiadomosé. Dotyczyta ona $wigto-
$ci mojego wlasnego zycia oraz wszystkich wokét mnie. I jest to
najlepszy rodzaj rewolucji, jaki mogg sobie wyobrazié.
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Rewolucja osobista jest procesem ciaglym, kedry zachodzi
wewnatrz nas. Innymi stfowy to rewolucja serca.

To proces osobistego rozwoju poprzez wyzwania. Zachodzi
wtedy, gdy stawiamy sobie wyzwania, ktére poszerzaja nasze
mozliwosci.

Ten najbardziej ludzki rodzaj rewolucji pomégl mi rozerwaé
twardg zewnetrzng powloke mojego egoistycznego ,,mniejsze-
go ja’ i odstoni¢ ,wicksze ja’, ktére istnieje w kazdym z nas.
Ta wigksza jazni jest niezniszczalna, wieczng czgécia kazdego
z nas, ktora jest zdolna do nieograniczonej madrosci, odwagi
i wspotodezuwania.

W baptystycznym dziedzictwie mojej rodziny taka rewolu-
cja serca jest opisywana jako ,,narodzenie si¢ na nowo”. Stysza-
tam, jak wybitni chrzescijaniscy kaznodzieje opowiadali histori¢
Jezusa, ktdry spedzit na pustyni czterdziesci dni i czterdziesci
nocy bedacych katalizatorem jego rewolucji osobistej. Mozemy
tak to nazwa¢, poniewaz Jezus powrdcit z pustyni przemieniony.

Na szczg¢scie my nie musimy ucieka¢ na czterdziesci dni
i nocy na pustynie, zeby doswiadczy¢ zmiany. Zrozumiatam, ze
rewolucja osobista nie musi by¢ czyms niezwyktym lub oderwa-
nym od codziennego zycia. Wezmy taki przyklad.

Mamy pewna licealistke, ktéra nigdy nie byta tzw. piatkows
uczennica. Jednak postanawia podja¢ wyzwanie i osiagnaé do-
bre wyniki w przedmiotach, ktére uwaza za trudne. Na przy-
ktad jezyk francuski.

Bylam t3 dziewczyna.

Wiedziatam, ze nie bede $wietna z jezyka francuskiego. Co
wiecej, wiedziatam, ze nie musze chodzi¢ na te zajecia. Jednak

chcialam zmierzy¢ si¢ ze swoimi ograniczeniami.
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Innym przyktadem moze by¢ mloda kobieta, typ samotnicy.
Nie lubi zycia towarzyskiego, wigkszych grup. Jednak podejmu-
je wyzwanie zyciowe i dolgcza do druzyn sportowych, klubow
towarzyskich i wolontariatu, ktéry odpowiada za organizowa-
nie réznych imprez dla studentéw.

Bylam réwniez ta mtoda dama.

Kiedy bytam bardzo mtoda, kochalam samotnos¢ bardziej
niz cokolwiek innego. Bytam w stanie $wietnie si¢ bawi¢ z sama
soba przez caly dzien. Ale gdy zblizal si¢ czas liceum, wyczutam,
ze stanie na uboczu niewiele mi pomoze. Dlatego staratam si¢
wyjs¢ ze swojej strefy komfortu.

Zaczgtam uprawiaé lekkoatletyke i dotaczytam do druzyny
koszykéwki. Zostalam réwniez cheerleaderka. Czgsto zdarzato
si¢, ze najpierw gratam z moja druzyna w kosza, by nastepnie
przebraé si¢ w strdj cheerleaderki i wréci¢, by zagrzewad kibi-
céw! Zglositam sie rowniez na ochotnika do organizowania po-
taricowek szkolnych i innych zajeé studenckich.

To jedne z moich najwczesniejszych doswiadczen z rewolu-
cja osobista i wyrobienie w sobie nawyku potrzeby rozwoju.

Wychodzenie ze swojej strefy komfortu powinnismy prakey-
kowac przez nasze cale zycie. Z cala pewnoscia moge powiedzied,
ze to znacznie wzbogaca nasza egzystencje. Wspaniale rzeczy sie
dzieja, gdy otwierasz swoje serce i umyst na nowe mozliwosci.

Przyktadem moze by¢ moja dziatalno$¢ estradowa. Wielu lu-
dzi, widzac mnie na scenie, uwazalo, ze musze czué si¢ komfor-
towo, odgrywajac role symbolu seksu. Weale tak jednak nie byto.

Wrecz przeciwnie. Pokazywanie si¢ w tych kusych sukniach
na scenie oznaczato dla mnie bycie poza strefa komfortu. Mu-
sialam $wiadomie pracowa¢ nad tym, aby czu¢ si¢ dobrze z tym
wizerunkiem.
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Najéwietszym miejscem
weale nie jest koscish, meczet, éwigtynia,
jest nim $wiatynia ciala.
To whagnie w niej zyje duch.
— SUSAN TAYLOR

Krélestwo Boga jest w was.

—EWANGELIA WG SW. LUKASZA 17:21

Cenniejsze niz skarby w spichlerzu
sg sl(arby ciata, ale to sl(arl)y serca
sg najcenniejsze ze wszystkich.
—NICHIREN
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Oczywiécie w tym momencie mogloby pa$¢ pytanie, cze-
mu nie odrzucitam tego wizerunku siebie jako ,,symbolu seksu”,
jezeli nie czulam si¢ z tym dobrze? Wydawato mi sig, ze pu-
blicznosci si¢ to podoba, dlatego postanowitam nad tym po-
pracowad. Jezeli mam by¢ szczera, robitam to gtéwnie dla moich
fanek, a nie dla m¢zczyzn na widowni. Robitam to z dwéch po-
wodoéw. Po pierwsze, nie chcialam, aby kobiety na moich kon-
certach czuly si¢ nieswojo. A tak mogtoby by¢, gdyby myslaty,
ze uwodz¢ ich mezczyzn. Po drugie, chcialam je zachecié, aby
same ujawnily w sobie wlasng ,fenomenalng kobiet¢”, jak napi-
sala Maya Angelou w swoim wierszu pod tym tytufem.

Prawda jest taka, ze mozesz rzuci¢ sobie wyzwanie, aby zna-
lez¢ wyzszy cel we wszystkim, co robisz. Dotyczy to i pracy, i zy-
cia osobistego. Wtedy mozesz go osiagna¢ i wyciagnaé z niego
wszystko, co najlepsze. To jest wlasnie rewolucja osobista.

Wierzcie lub nie, ale wybieranie piosenek na moje plyty
réwniez bylo ¢wiczeniem w rozwoju. Byly piosenki, ktérych
poczatkowo nie lubitam i nie chciatam $piewad, a ktére osta-
tecznie staly si¢ wielkimi przebojami. Dzialo si¢ to cz¢sciowo
dzigki temu, ze zaufalam mojemu menadzerowi. Roger mial
niezwykle wyczulony stuch na piosenki, ktdre maja szanse staé
si¢ przebojem. Z drugiej strony postanowitam wyjs¢ poza swoja
strefe komfortu i otworzy¢ si¢ na co$ nieznanego.

Kiedy to zrobilam, zaczelam slyszeé¢ glebsze znaczenie
i wigkszy potencjal w piosenkach, ktére pochopnie odrzu-
citam. W procesie otwierania si¢ na cos, co poczatkowo byto
niewygodne, uczynitam te piosenki moimi wlasnymi poprzez
dodanie nowych elementéw, ktére lekko zmienialy znaczenie
i dawaly inny podtekst moim odbiorcom. Poszerzato to poten-
cjal utworu, kedry jednoczesnie stawal si¢ bardziej moj.
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Zanim zaangazuje si¢ w piosenke, musze sobie wyobrazid,
jak moge ja wykona¢ na scenie. Zanim nagram pierwsza nute,
mam juz doktadne wyobrazenie w glowie, od poczatku do kon-
ca. Jesli piosenka okaze si¢ hitem, bede musiata jg $piewad wie-
lokrotnie. Dlatego musz¢ mie¢ pewnos¢, ze przez diugie lata
bedzie ona wazna dla mnie i moich odbiorcéw.

Przechodzenie przez ten proces i przekraczanie granic to
sposéb, w jaki stworzytam niektdre z moich najbardziej uda-
nych piosenek i wystepdw. I odczuwam za to wdzigcznosé.

Czy mozesz sobie wyobrazi¢ moja kariere bez ,What’s Love
Got to Do with It”? To byl mdj najwigkszy hit i zdecydowanie
najbardziej ukochana i transformujgca piosenka dla mnie i mo-
ich fanéw.

To byla wlasnie jedna z tych piosenck, kt6rych nie lubitam
na poczatku! Gdybym nie zdecydowala si¢ wyjs¢ ze swojej stre-
fy komfortu, otworzy¢ nieco szerzej umyst i wykona¢ troche
dodatkowej pracy, dzigki ktérej stata si¢ ona moja piosenka, to
kto wie, czy przebilabym si¢ na rynku.

A teraz nowszy przyktad. Kiedy otrzymatam propozycje
od jednego z teatréw muzycznych, by zrobi¢ przedstawienie
o moim zyciu, bylam tym kompletnie niezainteresowana. Byto
wiele powoddéw, by odméwié. Whasnie przesztam na emerytu-
re i ostatnia rzecza, jakiej chciatam, byto wiecej pracy. Do tego
czufam si¢ nieswojo z mysla, ze aktorki sceniczne beda odgry-
waé moja histori¢. Do tego nie moglam sobie wyobrazi¢, dla-
czego ludzie chcieliby to zobaczy¢. Postanowitam jednak raz
jeszcze wyjs¢ poza strefe komfortu i sprobowad.

Cieszg sie, ze to zrobitam. Praca nad ,, Tina: The Tina Turner
Musical” byta bardzo satysfakcjonujaca i jednoczesnie oczysz-
czajaca. Pozwolilo mi to glebiej doceni¢ wlasne osiagniecia
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i catkowicie pogodzi¢ si¢ z moja przeszloscia. Do tego publicz-
no$¢ po obu stronach Atlantyku zareagowata na to pozytywnie.

Nawet ta ksigzka, ktdrg wlasnie trzymasz w reku, jest ¢wi-
czeniem z rewolugji osobiste;.

Moim marzeniem od dziesi¢cioleci bylo podzielenie si¢
z moimi fanami tym, jak wygladata moja droga duchowego roz-
woju. Nie bytam jednak pewna, czy potrafi¢ dobrze napisa¢ tego
rodzaju ksiazke, wigc napisanie jej zawsze odktadatam na péz-
niej. Szczerze méwiac, w mojej glowie pojawit si¢ glos dziew-
czyny, ktéra czasami walczyla w szkole (ja) i pytata, czy jestem
w stanie to zrobid. Jestem wdzigczna za zach¢te moich zaufanych
wspotautoréw, kedrzy pomogli mi przefamaé zwatpienie w sama
siebie. Dzi¢ki nim udato mi si¢ uporzadkowad i wyrazi¢ mysli.

To, ze zakochatam si¢ w moim Erwinie, bylo réwniez ¢wicze-
niem. Dotyczy to znowu opuszczania strefy komfortu, ale takze
tego, jak by¢ otwarta na nieoczekiwane dary, ktére ma do za-
oferowania zycie. Pamietam ten dzien, w ktdrym po raz pierw-
szy spotkatam go na lotnisku w Niemczech. Byl wtedy mlodym
dyrektorem muzycznym w wytworni, ktéra mnie reprezentowa-
fa. Przyjechat na lotnisko, by mnie przywitaé. Znajac sama sie-
bie, w ogéle nie powinnam byla zwréci¢ na niego uwagi. Bytam
zbyt zm¢czona lotem, pochlonig¢ta my$lami o trasie koncertowe;j
i chciatam sie jak najszybciej dosta¢ do hotelu. Ale jednak go za-
uwazylam i natychmiast poczutam, ze co$ nas taczy.

Oczywiscie rowniez wtedy mogtam nie postuchaé glosu swo-
jego serca. Moglam podazy¢ za gltosem tych duchéw w mojej
glowie, ktére méwily mi, ze tego dnia nie wygladam dobrze lub
ze nie powinnam mysle¢ o romansie, poniewaz nigdy nie kon-
czy si¢ to dobrze. Zamiast tego podazylam za swoimi uczuciami.
Opuscilam swoja strefe komfortu i postawilam sobie za priorytet
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poznanie Erwina. I tak zwyczajne spotkanie na lotnisku zapo-
czatkowato dhugi i pickny zwiazek, kedry stat sic matzenstwem.
Dla mnie jedynym prawdziwym matzenstwem w moim zyciu.

Jak wida¢ na przykladzie mojego zycia, rewolucja osobista
to tak naprawdg tylko $wiadome wyniesienie swojego pogladu
poza codzienny $wiat i dazenie do osiagnigcia czego$ bardziej
ckspansywnego i znaczacego. Tak si¢ dzieje, gdy wychodzisz
poza swoja strefe komfortu.

A teraz zadaj sobie proste pytanie:

Czy chcg zrobi¢ krok naprzdd, czy zostaé tu, gdzie jestem?

Twoja odpowiedz na to pytanie, chwila za chwilg, ksztattuje
Sciezke twojego zycia.

Moze si¢ to wydawacl sprzeczne z intuicja, ale, co oméwili-
$my w poprzednim rozdziale, wlasnie wtedy, gdy doswiadczasz
najgorszych problemdw i stajesz przed pozornie niemozliwy-
mi do pokonania przeciwnosciami, jest najlepszy moment na
rewolucj¢ osobista, przetamanie swoich ograniczen i zamiane
trucizny w lekarstwo.

Kiedy przechodzitam przez nicktdre z moich najtrudniejszych
chwil, mogtam siggna¢ po najprostsze rozwiazania, takie jak pale-
nie, alkohol lub narkotyki. Zamiast tego zdecydowatam si¢ spoj-
rze¢ w glab siebie, by skorzystaé ze Zrédla mojego wickszego ja.

Zamiast szuka¢ pomocy na zewnatrz, wybratam automoty-
wacje¢. Podjetam dziatanie. Poszukatam pomocy w mojej ducho-
woéci poprzez studiowanie i praktyke buddyzmu, co uczynito
mnie silng. Staralam si¢ réwniez, aby moje ciato byto zdrow-
sze. Dlatego zainteresowalam si¢ tym, jak lepiej si¢ odzywiaé,
zaczgtam stosowad dietg roslinng i holistyczne $rodki zaradcze.
Wybratam samodoskonalenie, nawet jesli wydawalo mi si¢ to
trudniejsza $ciezka. Tym wlasnie jest rewolucja osobista.
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Nie mysl sobie, ze staram si¢ udawa¢ jaka$ superbohaterke.
Byly chwile, kiedy porzucalam moje postanowienia i musiatam
si¢ zresetowac.

Kiedy pisze to teraz, po osiemdziesigtce, moge wam powie-
dzie¢ z absolutng pewnoscia. Zycie moze wydawacé si¢ niczym
mgnienie i przynie$¢ rozczarowanie. Zbyt wielu z nas konczy
swoje cenne dni na bieganiu w kétko i nigdzie nie dociera. Dla-
tego warto podjaé ten $wiadomy wysitek, aby osiagnaé nasza re-
wolucje osobista.

Inaczej mozemy utknaé w nizszych $wiatach, pochlonigci
przez ego, leki i pragnienia w plytkiej sferze naszej nizszej jazni.

Ale kiedy robimy co w naszej mocy, mozemy wtedy prze-
zy¢ prawdziwg rewolucje serca. Wystarczy si¢ tylko wznie$¢,
wykazujac si¢ wigksza miloscia do samych siebie, rozmys$lnoscig
i zyczliwoscig we wszystkich naszych czynach.

Wierze, ze przez wicksza czes$¢ historii ludzkosci istniato po-
wszechne, cho¢ zwodnicze przekonanie, ze klucz do szczgécia
znajduje si¢ w kontrolowaniu lub zmienianiu naszego zewnetrz-
nego $wiata, naszego $rodowiska, naszych gospodarek, naszej
polityki lub naszych struktur spolecznych. My, ludzie, poswig-
ciliémy wiele czasu i energii na te przedsiewziecia, jednoczesnie
po$wiecajac znacznie mniej wysitku na transformacje naszego
wewnetrznego $wiata, co ma decydujacy wplyw na to, jak zyjemy.

Gonimy za rzeczami, ktére znajduja si¢ gdzies poza nami.
W rzeczywistosci maja one niewielka warto$¢ w przeciwien-
stwie do naszego serca, ktore jest zrédlem prawdziwej wartosci.
Modlg si¢ o nadejscie dnia, w ktérym poprzez nasze wspdlne
wysitki zmienimy t¢ nieréwnowage, doprowadzajac do ,dowar-
to$ciowania tego, co wartosciowe” i podniesiemy wysoko kurty-
n¢ globalnej humanistycznej rewolucji.
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Milog¢ poszerza twoje serce
i sprawia, ze jeste$ wewnatrz wielki.

— MARGARET WALKER

Mam swoja whasng re|igig, ktéra $wietnie dziala.
Najpierw pokochaj siebie, a wszystko inne sie ulozy.
—LUCILLE BALL

Powiedz mi, |(ogo l(ochasz,
a powiem ci, kim jestes.
— PRZYSLOWIE KREOLSKIE
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Stowo rewolucja kojarzy si¢ z jakimis szybkimi, dramatycz-
nymi zmianami. Jednak w przypadku naszego codziennego zy-
cia zmiana jest bardziej stopniowa i nast¢puje na przestrzeni lat
w miar¢ dojrzewania.

Jednak z wlasnego doswiadczenia wiem, ze rewolucja oso-
bista pojawia si¢, gdy przyspieszamy nasze typowe tempo
wzrostu i przechodzimy stosunkowo szybka zmiang nalepsze.
Jak naddzwickowy lot na wewnetrznym poziomie duchowym.

Gdy zaczgtam doswiadcza¢ whasnej rewolucji, uznatam za
wazne, aby pamieta¢, ze moje codzienne wybory i zmiany w mo-
ich dzialaniach maja najwicksze znaczenie. Trwale zmiany w na-
szym zyciu i w spoleczenistwie s3 mozliwe tylko dzigki zmianom
serca. Musi nastgpi¢ przemiana naszych mysli, stéw i uczynkéw,
zmiana intencji, aby sta¢ si¢ dzisiaj lepszymi, niz bylismy wczoraj.

Dla mnie i milionéw ludzi na calym $wiecie katalizato-
rem tego procesu jest codzienna praktyka czantowania Nam-
-myoho-renge-kyo, ktéra jest afirmacja $wietosci wszelkiego zy-
ciai przekonaniem, Z€ WSZYSCy mamy w sobie Boga.

Ksiazka, ktér czytasz, jest pierwsza, jaka napisatam o mojej
duchowej praktyce, w ktérej dzielg si¢ waznymi, otrzymanymi
lekcjami. Jednak juz od dawna staram si¢ robi¢ wszystko, by za-
checad innych i uczyé na moim przykladzie, ze wykazujac si¢
wysitkiem, mozna sobie pomoc.

Odkad zaczetam karierg solowa — tysigce koncertéw w dzie-
siatkach krajéw — czantowatam i modlitam si¢ przed kazdym wy-
stepem, skupiajac si¢ na szczgéciu kazdej osoby, ktora przyszia na
koncert. Wyobrazalam sobie moja publicznos¢ i modlifam sig,
abym mogta by¢ tym, kogo kazda osoba potrzebuje tego dnia, aby
inspirowa¢ ich marzenia, ozywia¢ ich nadzieje i natadowad ich du-
sze. Modlitam si¢, aby wywota¢ w nich radosna rewolugje serca.
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Jestem przekonana, ze modlitwa jest niezwykle pozytywnym
i poteznym narze¢dziem, dostgpnym dla kazdego. Modlitwa jest
czym$ o wiele bardziej konstruktywnym niz rozpaczanie nad
tym, co przydarzyto si¢ nam lub komus innemu. To kolejna cen-
na lekcja, jakg otrzymatam. Narzekanie nie jest skutecznym na-
rz¢dziem w mierzeniu si¢ z wyzwaniami.

W rozdziale piatym wspominatam pochodzace z Japonii
niezwykle starsze panie, z ktérymi czantowalam na poczatku
mojej buddyjskiej praktyki. Zawsze przynosity na spotkania
smaczne kulki ryzowe i zielong herbate. Pewnego dnia, kiedy
skoriczyty$my juz czantowad, usiadly$my sobie, by delektowa¢
si¢ tymi przysmakami i zacz¢ly$my rozmawiaé o naszych wy-
zwaniach. Dobrze pami¢tam, co mi powiedzialy:

— Skargi niszcza szczescie. Nigdy nie narzekaj!

W pelni si¢ z tym zgadzam. Nigdy nie narzekalam na oko-
liczno$ci. Co dobrego wynika z narzekania? To tylko jeszcze
bardziej ci¢ przygnebia. Znajdz droge naprzdd, usmiechnij sie,
otrzaénij si¢, pokochaj siebie. Wykorzystaj swoje wyzwania, aby
sta¢ si¢ silniejszym. W ten sposéb mozesz przeksztalci¢ swoja
karme i otworzy¢ swoje serce.

Jest takie powiedzenie, ze sa dwie rzeczy, o ktére nigdy nie
powinienes si¢ martwic: rzeczy, ktoére mozesz zmienié, i rze-
czy, ktérych nie mozesz. Ale nie martw si¢. Z mojego do-
$wiadczenia wynika, ze praktycznie wszystko mozna zmienié.
Wystarczy tylko zacza¢ zmieniaé samego siebie. Dopdki twoje
zachowanie jest ugruntowane we wspétodczuwaniu i nieustan-
nie szlifujesz swoje zycie, jestes na najlepszej Sciezce.

Trzeba pamigtal, ze kiedy nie siggamy po nasza wrodzona
natur¢ Buddy, moze ona zosta¢ przyémiona. Wtedy takie ce-
chy, jak wspétodezuwanie, jasno$é spojrzenia czy otwarto$é,
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zanikaja. Wystarczy jednak wyjs¢ ze strefy komfortu i otwo-
rzy¢ serce. Wtedy mozna usungé wszystkie zmatowienia i pro-
mieniowad czystym $wiatlem na nasz $wiat.

Co za tym idzie, $ciezka polerowania wlasnego serca zwick-
sza nasza wiar¢ w zdolno$¢ ludzkiej rodziny do przezwycigza-
nia konfliktéw i globalnych wyzwan tak, aby indywidualnie
i zbiorowo zmienia¢ nasz $wiat na lepszy.

Kiedy bedziesz budowaé wilasng histori¢ osiggania we-
wnetrznych zmian, aby zmieni¢ swoje zewnetrzne okoliczno-
$ci, rozwiniesz takze wiar¢ w swoja zdolno$¢ do przeksztalcania
nawet pozornie niemozliwych trudnosci w korzysci dla siebie
iinnych.

W momencie, w ktdrym piszg te stowa, moja rewolucja oso-
bista trwa prawie p6t wiecku. Chociaz wierzg, ze nie ma bez-
bolesnej $ciezki do samodoskonalenia, to jednak nagroda pod
postacia niezaleznosci, samodzielnosci i wolnosci czyni te cier-
pienia wartymi. Jestem przekonana, ze mozesz osiagnaé to samo.

Nigdy nie jest za pdzno, by zacza¢ albo przyspieszy¢ swoja
rewolucje osobista.

Naprawde wierzg, ze wiek to tylko liczba i nigdy nie pozwo-
litam, by stawal mi na drodze. Nie w wieku czterdziestu dwéch
lat, kiedy ludzie méwili, ze jestem za stara na gwiazde rocka.
I nie teraz, po osiemdziesiatce, kiedy ksigzka, o ktdrej napisa-
niu marzytam od dziesi¢cioleci, jest wreszcie w twoich rekach.

Skonczytam osiemdziesiat lat, ale nie ,dotartam”, poniewaz
wcigz stawiam sobie wyzwanie, by si¢ rozwijaé, wychodzié ze
swojej strefy komfortu, poprawial swoje zycie i stuzy¢ innym.

Nie martw si¢, jesli nie masz w swoim Zyciu wzoru do na-
sladowania, kogos, kto by ci¢ inspirowal. Réwniez dorastatam,
nie majac wzorcéw osobowosciowych, jak by¢ osoba peing
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czaru i uroku. Musialam wigc pracowaé z tym, co mialam.
Szukatam tych wzorcéw w kinie, siedzac na zaciemnionej wi-
downi, studiujac cechy bohateréw filméw. Byly tez wzorce do
nasladowania w ksiazkach, gdzie bohaterskie postacie wyste-
pujace w powiesciach i biografiach pokazaly mi, ze wszystko
jest mozliwe. Znalaztam je réwniez w mojej wyobrazni, gdzie
wizualizowalam sobie zycie na o wiele wyzszym poziomie. Nie
wiedziatam wtedy, czym jest buddyzm, ani nie znatam stéw,
ktére by mogly wyrazaé te koncepcje.

Wyobrazalam sobie, ze podrézuj¢ po calym $wiecie, robig
wspaniale rzeczy i mieszkam w domu otoczona pigknem i mi-
loscia. Nawet po tym, jak moi rodzice si¢ wyprowadzili, a ja
bylam przerzucana od jednego krewnego do drugiego, urza-
dzatam swoje tymczasowe pokoje najlepiej, jak potrafifam.
Instynktownie wiedziatam, ze potrzebuj¢ godno$ci w moim
zyciu.

Nikt nie zachgcal mnie do marzen o lepszym zyciu. Byto
to cos, czego pragnetam dla siebie i to pragnienie podsycato
mojego ducha poszukiwania. Trwal on przez te wszystkie lata.
Pomimo tych wszystkich strat i zaniedbai w czasach mojego
dziecifistwa, porazek w pierwszym malzenistwie i walki, by si¢
z tego wyrwac i zacza¢ od nowa, nigdy si¢ nie poddawatam.

Moja wyobraznia nigdy nie miata ograniczen. Wizualizowa-
nie zawsze dobrze mi stuzyto. W mojej glowie zawsze widzia-
tam lepsze zycie. Wyobraznia, wizualizacje i wielkie marzenia
w polaczeniu z ciezka praca, determinacja i wiara s3 tym, co do-
prowadzito mnie do celu. Tak samo moze by¢ iz toba.

Jesli kiedykolwiek odkryjesz, ze twoje postanowienie si¢
rozplywa, powiedz sobie: ,Tym razem to zrobi¢! Tym ra-
zem wygram!”. Tak dlugo, jak bedziesz i§¢ naprzéd, pomimo
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wszelkich rozczarowan i niepowodzen, bedziesz na drodze do
Zwyciestwa.

Obserwowatam ludzi, kedrzy zboczyli ze $ciezki samodo-
skonalenia, ulegajac krétkoterminowym perspektywom, po-
razkom lub opiniom innych. W kazdym przypadku ucierpiat
ich stan zycia. Na szcze$cie znam znacznie wigceej os6b, kto-
re staraly si¢ doskonali¢ i pracowa¢ dla wigkszego dobra. Nie-
zmiennie ich zycie stawalo si¢ bardziej satysfakcjonujace.

Sprowadza si¢ to do kwestii wyboréw: podejmowania prze-
myslanych decyzji dotyczacych poprawy siebie i innych oraz
intencji stojacej za tymi wyborami. W kazdej chwili mamy
wybdr, nawet jesli wydaje sig, ze nie. Czasami takim wyborem
moze by¢ po prostu bardziej pozytywna mysl.

Pamigtaj, ze kultywowanie najglebszego wymiaru siebie,
twojej wewngtrznej podrozy, jest zawsze najbardziej bezpo-
srednig $ciezkg do szczgscia.

Wiec zwigkszmy obroty, jesli chodzi o nasze czlowieczen-
stwo i nasze zycie. Pomysl o przyspieszeniu w stowie rewolucja
jak o tym, ze masz mozliwos¢ przyépieszenia tempa ludzkiej
rewolucji’. Wiem, ze bedziesz szczesliwy, to robiac.

Dla mnie buddyjska praktyka byta paliwem dla rewolucji
osobistej. Ale nie musisz by¢ buddysta, aby skorzysta¢ z tych
zasad.

W rzeczywistoéci nie musisz by¢ buddyst, aby by¢ Bud-
da. Jak méwi Daisaku Ikeda: ,Kiedy zdajemy sobie sprawe, ze
nasze zycie jest jednym wielkim i wiecznym zyciem Wszech-
$wiata, jesteSmy Buddg. Celem buddyzmu jest umozliwienie
wszystkim ludziom osiagnigcia tej Swiadomosci”

* Revolution oznacza po angielsku rewolucje. Pierwsze trzy litery tego sto-
wa rev lub rev up oznaczaja zwigkszenie obrotéw, np. silnika (przyp. thum.).
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Dotrzebujemy rewo|ucji w naszyc|’1 erasnych umyslac|'1.

— JOHN HENRIK CLARKE

Dzieki naszemu naukowemu i techno'ogicznemu geniuszowi
wszyscy sta|iémy sie dla siebie sgsiadami, a jeclnal(
nie poclj(g“sﬁmy zobowigzania etycznego,
loy przeksztalcié to w braterstwo.
Ale jal(oé... wszyscy musimy sie nauczy¢
zy¢ razem jak bracia
albo wszyscy razem zginiemyjal( glupcy.

—MARTIN LUTHER KING

Qewo|ucja naprawdg musi nastagpi¢ wewnatrz nas.

— ALICE WALKER

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34aw_ebook

Ten sposéb myslenia moze by¢ dany kazdemu, bez wzgledu
na religie czy pochodzenie kulturowe.

Starozytna madro$¢ Sutry Lotosu nalezy do calej ludzkosci.
Glosi ona, ze kazda osoba w réwnym stopniu posiada nature
Buddy. To z kolei oznacza nieskoriczony potencjat i wrodzong
godnos¢, ktdra oswietla wszystkim droge do prawdziwej nieza-
leznosci i absolutnego szczgécia.

Dla mnie jest jasne, ze nasze zbawienie zalezy od nas i ze mu-
simy praktykowa¢ to, co glosimy. Wyrazajac to w inny sposdb,
jest to uswiadomienie sobie, ze my, zwykle istoty, jestesmy zdol-
ni do cudownych przemian, kiedy staramy si¢ polerowa¢ wlasne
zycie. Ilekro¢ o tym myéle, czuje sic wzmocniona. ,Bég pomaga
tym, kedrzy sami sobie pomagaja” — méwi przystowie.

Udato mi si¢ dokonaé cudéw w moim zyciu nie dlatego, ze
jestem wyjatkowa. Nie réznie si¢ od innych oséb. Moja historia
jest po prostu lepiej znana, poniewaz zyje w swietle reflektorow.
Ludzie, o ktérych nigdy nie styszales, codziennie dokonuja cu-
déw w swoim zyciu.

Czym jest dla mnie cud? Nazywam co$ cudem, kiedy zwykly
cztowiek osiaga co$ niezwyklego. Wszyscy mamy potencjal do
tworzenia cudownych zmian. Mam nadzieje i modle si¢, abys$
stal si¢ takim tworcg cuddw, prawdziwym ,humanistycznym
rewolucjonisty.

Chciatabym w tym miejscu przytoczyé glos wielebne-
go dr. Lawrence’a Cartera Seniora, ktdry jest zatozycielem
i dziekanem Miedzynarodowej Kaplicy im. Martina Luthe-
ra Kinga Jr. w Morehouse College. Jest on tez moim ulubio-
nym duchownym z kosciota baptystéw. Powiedzial: ,Nie mam
watpliwosci, ze w XXI wicku termin rewolucja osobista zako-
rzeni si¢ w duchowym jezyku zachodnim. Rewolucja osobista
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oznacza wewnetrzng reforme polegajaca na pozbyciu si¢ igno-
rancji co do wiasnej boskosci i zdobycia glebokiej $wiadomo-
$ci wewnetrznej natury Buddy lub Chrystusa — od egoizmu do
bezinteresownosci, od ograniczonych perspektyw do nieogra-
niczonych mozliwosci”

O rewolugji osobistej ustyszatam na poczatku swojej prakty-
ki buddyjskiej. Korzenie tej koncepcji siggaja tysiecy lat wstecz
do Sutry Lotosu uwazanej na calym $wiecie za ostateczng na-
uke Buddy. Glosili ja takze buddyjscy filozofowie, uczniowie
Siakjamuniego.

Ale dopiero w XX wieku, podczas II wojny $wiatowej, ja-
ponski edukator Josei Toda zaczal nauczaé o ,rewolucji osobi-
stej”. Po raz pierwszy uslyszalam o tym wspanialym czlowieku
na poczatku lat siedemdziesiatych. Powiedzial mi o nim Herbie
Hancock na jednym ze spotkan buddyjskich.

Herbie wyjasnil, jak Josei Toda, uczen Sutry Lotosu, przeko-
nal si¢, ze jej madro$¢ poprowadzi ludzi do rewolucji serca, co
z kolei doprowadzi do odrzucenia wszelkiego rodzaju przemo-
cy. Toda poswiecit swoje Zycie sprawie pokoju i zostal uwieziony
na dwa lata przez militarystyczny rzad Japonii za swoja nieza-
chwiang antywojenna postawe.

Bytam gleboko poruszona wizjg starozytnej Sutry Lotosu
o o$wieconej transformacji, ktéra odbyta dluga podréz przez
lady, morza i czasy, by w koricu trafi¢ do wigziennej celi nauczy-
ciela pokoju w czasach wojny. Toda byt tylko jedna zdetermi-
nowang osoba, ktérej intencja podzielenia si¢ ta inspirujaca
prawda z ludzkoscia byta tak czysta, ze w koricu rozprzestrze-
nita si¢ na caly $wiat, docierajac do ludzi takich jak ja, a teraz ty.

Mam nadziejg, ze to przestanie bedzie dla ciebie potgznym
narzedziem, jakim bylto dla mnie.
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Moj drogi przyjaciel David Bowie, ktéry przez cale zycie inte-
resowal si¢ buddyzmem, nazywal mnie feniksem, mitycznym pta-
kiem, ktory powstaje z popiotdéw. Wierze, ze to, co zobaczyt we
mnie, nie byto niczym innym, jak regeneracyjna sita rewolucji oso-
bistej. Madro$¢ Sutry Lotosu umozliwila zmiany we mnie, keére
przywolywaly na my¢l feniksa, wypalajacego stare i wznoszacego
si¢ z nowego, odrzucajacego przemijajace na rzecz prawdziwego.

Powstajac z popiotéw mojego wezesniejszego zycia, dowie-
dziatam si¢, ze nasze mysli, stowa i czyny s3 zjednoczone po-
przez praktyke duchows. Spelniajg sic w nas. A kiedy nasze
mysli, stowa i czyny s zgodne z naszymi najbardziej pozytyw-
nymi intencjami, dzieje si¢ magia.

Przechodzimy od kulejacej, podzielonej jazni do szybuja-
cego, zjednoczonego jestestwa. Stajemy si¢ uzdrowieni i petni,
wewnatrz i na zewnatrz. Nauczytam si¢ leczy¢ siebie poprzez
duchowg prakeyke polerowania mojego zycia. Studiujac ma-
dros¢ Sutry Lotosu, zostalam lekarzem wlasnej duszy.

Odkrytam, jak przebi¢ si¢ przez ograniczenia nizszych
$wiatéw i moja mniejszg jazn, prywatng i odizolowana, ktéra
byla wi¢zniem l¢kéw, pragnien i iluzji. Zerwatam te kajdany,
praktykujac opanowanie i udoskonalajac swoj charakter. Na-
uczylam si¢ ktania¢ z glebokim szacunkiem mojej wlasnej na-
turze Buddy i odkrylam, ze kiedy kfaniatam si¢ naturze Buddy
w innych, tak jak przed lustrem, oni ktaniali si¢ mi.

Przyjmujac filozofi¢ kwakréw, ze nikt nie powinien by¢ wy-
wyzszony ponad innych, staram si¢ traktowaé kazdego z sza-
cunkiem, bez wzgledu na jego status czy pochodzenie. Mam
nadzieje, ze ty tez.

Dzigki tym uniwersalnym praktykom jestem przekonana,
ze kazdy moze przeksztalcié trzy trucizny ludzkosci: chciwo$é,
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gniew i glupote w altruizm, wspélczucie i o$wiecenie. Wszyscy
mozemy przej$¢ z nizszych stanéw naszego zycia wewnetrzne-
go do wyzszych, szczg$liwszych.

A co najlepsze, nie musisz szuka¢ tej madrosci na jakims
odlegtym szczycie gory. Mozesz raczej znalezé to w sobie, pod
wiasnymi stopami, ze tak powiem. Dobrze znany starozytny
fragment buddyjski méwi: ,,Jeste$ swoim wlasnym mistrzem.
Czy ktos inny moze by¢ twoim mistrzem? Kiedy uzyskales
kontrol¢ nad soba, znalazte§ mistrza o rzadkiej wartosci’”.

Ten fragment zachgca nas do zycia niezaleznego, wiernego
sobie i niezachwianego przez innych. Ta wigksza, kosmiczna
jazni jest naturg Buddy lub $wiadomoscig Chrystusa w kazdym
z nas. To wlasnie wyobrazat sobie Ralph Waldo Emerson, piszac
o yuniwersalnym pigknie, z ktérym kazda czgé¢ i kazda czastka
sa jednakowo zwigzane — Odwieczne”

Dla mnie rewolucja serca oznacza zmiang bytu, postawy,
potencjatu, poczucia spotecznej i globalnej odpowiedzialnosci.
Kiedy doswiadczamy prawdziwej rewolucji serca, rozumiemy,
ze rdznice rasowe, narodowosciowe czy kulturowe nie musza
tworzy¢ podzialéw ani konfrontacji. Ograniczenia w naszych
whasnych sercach i umystach oddzielajg nas od nas samych i od
innych.

Bytam $wiadkiem, jak ludzie kategoryzuja innych, a nawet
samych siebie przez waska perspektywe plci, wieku, narodo-
woéci lub pochodzenia etnicznego, nawykdéw, osobowosci i nie
tylko. Moze by¢ trudno oddzieli¢ to, kim naprawdg jestesmy,
od tych ograniczonych cech, ktére czgsto sa ze soba splatane.
Spojrzenie poza te powierzchowne opisy pomaga nam odkry¢
nasza prawdziwa tozsamos¢ i jest kolejna wazng czgécia naszej
ludzkiej rewolucji.
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Jestem przede wszystkim humanistka...
a moje przekonania sg dla rasy ludzkiej,
nil(ogo nie wauczajq.

—WHOOPI GOLDBERG

De|igia bez czlowieczenstwa.

To bardzo stabe.
—SOJOURNER TRUTH
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Jak wspomniatam wcze$niej, stawitam czota przeszkodom
wickowym, rasizmowi, seksizmowi i innym formom uprze-
dzen, do ktérych zalicza si¢ réwniez nacjonalizm. Podczas
mojego powrotu do kariery na przetomie lat 70. i 80., kie-
dy wystgpowatam na calym $wiecie, ludzie pytali, dlaczego
ja, Amerykanka, chce¢ pracowaé w innych krajach niz moja
ojczyzna.

Moja odpowiedz (z mrugnigciem) brzmiata: ,Co maz tym
wspdlnego narodowosé?”.

Dzi¢ki mojej whasnej, cigzko wywalczonej rewolugji serca je-
stem obecnie dumna, ze przezwyci¢zytam dyskryminacje. Jed-
nak plaga podzialéw jest nadal powszechna, powazna sprawa.
Jak powiedzial Martin Luther KingJr., aby rozwiaza¢ tak glebo-
ko zakorzenione uprzedzenia, ,musimy przej$¢ radykalna rewo-
lucje wartosci”

Starozytni medrcy, ktdrzy jako pierwsi wyjasnili ,wick-
sze ja’, ktore wylania si¢ z rewolucji osobistej, rzucili réwniez
swiatlo na trucizng uprzedzen i na to, jak zreformowa¢ pod-
stawowe wartosci spoleczne. Uczynili to, naswietlajac pojecia
»zalezne powstawanie” i ,jedno$¢ zycia i jego $rodowiska”.

Te terminy moga wydawac¢ si¢ skomplikowane, ale tak na-
prawdg nie s3. Méwiac najprosciej, zalezne powstawanie ozna-
cza, ze czy to w spoleczenistwie ludzkim, czy w naturze, nic
nie istnieje w izolagji. wZaden cztowick nie jest samoistna wy-
spa’ — powiedzial stynny poeta John Donne. Wszyscy jeste-
$my w jaki$ sposdb polaczeni ze wszystkimi i ze wszystkim,
poniewaz wszyscy sktadamy si¢ z tej samej $wigtej tajemnicy
uniwersalnej energii.

Wszyscy jestesmy stworzeni z gwiezdnego pytu. Wszyscy je-
stesmy dzie¢mi Boga, spokrewnionymi w §wiadomosci Buddy,
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jedna rozszerzong rodzing zywych istot dzielacych jeden dom,
Ziemig.

Niezwykle mi si¢ spodobato, gdy Beyoncé przypomniata
w Dear Class of 2020 podczas wirtualnego przeméwienia in-
auguracyjnego, aby ,,przewodzic' z sercem’, Wierzg, ze musimy
uczyni¢ z dobroci praktyke, slubowanie, zobowiazanie.

Robi¢ co w mojej mocy, aby traktowaé wszystkich z zycz-
liwoscig i szacunkiem, zwlaszcza cigzko pracujacych ludzi
w branzy opieki zdrowotnej, handlu detalicznego, hotelarstwa,
konserwacji i ustug. Wiem od fandéw, ktérzy pracuja w tych za-
wodach, ze czesto sa traktowani niezyczliwie. Moze dzieje si¢
tak dlatego, ze maja mniejsza site przebicia, albo dlatego, ze lu-
dzie, ktdrzy czerpia korzysci z ich pracy, myslg, Ze moze im ujs¢
na sucho brak szacunku.

Jak juz weze$niej wspomniatam, kiedy ja i moi synowie nie
mieliémy gdzie mieszka¢, przyjeli nas moi przyjaciele, Wayne
i Ana Maria Shorter. Okazatam im swoja wdzigczno$¢ i mito$¢,
gotujac zdrowe positki i sprzatajac ich dom. Lubitam to dla nich
robi¢ i bylam dumna z mojej stuzby.

Mam gleboka wdzigcznosé i szacunek dla wlasnego perso-
nelu, wspaniatych ludzi, kedrzy opickuja si¢ mng i moim do-
mem. Dobrze ich wynagradzam i wykorzystuje kazda okazje,
aby okaza¢ im szacunek i uznanie, nawet jesli jest to tylko poda-
nie wody, herbaty lub kanapki. Chociaz mogliby zrobi¢ te rze-
czy sami, czasami lubie to dla nich uczyni¢ jako wyraz petnej
mitosci dobroci.

Zawsze widziatam wielka warto$¢ w praktykowaniu dobro-
ci. Chociaz jako dziecko nie miatam pieni¢dzy na kupowanie
prezentdw, to w ramach prezentu lubitam przyjaciotom choc¢by
za$piewaé piosenke, aby ich uradowac.
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W zaleznosci od sytuacji $piewatam im i wymyslatam na
miejscu melodie i teksty o tym, co dzialo si¢ w ich zyciu. Jesli
dziewczyna byla samotna lub zalamana, uktadalam jej piosen-
ke o przystojnym i oddanym chlopaku, ktéry na pewno pojawi
si¢ w jej zyciu. Albo gdy kolezanka czuta si¢ pokrzywdzona lub
zaniedbana, wymyslatam piosenke o prezencie w postaci nowej
I$nigcej lalki lub aksamitnej sukienki na przyjecie, o ktérej wie-
dzialam, ze sprawitaby jej rados¢.

Bycie mitym nic nie kosztuje, ale moze oznacza¢ bardzo wie-
le dla tych, kt6rzy to otrzymuja. Prowadzi nas to z powrotem do
naszej rewolucji osobistej.

Jesli nie lubimy spoleczenstwa, ktdre widzimy wokét nas,
ponadczasowa buddyjska koncepcja jednosci zycia i jego oto-
czenia uczy, ze to od nas zalezy, czy najpierw zmienimy siebie.
Oznacza to, ze musimy by¢ zmiang, ktdra chcemy zobaczyé¢.
Mozemy mysle¢ o sobie i naszym otoczeniu jak o czyms od-
dzielnym, jak o wyspach, ktére wydaja si¢ oddzielone ogromny-
mi polaciami wody. Jednak tak jak wyspy sa polaczone ze soba
pod powierzchnig oceanu, wszyscy jestesmy ze soba catkowicie
spleceni.

Nichiren poréwnat to wzajemne powiazanie lub jednos¢ na-
szego zycia i otoczenia z naszym ciatem i jego cieniem. Jesli nie
podoba ci si¢ wyglad twojego cienia, jak najlatwiej go zmienié?
Poruszajac sie.

Moze si¢ to wydawal uproszczeniem, ale jest to niezwykle
wzmacniajacy poglad. Wyjasnia, ze wszystko dookota, w tym
relacje i praca, odzwierciedla nasz wewnetrzny stan zycia. Za-
checa nas do zrozumienia, Ze mozemy zmieni¢ kazda sytuacje
poprzez wlasng wewngtrzng zmiang.
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W tym $wietle staje si¢ jasne, jak niemadra i szkodliwa jest
wszelka dyskryminacja, zaréwno wobec tych, ktdrzy majg
uprzedzenia, jak i wobec tych, przeciwko ktérym one dzialaja.

Moim szczerym zyczeniem jest, abys'my ty, ja i wszyscy na
calym $wiecie nadal rozwijali nasze serca i umysly, celebrujac
nasze réznice i uwalniajac si¢ od wszelkich form dyskryminacji.
Uwazam, ze jest to podstawowy wymdg pokoju, zaréwno w nas
samych, jak i w naszych spoteczenstwach.

Dzigki mojej buddyjskiej prakeyce dostrzeglam, ze kazda
zywa istota ma fundamentalng warto$¢. Zdajac sobie sprawe
z wlasnej wartosci, uznaj¢ warto$¢ innych. Widze, ze kaz-
dy z nas jest mikrokosmosem $wiata. Przeksztalcajac siebie,
mikrokosmos, przyczyniamy si¢ do zmiany wspélnej karmy
i przeznaczenia calej rasy ludzkiej i otaczajacego nas $wiata
przyrody, makrokosmosu. Jest to ostatecznym wyrazem rewo-
lucji osobiste;j.

Nie ma wickszej odpowiedzialnosci i honoru od tego.
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Ningen

Kakumei

&

W pismie japoriskim znaki uzyte do napisania terminu ,,rewo-
lucja osobista” s3 narysowane czterema réznymi symbolami
(jap. ningen kakumei). Pierwsze dwa znaki, ktdre reprezentuja
~czlowieka’, pochodzg z bardzo starych tekstéw buddyjskich
i przedstawiajg sfer¢ ludzkosci. Pokazuja cztowieka przy bra-
mie, a przestrzen jest wypetniona $wiattem stonecznym. Ko-
lejne dwa znaki reprezentuja ,,rewolucje”, przy czym pierwszy
oznacza zmiang lub reforme¢ w polgczeniu z symbolem zycia
lub stanu zycia, ktéry réwniez wzkazuje na przeznaczenie.
To maluje pigkny obraz do§wiadczania naszej rewolucji osobi-
stej, gdy aktywujemy wypetnione §wiattem wewnetrzne kréle-
stwo, aby zmieni¢ wlasne zycie i przeznaczenie.
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POZA SPIEWEM

ylo letnie popotudnie 2008 roku. Nad Jeziorem Zury-
B skim jeszcze unosily si¢ deszczowe chmury, ktére jednak

powoli si¢ rozstgpowaly, by zrobi¢ miejsce cudownemu
storicu. Wkrétce nad moim domem pojawila si¢ tgcza. Obser-
wujac to niesamowite zjawisko, wiedziatam, ze tego dnia zdarzy
sie co$ istotnego. Wierz¢ w niebiariskie znaki i dobre wrézby od
Matki Natury. Dla mnie tgcza symbolizuje pokéj, réznorodnosé
i przebudzenie.

Tym razem ta wspaniala tecza zwiastowala pojawienie si¢
mojej dobrej przyjaciétki, Reguli Curti.

Wtasnie bytam w trakcie wypoczynku w szwajcarskich go-
rach, skad do mnie zadzwonita. Zazwyczaj nie odbieram tele-
fonu domowego, ale z jakiego$ powodu tak zrobitam. To byto
przeznaczenie. Gdyby telefon odebral kto$ inny, z pewnoscig
zapisatby wiadomos¢ dla mnie. Tylko, ze moglabym nie od-
powiedzie¢ na nig na czas, poniewaz nastegpnego ranka wyjez-
dzatam zagranice. Jak si¢ wkrétce przekonatam, najwazniejszy
byt czas.

Podczas cieplego powitania uslyszatam emocjonalny podtekst
w glosie Reguli i wyczulam, ze ma co$ waznego do powiedzenia.
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— Brzmisz, jakby co$ szczeg6lnie waznego chodzito ci po
glowie — powiedziatam.

Wyczutam jej usmiech, gdy odpowiedziata:

— Tak jest, to co$ specjalnego.

Zamiast kontynuowania rozmowy telefonicznej zasugero-
walam by$my si¢ spotkaly jeszcze tego samego dnia.

Regula z radoscia si¢ zgodzita. Zdecydowanie wolg spotka-
nia twarza w twarz, a jeszcze bardziej rozmowy od serca.

Znamy si¢ z Regula ponad dwadziescia lat i spedzity$my ra-
zem wyjatkowe chwile. Poczawszy od spontanicznego wystepu
taneczno-wokalnego na todzi na Morzu Srédziemnym pod-
czas urodzin przyjaciela, po wspélne biesiadowanie w naszych
domach. Przez lata taczyly mnie z nia takze dtugie dyskusje na
temat duchowosci oraz uzdrawiajacej mocy muzyki i $piewu.
Bytam ciekawa, czym tym razem chce si¢ ze mna podzielié.

Reguli chyba musiaty urosna¢ skrzydla, przybyta do mnie
tak szybko. Wjechala na podjazd, a ja wysztam na zewnatrz, by
ja powita¢. Nad naszymi glowami ciagle unosita si¢ tecza.

Usiadly$my w salonie, raczac si¢ herbata. Wtedy Regu-
la wyja$nita mi, ze pracuje nad nowym pomystem. Chce na-
gra¢ album zawierajacy buddyjskie i chrze$cijariskie modlitwy.
Celem tego ma by¢ promocja pokoju i porozumienia miedzy
kulturami. To byl pierwszy album w ramach wielokulturo-
wego projektu ,,Beyond Music”, ktéry Regula rozpoczeta rok
weczesniej.

Intrygujace, pomyslatam sobie. Momentalnie przypomniat
mi si¢ jasnowidz, ktérego odwiedzitam wiele lat wezesniej.
Wtedy ustyszalam od niego, ze pewnego dnia bed¢ pracowaé
z miedzywyznaniowa grupa kobiet. Te zagadnienia byty bliskie
mojemu sercu i chciatam dowiedzie¢ si¢ czego$ wigcej.
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Regula powiedziata, ze produkcja albumu jest juz w toku.
W nagraniach uczestniczy pochodzaca z Tybetu buddyjska
piosenkarka Dechen Shak-Dagsay, ktéra réwniez mieszka nad
Jeziorem Zuryskim. Miatam okazj¢ jg poznaé rok wezesniej
podczas wspanialej imprezy, ktérg organizowata wraz z Regu-
la. Bylo to spotkanie Dalajlamy z Tybetu z opatem Martinem
Werlenem ze Szwajcarii. Wydarzeniu przy$wiecata idea dialogu
miedzywyznaniowego.

— To bylo naprawde poruszajace — powiedziata Regula. —
Wtedy w glowie narodzit mi si¢ pomyst, by stworzy¢ ten projeke.

Jeden z komentarzy Dalajlamy, wygloszony tamtego dnia,
szczegdlnie mi wybrzmial: ;Wazne jest, aby by¢ otwartym i to-
lerancyjnym w stosunku do innych wierzen oraz zawsze szano-
wac sie nawzajem pomimo wszelkich réznic, jakie s3 migdzy
religiami”

Dechen i Regula nie chcialy, by skonczylo si¢ to na jednym
wydarzeniu. Postanowity wyples¢ z tych buddyjskich i chrzesci-
janskich mantr inspirujacy album. W miar¢ postepu nagran zda-
ly jednak sobie sprawe, ze przydataby im si¢ celebrytka. Dzigki
temu to przestanie mogloby by¢ mocniej wypromowane.

— Dzi$ rano, kiedy medytowalam — kontynuowata Regula -
ustyszatam twdj glos Tina. Ale nie $piewatas — méwitas, dzielac
si¢ duchowym przestaniem na albumie.

To bylo wszystko, co musiatam wiedzie¢. — Czekatam na ten
moment od dtuzszego czasu — powiedziatam jej. — Juz w latach
osiemdziesiatych twierdzitam, ze pewnego dnia zrealizujg jakis
projekt poswigcony duchowosci. Nadeszta chwila. Chee by¢
tego czedcig.

Czas byt idealny. Wtasnie oglositam ostatnig tras¢ koncerto-
wa w mojej karierze, ktéra miata uczci¢ moje pigédziesieciolecie
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w przemysle muzycznym. Majac sze$¢dziesiat dziewieé lat na
karku, zobowiazatam si¢ do ambitnego harmonogramu tras
koncertowych obejmujacych dziewigédziesiat koncertéw na ca-
tym $wiecie, na ktdre sprzedano ponad 1,2 miliona biletéw. Wy-
starczajgco spektakularny sposob na zakorniczenie mojej kariery!

Przygotowania do mojej trasy z okazji 50-lecia byly juz
w toku, kiedy dofaczytam w studiu do zespolu Reguli. Mia-
tam akurat wystarczajaco duzo czasu, aby ukonczy¢ nagrania
na album, zanim wyjechatam do Missouri, gdzie rozpoczyna-
tam tras¢. Wybralam wiasnie Missouri, poniewaz to tam zaczg-
fa si¢ moja artystyczna kariera. Stalo si¢ to dokladnie pét wieku
wczesniej.

Album, zatytutowany ,Buddhist and Christian Prayers”,
ukazal si¢ w czerweu 2009 roku, jaki$§ miesigc po zakonczeniu
mojego pozegnalnego tournée.

Fundamentalnym duchem ruchu ,Beyond Music” jest jed-
no$¢ w réznorodnosci, kedra ptynnie taczy si¢ z moja duchowa
praktyka. W tradycji buddyjskiej Soka Gakkai pickng analogia
do docenienia réznorodnosci jest zasada ,wisni, $liwy, brzo-
skwini i lubaszki”

Ponad 750 lat temu Nichiren nauczat wszechstronnego spoj-
rzenia na réznorodno$¢, uzywajac tych owocéw do zilustrowa-
nia, ze kazdy, bez wzgledu na rase, ple¢, orientacje itd., posiada
jednakowa nature¢ Buddy. Jego stowa przypominaja nam, ze
Sutra Lotosu obejmuje wszystkie zywe istoty bez réznicy, pod-
kreslajac, ze kazdy z nas ma wielka warto$¢ i wrodzony potencjat.

W sztuce puentylizm jest tego dobrym przyktadem. Jesli
o tym nie styszales, to puentylizm polega na naktadaniu wedtug
wzoréw malenkich, wyraznych kropek w réznych kolorach,
ktére tworzg obraz. Znanym przyktadem jest dzielo Georgesa
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Seurata ,Niedzielne popotudnie na wyspie La Grande Jatte”,
wystawiane w Art Institute of Chicago.

Mozesz pamigtaé ten obraz z kultowej sceny w filmie ,Wol-
ny dzien pana Ferrisa Buellera” (,Ferris Bueller’s Day Off”).
Widzimy w niej posta¢ Camerona, ktdry stoi jak sparalizowany,
wpatrujac si¢ w ten obraz. Kamera przybliza si¢ coraz bardziej,
jak mikroskop, odstaniajac kazdg malenka kropke obrazu. Pa-
mictam, jak pierwszy raz odwiedzitam Art Institute of Chicago
(tym razem byt to ,Wolny dzien Tiny Turner”) i stalam tam za-
hipnotyzowana tym obrazem.

Ten artystyczny styl szanuje kazdy kolor, kazda kropke ze
wzgledu na swoje odrebne cechy. Seurat wierzyt, ze ujednolice-
nie w ten sposdb réznorodnych koloréw czyni jego sztuke bar-
dziej blyskotliwa i wzruszajaca.

Na ludzko$¢ patrz¢ w podobny sposéb.

Szanujac nawzajem swoje pochodzenie etniczne, religijne
i kulturowe, stajemy sie silniejsi i szczg$liwsi, rozjasniajac ko-
smiczne arcydzielo sztuki, jakim jest nasz $wiat.

Zamiast podkresla¢ réznice, powinni$my szukaé podo-
bieistw. W koncu réznice mi¢gdzy nami s3 powierzchowne,
a najlepsza rzecza do zrobienia jest ich celebrowanie.

Wiara, w ktdrej si¢ rodzimy, jest w duzej mierze zdetermi-
nowana przez region, w ktérym zyjemy i pochodzenie etnicz-
ne naszej rodziny. Urodzitam si¢ w rodzinie afroamerykanskiej
w potudniowym regionie Stanéw Zjednoczonych. Jak wigk-
szo$¢ znanych mi rodzin z tej okolicy, przyjelismy tradycje reli-
gijna baptystow.

Chociaz przesztam od baptyzmu do buddyzmu, to jednak
ciagle szanuje religijne dziedzictwo mojej rodziny i pielegnuje
podobienistwa migdzy tymi dwiema $ciezkami.
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Nauki baptystow zache¢caly mnie do pracy nad wejéciem do
niebiariskiego raju, podczas gdy buddyzm inspiruje mnie do
osiagniecia trwatego i o§wieconego stanu zycia Buddy. Chociaz
cele tych dwéch $ciezek duchowych moga brzmie¢ nieco ina-
czej, obie koncentrujq si¢ na tworzeniu stanu niezniszczalnego,
wiecznego szcz¢scia. Dla mnie to wazne podobienstwo.

Poznatam ludzi z calego $wiata reprezentujacych wiele
kultur i wyznan. Wierzg, ze wszystkie tradycje religijne maja
te same podstawowe cele, aby doswiadczy¢ wiecznej radosci
dzigki zestrojeniu si¢ z pozytywnymi sitami Wszechswiata.
Mozemy opisa¢ t¢ ostateczng rzeczywisto$¢ jako Jahwe, Bég,
Allah, Jezus, Haszem, Tao, Brahma, Stwérca, Prawo Mistycz-
ne, Wszeché$wiat, Moc, natura Buddy, swiadomos¢ Chrystusa
i cafa reszta innych okreslen.

Kiedy przylaczylam si¢ do projektu ,Beyond’, podjetam
wysitek zapoznania si¢ z réznymi tradycjami wyznaniowymi,
a takze poznania historii wymiany migdzy nimi. Na przykiad
przed nagraniem albumu ,Buddhist and Christian Prayers”
nie wiedziatam o jakimkolwick szczegélnym kontakcie migdzy
buddystami a chrzescijanami z dawnych czaséw.

Bytam wiec mile zaskoczona odkryciem bogatej historii dia-
logu migdzywyznaniowego.

Dowiedzialam si¢ o cickawym przykladzie, jakim byta pierw-
sza misja jezuitéw do Japonii w XVI wieku. Europejscy mnisi
obserwowali buddyjski sposéb myslenia i zycia. Efektem tego
byta informacja odestana do Europy, ze prawdopodobnie japon-
scy buddysci rozwingli azjatycka forme chrzescijaristwa. W tym
samym czasie japoniscy buddysci, stuchajac kazan pierwszych je-
zuickich misjonarzy, stwierdzili, Ze wiara chrzeécijaniska nie sta-
nowi zadnego zagrozenia. Widzieli w niej wspdlna plaszczyzne.
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By¢ moze celem bycia tutaj,
gdziekolwiek jestesmy, jest zwiekszenie
trwalodci i ol(azji do milosci
pomigdzy ludzmi.

—JUNE JORDAN

Ludzie moga zy¢é w pehni, tylko pomagajac innym zyc...
Ku|tury moga realizowa¢ swoje dalsze
loogactwo jeclynie poprzez szanowanie innych trac]ycji.
| tylko dzieki poszanowaniu $rodowiska naturalnego
ludzkoé¢ moze nadal istniec.

— DAISAKU IKEDA
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Przez dziesigciolecia chrzescijaniscy misjonarze w Japonii
zyli harmonijnie wéréd buddyjskiej wickszosci. Pierwsze napie-
cia pojawily si¢ z powodu politycznych obaw, jakie dostrzegt
w dziatalnosci misjonarzy szogunat. To polityka, a nie religia,
spowodowata konflikty wsréd ludzi. Cheiatabym, zeby ludzie
w dzisiejszych czasach wiedzieli o tym. Jest to lekcja o charakte-
rze ponadczasowym.

Jakies dwa tysiace lat przed przybyciem jezuitéw do Japonii,
wielki buddyjski wtadca Indii Asoka wystat emisariuszy do od-
legtych krajéw, aby nauczali buddyjskich idealéw wspétodezu-
wania i pokoju. W IIT wicku p.n.e. (przed naszg era, ktéra jest
uniwersalnym sposobem wyznaczania czasu) postowie ci odno-
towywali w dziennikach podrézy, ze wéréd odwiedzanych przez
nich miejsc byly miasta w Gregji i Egipcie, w tym Aleksandria.

Jednak zanim Adoka wystal swoich emisariuszy na zachéd,
sto lat wezesniej Aleksander Wielki otworzyt drogi wymiany
kulturalnej z regionami Indii. Wiedzac o tym, fatwo mi sobie
wyobrazi¢, ze filozofia buddyjska musiata podrézowaé na za-
chéd, w tym do regionu, w ktérym mieszkat Jezus.

Pézniej Tomasz Apostot zbadat Indie i wystal na zachod
opowiesci o zyciu Bodhisattwoéw i Siakjamuniego. Niektére
z tych szczeg6téw przeniknety do wezesnych nauk chrzescijan-
skich i przeksztalcity si¢ w to, co jest obecnie znane jako pisma
swigtych Barlaama i Jozafata, ktérych imiona pochodza od
sanskryckich stéw oznaczajacych ,znakomity Bodhisattwa”.

Niektérzy badacze religii przesledzili réwniez wspdlne ko-
rzenie miedzy centralnym przestaniem chrzescijanskiej mitosci
a buddyjskim przestaniem wspétodczuwania.

Kiedy kilka lat temu moje nerki odméwity wspoétpra-
cy i musialam poddac si¢ dializie, jedna z moich ulubionych
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lektur podczas leczenia byta ,Boska Komedia” Dantego. Dla
mnie dziewie¢ kregdw pickla, ktdre opisuje Dante w pierwszej
ksiedze, brzmi jak starozytne buddyjskie przedstawienie pie-
kielnych warunkéw zycia i zwigzku przyczynowo-skutkowego
miedzy zyciem a zyciem po $mierci.

Niedawno odkrytam, ze nie jestem w tym osamotniona.
Niektérzy wspotezesni uczeni uwazaja, ze Dante czerpal inspi-
racje ze starych buddyjskich opiséw tortur, jakie maja miejsce
w goracych i zimnych picktach, a nastgpnie wlaczyl je do swo-
j€j pracy.

Pragnienie poszukiwania esencji Wszechswiata nigdy nie
ograniczalo si¢ tylko do jednego strumienia kulturowego lub
duchowego.

W ramach projektu ,,Beyond” nasza wizjg byto wlaczenie
jak najwickszej liczby tradycji religijnych z wszystkich stron
$wiata. Zacz¢lismy od buddyzmu i chrzescijanstwa — dwoch
wyznan najblizszych naszym osobistym doswiadczeniom. Ko-
lejne albumy nadal rozwijaly t¢ wizj¢, wlaczajac w to hinduskie
tradycje Indii, a takze tradycje z kultury zydowskiej i arabskiej.

Chciatam, aby moje duchowe przestanie w albumie bylo jak
najbardziej uniwersalne i inkluzywne. Nie bytam tylko pewna,
jak to zrobi¢. Weze$niej poniostam porazke, gdy w péznych la-
tach siedemdziesiatych probowatam napisa¢ piosenki opowia-
dajace o buddyzmie. Nigdy ich nie skonczytam.

Pézniej miatam spotkanie z buddyjskim filozofem Daisa-
ku Ikeda. Zachgcit mnie, bym wykorzystata potencjal muzyki,
aby przekraczaé granice kulturowe. Jednoczes$nie powinnam
inspirowa¢ moich stuchaczy, by motto ,,nigdy si¢ nie podda-
waj” uznali za swoje wlasne. Zawsze wierzylam, ze muzyka
to co$ wigcej niz notatki na kartce. To bardzo gleboki sposéb
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komunikacji. Kiedy$ powiedziatam do mojego zespotu: ,Kie-
dy poprzez muzyke wyrazasz to, co nosisz w glebi serca, kiedy
taczysz ja ze swoja dusza, ludzie to wyczuwaja. To plus wasz
kunszt wplywa, ze sg jeszcze bardziej poruszeni”

Jak mozemy przenie$¢ t¢ intencj¢ na ,Beyond”?

Skorzystatam z okazji, ze jechalam na tournée do Stanéw
Zjednoczonych i zatrzymatam si¢ na krétko w Carlsbad w Kali-
fornii. Mieszka tam pisarz Deepak Chopra'. Przeczytatam wiele
jego ksiazek i od dawna podziwialam jego umiejetnos¢ wyja-
$niania wielokulturowych koncepcji duchowych szerokiemu
gronu odbiorcédw. Postanowitam poprosi¢ go o rade.

I si¢ nie zawiodtam. Chopra byl niesamowicie hojny
i wspierajacy. Kiedy nasza wizyta dobiegata konca, wreczyt mi
caly zestaw ksigzek o duchowosci, zapewniajac mnie, ze odpo-
wiednie stowa dotrg do mnie we wlasciwym czasie.

Uwielbiam ksigzki. Kiedy roztozylam t¢ nowa kolekeje wo-
kot siebie, poczutam si¢ jak dziecko w Boze Narodzenie. Kiedy
zaczetam czytal, szukatam stéw i fraz, keére do mnie pasowaly
i zapisywatam je na duzych arkuszach papieru.

Potem zebralam te wszystkie arkusze i rozlozylam je na
podlodze. Siedzac wérdd tych inspirujacych stéw, ptawitam si¢
w literackim ogrodzie pozytywnosci. Na poczatku pozostawa-
tam idealnie nieruchoma i pozwalatam, aby madre stowa wokét
mnie przeniknely do mojej swiadomosci poprzez osmoze.

Nastepnie wstatam i przespacerowatam si¢ po moim ogro-
dzie stéw. Kiedy trafialam na stowo lub fraz¢, ktére mnie in-
spirowaly, czulam prawdziwe dreszcze (w takich chwilach moja
przyjacidtka Oprah wykrzykiwata: ,,Aha!”).

* Ksigzki Deepaka Chopry mozna znalezé w sklepie www.talizman.pl

(przyp. wyd. pol.).
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Pewnego dnia bedziemy mog|i zmierzy¢ sile stéw.
Mysle, ze sg czyms zywym. Trafiajg na $ciany.
Traﬁajq na twoja tapete. TraFiajq na twoje dywany,
na twojg tapicerke i ubrania, a w korcu trafiajg do ciebie.
— MAYA ANGELOU

Poza dobrem i zlem jest pole.
To tam spotkam ciebie.
—RUMI
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Maya Angelou, bohaterka dla wielu z nas, wierzyta, ze stowa
s3 czyms$ zywym. Zawieraja energi¢ i moc. W pelni si¢ z tym
zgadzam. Stowa sa jednym z trzech rodzajéw dzialani (pozosta-
le to mydli i czyny), kedre tworza karme i wplywajg na stan na-
$zego Zycia.

Majac to na uwadze, starannie dobieratam stowa. Zaczetam
od ulozenia zebranych arkuszy w grupy. Sortowanie ich w celu
wybrania moich ulubionych i uktadanie ich we wlasciwej ko-
lejnosci bylo zabawnym procesem. Dofaczyta do mnie Regu-
la i tak dobrze si¢ bawily$my, ze pod koniec chichotaly$my jak
uczennice. Kiedy juz dokonatam ostatecznego wyboru, Regula
poradzita mi, bym przypigta kartki do $ciany i myslata o nich
podczas codziennych spaceréw.

Wkroétce zdatam sobie sprawe, ze cheg jeszcze bardziej skon-
densowa¢ przestanie do najprostszych niereligijnych terminéw.
Zalezato mi na tym, aby jak najwig¢cej os6b bylo w stanie zro-
zumie¢ ich znaczenie. Chciatam dotrze¢ do kazdego, kto moze
zmaga’ si¢ w zyciu, do kazdego, kto potrzebuje inspiracji do
rozwijania pokoju i szcz¢scia w sobie.

W koncu znalaztam stowa dokladnie wyrazajace to, co
chcialam przekazaé. Kiedy je nagrywalam, bytam zdumiona,
widzac, ze inzynierowie dzwicku i inni w studio byli poruszeni
tym, co powiedziatam.

Jednak nie byta to jedyna rzecz, jaka nagralam w ramach
projektu ,Beyond”. Znalazly si¢ tam tez inne rzeczy zajmujace
szczegblne miejsce w moim sercu. Na potrzeby albumu ,,Bud-
dhist and Christian Prayers” nagralam poczatek gongyo. Jest
to fragment pochodzacy z Sutry Lotosu, ktérego recytacja jest
czgécia mojej codziennej buddyjskiej modlitwy. Z kolei na albu-
mie ,,Love Within” z 2014 roku zaspiewatam ,, Amazing Grace”.
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Jako dziecko uwielbialam $piewaé ten hymn w chérze kosciel-
nym. To wciaz jeden z moich ulubionych.

Mam nadziejg, ze przekaz, kedry udostgpnitam na albumach
»Beyond Music”, podobnie jak przekaz, ktdrym dzielg si¢ w tej
ksiazce, nadal beda dotyka¢ serc na calym $wiecie.

Pozwdlcie, ze podzielg si¢ z wami stowami, ktére wypowie-
dziatam w ,,Buddhist and Christian Prayers™:

Nic nie trwa wiecznie. Nikt nie zyje wiecznie.

Kwiat wigdnie i umiera.

Zima przemija i nadchodzi wiosna.
Obejmij cykl zycia; to jest najwigksza milosé.

Wyjdz poza strach. Wyjdz poza strach.
Wychodzac poza strach, mozesz si¢ uda¢ do miejsca,
w ktérym kwitnie mito$¢, a tam nie musisz podazaé
za impulsami strachu, gniewu i zemsty.

Poza oznacza odczuwaé siebie.
Zacznij codziennie $piewaé jak ptaki.
Spiewanie zabiera ci¢ poza, poza, poza, poza...

Potrzebujemy nowej rutyny, prawdziwego treningu,
by pozby¢ si¢ starych nawykéw umystu
i znalez¢ oraz utrzymad nowy sposob widzenia.

Wyjdz poza stuszne i niestuszne.

Modlitwa oczyszcza glowe i przywraca spokdj duszy.
Wyjdz poza, aby poczud si¢ zjednoczonym w jednosci.
Spiewaj ! gpiew zabiera cie poza, poza, poza, poza...
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Wszyscy jestesmy tacy sami, Wszyscy tacy sami.
Szukamy naszej drogi powrotnej do zrédta.
Jest jedno, jedyne.

Wyjdz poza zemste.

Najwspanialszy moment w naszym zyciu jest wtedy,
gdy pozwalamy sobie na uczenie si¢ od siebie.

Wyjdz poza, aby poczud jednos¢ jednosci. Spiewaja‘c.
Spiew zabiera ci¢ poza, poza, poza, poza...

Wybierz si¢ w podrdz.

Wybierz si¢ w podréz w glab siebie.

Wycisz sig, by ustysze¢ to, co poza.

By stac si¢ cierpliwym, aby otrzymac¢ to, co poza.
By otworzy¢ si¢ i zaprosic to, co poza, do srodka.

Badz wdzigczny.
Badz wdzigczny za pozwolenie bycia poza.
Badz w chwili obecnej, aby zy¢ poza.

Zacznij codziennie $piewad jak ptaki.
Spiewanie zabierze cie poza, poza, poza, poza...

Co ma z tym wsp6lnego mitosé?

Mito$¢ roénie, gdy ufasz.

Kiedy ufasz, mitos¢ leczy i odnawia.

Milos¢ inspiruje nas i daje nam sile do robienia wielkich rzeczy.
I czyni nas lepszg osobg do kochania.

Dzicki mitosci mozemy czud si¢ bezpiecznie

i zblizy¢ si¢ do Boga.

Kiedy wychodzisz poza, znajdujesz prawdziwa milo$¢.

Spiewaj dalej. Spiew zabiera ci¢ poza, poza, poza, poza...
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Bez piosenki kazdy dzier bylby stuleciem.
—MAHALIA JACKSON

Muzyka moze da¢ ci site do zmiany
lub walki o sprawe, o swojg rodzine, o siebie.

Muzyka moze dac ci site do powstania i stawienia czota
whasnym problemom. Kiedy czasami czujesz sie calkowicie zniechecony,
mozesz dzieki muzyce zyskad site do przebudzenia
i jeszcze raz starad sie is¢ da|ej ze wszystkich sil.

— WAYNE SHORTER
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M¢j ukochany dom nad Jeziorem Zuryskim nazywa si¢
Chateau Algonquin. Dom otrzymat t¢ nazwe na diugo przed
tym, zanim mdj maz Erwin i ja przeprowadzilismy si¢ do niego
w latach 90. Nie bylismy pewni, co doktadnie Algonguin ozna-
cza. Zapytalismy naszych sasiadéw, ale wydawalo sie, ze nike nie
wie. Po pewnym dochodzeniu odkrylismy, ze jest to stowo, kté-
re Francuzi wywodzg od indianskiego wyrazenia oznaczajacego
»s3 naszymi krewnymi” lub ,,s3 naszymi sojusznikami”.

Pomyst, Ze nazwa naszego domu wyraza tesknote za jed-
nofcia, byl dobra wiadomoscia. Jedno$¢ jest dla mnie waznym
przeslaniem, poniewaz wierze, Ze WSZyscy jestes’my spokrewnie—
ni i wszyscy jeste$my sojusznikami.

Madro$¢ Sutry Lotosu poglebita moja swiadomoéé¢ wza-
jemnych powiazan wszelkiego zycia, pokazujac mi, ze tylko
ograniczona zdolnos$¢ naszych zmystéw powoduje, ze ludzie
przywiazuja wage do arbitralnych separacji mi¢dzy ,nami”
i,nimi’

Buddyzm uczy, ze wszystkie zywe istoty byty dla siebie na-
wzajem matka, ojcem, siostra, bratem, dzieckiem lub inna uko-
chang osobg, wiele razy, w nieskoriczonych zywotach, w kazdym
zakatku Wszeché$wiata. Niezaleznie od tego, czy mozemy zgle-
bi¢ t¢ koncepcje, czy nie, mam nadziejg, ze ta idea otworzy twdj
umysl, tak jak otworzyta moj.

Wszyscy zyjemy razem na tej wspanialej planecie. To nasza
rzeczywistos¢. Tak wige zachowujmy si¢ jak dalsza rodzina, kt6-
ra naprawde jeste$my, i zawsze zachowujmy si¢ uprzejmie. Cy-
tujac papieza Franciszka: ,Dzi$ bardziej niz kiedykolwick swiat
potrzebuje rewolucji czutosci”

Bytam $wiadkiem przemieniajacej mocy wsp6lnego $piewa-
nia modlitw w wielokulturowej jednosci, ktéra pomaga nam
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taczy¢ si¢ na poziomie duchowym, miejscu mitosci i szacunku,
w ktérym zanikaja $wiatowe roznice. Muzyka jest uniwersal-
nym pomostem miedzy ,ty” i ,ja’, ,nas” i ,oni”.

Mocno czuje, ze nadszedt czas, aby zamieni¢ podzialy w du-
chowg jedno$¢. Musimy by¢ zjednoczeni, aby wspélnie rozwia-
zywa¢ problemy, przed ktdrymi stoimy.

Jak powiedzial Martin Luther King Jr.: ,Wszyscy jeste$my
ztapani w nieunikniong sie¢ wzajemnosci, zwiazani pojedyn-
czg szatg przeznaczenia. Cokolwiek wplywa bezposrednio na
jednego, wplywa na wszystkich posrednio... To jest powiazana
struktura rzeczywistosci”.

Jestem przekonana, ze jezeli rodzaj ludzki ma nie tylko prze-
trwad, ale tez cieszy¢ sie pomys'lnos'cial, to my wszyscy musimy
si¢ zjednoczy¢ we wspdlnym celu. Jest nim zachowanie tej na-
szej pigknej planety. Dotyczy to nas wszystkich, niezaleznie od
tego, czy praktykujesz buddyzm jak ja, czy tez podazasz inng
Sciezka duchowa, a moze w ogéle nie masz sktonnosci do du-
chowosci. Musimy zwigkszy¢ nasza $wiadomos¢ przynaleznoscei
do spotecznosci ludzkiej, dzielac nasza niebianska oaze nie tyl-
ko migdzy sobg, ale z calym zyciem na Ziemi.

Niezwykle elokwentnie wyjasnit to fizyk Stephen Hawking,.
Stwierdzil, ze nawet jezeli kiedykolwick uda nam si¢ zidentyfiko-
wac jaka$ planete zdatng do zycia, to jest bardzo mato prawdopo-
dobne, aby udato nam si¢ do niej dotrze¢. Ludzie nie przezyliby
tak dtugiego czasu, jakiego wymagataby podréz na inng planete
podobng do Ziemi. Nie méwiac juz o jej skolonizowaniu.

Wedtug Hawkinga, nawet gdyby$my mogli przemieszczaé
si¢ z predkoscia $wiatla, to podréz do centrum naszej wiasnej
galakeyki i z powrotem zajetaby piecdziesiat tysiecy lat. To po-
dréz, ktéra nie brzmi dla mnie zbyt realistycznie.
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Zamiast fantazjowa¢ o malych szansach na rozpoczecie od
nowa na innej planecie, skupmy si¢ na rzeczywistosci i skie-
rujmy nasza energie na zachowanie naszej planety wlasnie tu
i teraz.

Mozna to osiagna¢ jedynie poprzez zjednoczenie i wspél-
na prac¢ we wspolnym celu, jakim jest rozwigzanie naszych
wzajemnych probleméw. Aby by¢ zjednoczonym z innymi,
musimy by¢ zjednoczeni z wlasnym sercem, musimy by¢ petni
w sobie. Nichiren naucza, ze jednostki bedace w sprzecznosci
ze sobg sa skazane na porazke. Jednak ogromna liczba ludzi
moze osiagna¢ wspolny cel, jedli sa zjednoczeni.

Sta¢ si¢ kompletnym, a nastepnie zjednoczonym z innymi
dla wigkszego dobra. To jest wiasnie moje duchowe przestanie,
ktére wybratam do albumu ,,Buddhist and Christian Prayers”

W moim przekazie méwionym, w kedrym przeplata sic mdj
glos i kojaca muzyka, zachgcam wszystkich do $piewania. Teraz
wiem, ze niektérzy z was moga mysle¢: Tina, nie umiem $pie-
wal! Ty $piewasz, a ja ci¢ po prostu wystucham. Jednak kiedy
moéwie o ,$piewaniu’, nickoniecznie chodzi mi o glos, ktéry
wydajesz podczas $piewania piosenki. Chodzi mi o ten mo-
ment, w ktérym wydajesz dzwicki prosto ze swojego serca.

Od razu przypomina mi si¢ moja babcia Mama Georgie. Ile-
kro¢ siedziata na swoim bujanym fotelu, wydawata gleboki, wi-
brujacy dzwick — ,Hummm”. Kiedy nucila, sadzala mnie na
kolanach, a ja uwielbialam jej stucha¢. To nie byla piosenka tyl-
ko wibrujacy dzwigk. Czutam, ze to piesn jej duszy.

Czasami opowiadata o swoich dziadkach i pradziadkach,
ktérzy byli po czgéci rdzennymi Amerykanami. Opowiadali
jej historie o rzekach. By¢ moze nauczyli ja takze stucha¢ pie-
$ni jej serca i uwalniad ja na zewnatrz.
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LS2JHummm”,

W nocy uwielbiatam siedzie¢ na kolanach Mamy Georgie,
patrze¢ w gwiazdy i shuchad jej buczenia, a takze odgloséw cy-
kad i zab z oddali. Cho¢ jako dziecko nie mogtam tego wyarty-
kutowad, to jednak juz wtedy musiatam sobie uswiadomié, ze
jest jakis szmer, czestotliwo$¢, wibracja w calej Matce Naturze,
we Wszechswiecie. Kiedy dorostam i zaczetam prakeyke bud-
dyjska, dzwigki i wibracje Nam-myoho-renge-kyo przypomi-
naly mi wibracje Mamy Georgie i natury.

Kiedy wigc prosz¢ ci¢ o $piewanie, mam na mysli probg od-
nalezienia tej wyjatkowej piesni lub dzwigku, ktéry mieszka
w tobie. Moze si¢ okazad, ze to tylko ,huaaa” lub co$ w fal-
secie, albo twdj wlasny szum. Kazdy dzwick, ktéry pochodzi
z twojego serca, jest twoja wlasna piesnia serca.

Uwazam, ze s'piew podnosi stan naszego zycia i poma-
ga rozjasni¢ nasze otoczenie. Spiewanie pomaga wznies¢
si¢ nam poza chwilowe poczucie szczgscia, otwierajac we-
wnetrzny strumien radosci, ktéry jest odporny na zewnetrzne
okoliczno$ci.

Nie ma znaczenia, czy potrafisz §piewaé w doskonalej tona-
Gji, czy wrecz przeciwnie, nie jeste$ w stanie utrzymaé melodii.
Niezaleznie od dzwigkéw lub piosenck, ktore lubisz $piewad,

uwolnij je i poczuj, jak twéj duch wznosi si¢ w gore!
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POZNAJ PROJEKT ,BEYOND"

Zesl(anuj te l(ocly OR, ieby odwiedzi¢ strone ,,Beyoncl"
i kanat na YouTube.
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Rozdzial 8

POWROT DO DOMU

¢j dom w Zurychu jest dla mnie jak sanktuarium.
l \ / I Na drugim pictrze znajduje si¢ pokdj do medytacji.
A w nim butsudan, misternie rzezbiony ottarz, przy

ktérym czantuje kazdego dnia.

Tak samo bylo 13 pazdziernika 2019 roku, kiedy wspina-
tam si¢ po schodach do mojego pokoju do medytacji. Na dwo-
rze niebo pickne w swoim biekicie z kl¢bami biatych chmur.
Patrzac przez okno, zauwazylam, ze drzewa zmieniaja swoja
jednolita letnig zielen na jesienne zywe zlocistoéci, czerwienie
i brazy.

Moj pokdj do modlitwy i medytacji jest wyjatkowa prze-
strzenig. To wlasnie tam praktykuj¢ duchowg pracg rozplatania
splatanych nici mojej karmy i wplatania ich na nowo w gobelin
misji mojego zycia.

Tak jak to robi¢ codziennie od 1973 roku, zapalam $wie-
ce, by rozpoczaé moje poranne modlitwy. Czuje, jak moje cia-
lo nabiera energii, a stan mojego zycia podnosi si¢, czerpiac
ze zrddla, jakim jest natura Buddy we mnie. Dzwigk mojego
czantowania rezonuje we wszystkich czakrach, sprawiajac,
ze kola obracaja si¢ w centrach energetycznych mojego ciata
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i wyrazaja wibracje mojej duszy poprzez przesztosé, terazniej-
sz0$¢ 1 przyszlosé.

Dostrajatam si¢ do boskiego rytmu Wszechswiata.

Tamtego dnia, modlac si¢, myslatam o musicalu na Broad-
wayu opowiadajacym o moim zyciu. Jego prapremiera miafa
miejsce poprzedniego wieczoru. Za kilka tygodni Erwin i ja je-
chalismy do Nowego Jorku na oficjalng gale otwarcia. Niedtugo
potem mieli$my $wictowaé moje osiemdziesiate urodziny.

Od poczatku 2019 roku lubitam opowiadaé ludziom, ze
koncz¢ osiemdziesiat lat. Po pierwsze, nikt nie mégt w to uwie-
rzy¢. A moze po prostu byli dla mnie mili! Lubitam slysze¢, jak
wypowiadam stowo osiemdziesigt, poniewaz cz¢$¢ mnie w prze-
szfosci zastanawiata sie, czy kiedykolwick dojde do tego wicku.
Z kolei ta druga czeé¢ zastanawiata sig, jaka bede, kiedy osiagne
ten wick.

Z rado$cia moge powiedzied, ze dzigki mojemu kochanemu
mezowi Erwinowi, ktéry podarowat mi jedna ze swoich nerek,
dar zycia, kazdego dnia ciesze si¢ dobrym zdrowiem i szczesciem.

Jestem tez wdzigezna, ze nie tylko przezytam, ale i rozkwi-
ttam. Dzi¢ki czemu mogg przekaza¢ wam te ksiazke zawierajaca
cenne dary, ktdre zostaly mi dane. Sg to najwigksze dary, jakie
mogg oftarowal.

Poniewaz tak wiele moich duchowych do$wiadczen kon-
centrowalo si¢ na ,jasnym widzeniu”, szczegdlnie wazne jest
dla mnie, ze pierwsza publikacja tej ksigzki ma miejsce w roku
2020, ktéry uwazam za ,rok jasnego widzenia”.

Po skonczeniu porannych modlitw dotaczylam do Erwina na
lekki brunch zlozony z plasterkéw banana, melona i kiwi oraz

* W 2020 roku ukazalo si¢ pierwsze amerykanskie wydanie ksigzki
»Happiness Becomes You” (przyp. wyd. pol.).
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mojego ulubionego niemieckiego ciemnego chleba. Rozmawia-
liémy o premierze na Broadwayu, na kt6rg czekalismy od dawna.

Kiedy tak rozmawiali$my o musicalu, w mojej glowie poja-
wilo si¢ ulubione powiedzenie: ,Zmiana scenografii nie zmie-
nia scenariusza”. Nie dotyczy ono wcale spraw zwigzanych
z filmem czy teatrem. Oznacza, ze jezeli chcemy zmieni¢ swoja
sytuacje Zyciowa, nie powinni$my zaczyna¢ od zmiany otocze-
nia, ale od zmiany samych siebie. Innymi stowy, mozesz uciec
od swojej karmy, ale jezeli nie dokonate$ zmian w samym sobie,
nie mozesz si¢ ukry¢.

Przez lata trudno mi bylo wytlumaczy¢ ludziom, dlaczego
pozostalam w moim pierwszym malzenstwie, nawet jak juz za-
cz¢lam praktykowaé buddyzm. Myélg, ze przyszta dobra pora,
by to wyjasnié.

Wyczuwaltam, ze to nie bedzie miato sensu, dopdki nie
bede gotowa stanaé na wlasnych nogach. Zeby stangé¢ na wia-
snych nogach, musiatam wpierw sta¢ si¢ wystarczajaco silna
wewngetrznie. Tylko wtedy bytabym w stanie uwolni¢ si¢ od ne-
gatywnych wzorcédw, ktére mnie usidlity. Bez tego ucieczka nie
przyniostaby mi trwalej zmiany. Chociaz zajelo to trochg czasu,
najpierw musialam ratowad si¢ od $rodka. Dopiero wtedy zmia-
na scenerii mogta mi poméc.

Po tym jak Erwin i ja skoriczyliémy brunch, otrzymali$my
wiadomos$¢ od producentéw musicalu w Nowym Jorku. Pierw-
sze recenzje byly bardzo pozytywne. Zadowolona zaj¢tam sie
innymi sprawami zaplanowanymi na ten dzien.

Szczerze méwiac, jak tylko skonczytam owoce, juz mysla-
tam o tym, czego chce na kolacj¢ tego wieczoru. Nawet nie
wstalam z naszego brunchu, kiedy pomyslatam: Moze zrobie
fajny makaron czosnkowy z warzywami i satatka.
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Uwielbiam proste rzeczy w zyciu, takie jak $wieze warzy-
wa. To czg$¢ dobroci, ,wartoscei serca’, ktorg trzymatam blisko
siebie od najwczesniejszych dni jako dziewczyna ze wsi. Moge
teraz wygladad jak wielka dama, ale wciaz myéle o sobie jako
o Annie Mae.

Kiedy bytam dzieckiem, nigdy niczego nie marnowali$my,
zwlaszcza jedzenia. Pracowali$my zbyt cigzko na chleb, dlatego
tez jedzenie traktowali$my z szacunkiem. Mysle, ze gdyby lu-
dzie wiedzieli wigcej o zasobach i wysitkach zwiazanych z pro-
dukcja zywnosci, nigdy nie zmarnowaliby ani kesa.

Musimy szanowa¢ Matke Ziemie, ceniac jej zasoby.

Wszystko ma swoja wartos¢ i dotyczy to réwniez doswiad-
czen. Dlatego szanuj swoje doswiadczenia, szczegdlnie te nega-
tywne, aby nigdy ich nie powtdrzy¢.

Kiedy méwi¢ wartosé, mam na mysli wszystko, co ulep-
sza twoje zycie lub stuzy twojemu rozwojowi. Jest to zardéw-
no wiedza, ktéra zdobyles dzigki jakiemu$ doswiadczeniu lub
inspirujace wspomnienie czegos, co cenisz. Dotyczy to réw-
niez rzeczy, ktére wydaja si¢ negatywne, o ktérych wolatby$
nie pami¢ta¢. Mam tu na mysli zaréwno sytuacje, jak i interak-
cje z ludZzmi. Jedli nawet nie dostrzegasz w nich zadnej warto-
§ci, z perspektywy czasu moze to wygladaé zupetnie inaczej. Na
przyktad mozesz podjaé decyzje, aby nigdy nie zachowywad si¢
tak, jak ci mato przyjemni ludzie, ktérych spotkales. A to juz
samo w sobie jest cenne.

Prawo do uzywania mojego zawodowego nazwiska — Tina
Turner — jest warto$cia. To jedyna rzecz z mojego poprzednie-
go malzenstwa, ktérg zachowalam. Wszystko inne zostawitam.
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ZLiemia zapewnia wystarczajgco cluio, aby zaspol(oi(’: potrzeby wszystkich,
ale nie wystarczy, aby zaspokoi¢ chciwoé¢ wszystkich.

— MAHATMA GANDHI

Dol(c')j jest nierozerwalnie zwigzany z naszg
miloécig i szacunkiem dla Matki Ziemi.

— CORETTA SCOTT KING

Ludzkos¢ nie utkala sieci zycia.

Jestesmy w tym tylko jeclnym z watkéw.
Cokolwiek rol:vimy w sieci, robimy sobie.
Wzystkie rzeczy sg potaczone ze soba. Wszystko sie faczy.
— CHIEF SEATTLE

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34aw_ebook

Po spedzeniu na sporach sgdowych dwéch lat, podczas ktd-
rych targowali$my si¢ z moim bylym o to, kto co dostanie za
rozwdd, wstrzasnal mna przeblysk madrosci. Kiedy czantowa-
tam, méj wewnetrzny glos powiedzial: Zostaw wszystko, co si¢
z nim laczylo. Zostaw przeszto$¢. Niech ma to wszystko. Wy-
trzyj tabliczke do czysta i zacznij od nowa.

Powiedziatam wigc sedziemu, ze zmieniam tre$¢ mojego po-
zwu. Nie chciatam juz niczego. Poza moim pseudonimem scenicz-
nym. Zbyt cigzko pracowatam, aby straci¢ t¢ warto$é. I mam to.

Nie oznacza to, ze kiedykolwick pomylitam swojg tozsa-
mo$¢ z osobowosciag zawodowa. Zdaj¢ sobie sprawg, ze nie
jestem moim zawodem. I ta jasno$¢ sprawila, ze jestem ugrun-
towana, skupiona i przy zdrowych zmystach.

Anna Mae zaktada magiczny plaszcz Tiny Turner, aby dzie-
li¢ si¢ rozrywka i inspiracja ze $wiatem. Kocham i szanujg siebie
jako osobg publiczna oraz siebie, ktérg jestem w domu. Ale pod
koniec dnia rozumiem, ze moja najprawdziwsza tozsamoscia
jest moje wigksze ja, ta cz¢$¢ mnie, ktéra napetnia moje zycie
wspélodczuwaniem i pragnieniem dawania nadziei innym.

Wierzg, ze zdrowe rozumienie réznicy migdzy naszymi
rolami w $wiecie a naszym prawdziwym ja jest wazne dla nas
wszystkich. Kazdy przyjmuje rézne role w réznym czasie, w za-
leznosci od okolicznosci. Ale mam nadzieje, ze bedziesz pamig-
taé, ze jeste$ kim$ wiecej niz dang rolg w okreslonym momencie.
Definiuje ci¢ co$ wigcej.

Utrzymanie mojej zawodowej osobowosci jako Tiny Tur-
ner byto dla mnie triumfem, nawet jesli nie optacito si¢ to od
razu. Na poziomie materialnym nie mialam prawie nic, dwa sa-
mochody i mas¢ dtugéw, jednak na poziomie duchowym czu-
tam, ze mam caly $wiat.
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Miatam swoja niezalezno$¢. A to bylo dla mnie najwazniejsze.

Byly takie chwile, kiedy wyplakiwalam swoje serce w czasie
czantowania. Modlitam si¢ 0 moja przyszto$¢, a jednoczesnie sta-
rafam si¢ doceni¢ ten prosty fake, ze zyje. Zaczgtam kocha¢ siebie
i swoje zycie, nawet nie majac (jeszcze) niczego innego do pokaza-
nia. Mala Anna Mae w koncu si¢ odnalazta i byt to najstodszy po-
wrét do domu. Czy moze by¢ cos bardziej wartodciowego niz to?

To nie znaczy, ze wszystko w moim zyciu rozkwitato. Cho-
ciaz czutam rado$¢ i wolnos¢ jak nigdy dotad, stworzenie ta-
kiego zycia, jakiego pragnetam, wymagato duzo cigzkiej pracy.
Stajac naprzeciw tym wszystkim przeciwno$ciom, jak procesy
sadowe, dtugi, rodzinne dramaty i pogon za pozornie nicosia-
galnymi celami kariery, zcéwnatam huk grzmotu niemozliwo-
$ci z moim rykiem czantowania Nam-myoho-renge-kyo.

W tej intensywnej duchowej walce przywotalam mojg naj-
glebsza wewnetrzng madro$é. I nagle pewnego dnia wewnetrz-
na walka dobiegta konica. Odpuscitam wszelkie watpliwosci
i wszelkie mysli o ograniczeniach. Odpuscitam to, co moje niz-
sze ja powiedzialo mi, ze jest mozliwe lub niemozliwe.

Wygratam najwazniejsza walke ze wszystkich. Po raz pierw-
szy w zyciu ujrzatam siebie z krystaliczng jasnoscia. C6z to byta
za ulga i stodkie poczucie wolnosci. Mimo ze ciagle nie podo-
balo mi si¢ wiele rzeczy, ktdre widziatam, pojawita si¢ wzmac-
niajaca $wiadomo$¢, ze wszystko moge zmienié. Bylam teraz
scenarzystka, rezyserka i producentka wlasnego zycia.

Chociaz nic w moim $rodowisku nie zmienito si¢ zbyt-
nio, przynajmniej nie na pierwszy rzut oka, to kiedy moje we-
wnetrzne duchowe bitwy zostaly wygrane, wiedziatam, ze to
tylko kwestia czasu, jak zmiany w moim wnetrzu zostana od-

zwierciedlone w moim zewngtrznym $wiecie.
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Zdatam sobie réwniez sprawe, ze musz¢ cheieé opuscié swo-
ja strefe komfortu, zanim naprawde bede mogta lata¢, tak jak
ptaki musza oderwac si¢ od galezi, zeby wzbi¢ si¢ w niebo.

Przez diugi czas musiatam znosi¢ réznego rodzaju trud-
nosci, zanim je przeksztalcitam w zrealizowane marzenia.
Trwalo to dtuzej, niz sobie to wyobrazatam. Ale ciesze sie, ze
nigdy si¢ nie poddatam. Dzi¢ki temu si¢ggalam po wszystko,
co chciatam. Zaréwno dla siebie, jak i dla innych. To sprawi-
lo, ze zwycigstwa staly si¢ jeszcze bardziej znaczace. Patrzac
wstecz na moje zycie, widze, ze dorastanie zajeto mi troche
wiecej czasu. Niestety bylam w jakim§ stopniu uposledzona
przez moje burzliwe dziecifistwo. Zdecydowanie przezytam
cos, co mozna nazwaé pdznym rozkwitem.

Po moim udarze duzo czytalam o funkcjonowaniu i roz-
woju mézgu. Dowiedziatam sig, ze kiedy osoba wychowuje si¢
w srodowisku przewleklej niestabilnosci i dysfunkcji, synapsy
w mozgu nie wyksztalcaja si¢ w swojej optymalnej formie. By¢
moze jest to jedna z wad, ktére miatam od poczatku, i jeden
z powodéw mojej péznej dojrzatoscei.

Bez wzgledu na to, co moglo by¢ przyczyna nickorzystne;
sytuacji w zyciu, jedyna rzecza, kedra naprawde sie liczy, jest to,
co z tym robimy i jak Zyjemy od tego momentu.

Na jakimkolwiek etapie zycia jeste$ teraz, zawsze idZ na-
przdd. Badz jak wielka rzeka, ktérej wody toczg sie powoli, ale
zawsze do przodu.

Teraz, gdy moja rzeka przekroczyta osiemdziesiatke, w ser-
cu czuj¢ si¢ mlodsza niz kiedykolwiek. Moja praktyka du-
chowa pobudza mnie do zycia kazdego dnia. Mam gleboka
swiadomo$¢ chwili obecnej, ale jednoczesnie ciagle patrze
w przysztos¢. Przez te wszystkie wyzwania zwigzane z moim
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zdrowiem kazdy dzien wydaje mi si¢ dodatkowym blogosta-
wienistwem i stodka wisienka na torcie mojego zycia.

Czgsto sama sobie przypominam, ze starzenie si¢ i dojrzewa-
nie to niekoniecznie to samo. Jak powiedziat niemiecko-szwaj-
carski pisarz Hermann Hesse, im bardziej dojrzewamy, tym
stajemy si¢ mlodsi. Czyz to nie stodkie?!

Bez wzgledu na wiek, w miar¢ dojrzewania mam nadzieje, ze
zawsze bedziesz mtodszy i bedziesz si¢ rozwijaé.

Jesli wpadniesz w impas i nie masz pewnosci, jak i$¢ naprzéd,
znajdz dziedzing zycia, w ktérej mozesz zrobi¢ krok naprzéd.
Nawet jezeli jest to tylko maty krok, wazne jest, ze co$ poprawi-
tes. Zrobites jaki$ postep.

Nie czekaj, az uznasz, ze jeste$ wystarczajaco dobry w robie-
niu czegos’ Nnowego, zanim wyruszysz na niezbadane terytorium.
Gdybysmy wszyscy czekali, az uznamy, ze mamy wystarczajaco
duzo talentu, by stawi¢ czota nowemu wyzwaniu, nic nigdy nie
zostatoby osiagnicte.

Moi synowie jako dzieci uwielbiali wode. Wynajetam wiec
dla nich trenera plywania. Wyobrazcie sobie, ze nie cheieli wejs¢
do basenu, dopdki nie nauczg si¢ ptywaé. Czekaliby bardzo dtu-
go i nigdy nie zostaliby $wietnymi ptywakami.

Sposdb, w jaki uczysz si¢ ptywaé, polega na zanurzeniu si¢
w wodzie i wykonaniu ruchéw z kims, kto moze pokazaé ci, jak
utrzymac si¢ na powierzchni i ostatecznie z fatwoscig porusza¢ sig.

Jeslijest jaki$ ruch do przodu, kt6ry odkiadates, poniewaz uwa-
zasz, ze nie jeste$ wystarczajaco dobry, aby zacza¢, $miato, wskocz!

Kazdy dokonuje rewolucji osobistej w swoim czasie. Moje
najwigksze przemiany nastapity w pézniejszym okresie mojego
zycia. Postep osobisty to nie wyscig, wiec nie spiesz si¢ i idz we
wlasnym tempie.
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Zmien swoje zycie juz dzié.
Nie graj w przysziod¢,
dziajraj teraz, bez zwloki.

—SIMONE DE BEAUVOIR

Zrél), cokolwiek mozesz zrobi(’:, albo to, o czym marzysz.
Smialoé¢ zawiera w sobie geniusz, sile i magie.

—JOHN ANSTER

Dobrze jest zakonczy¢ podréz i clojéc' do celu,
jednal( na koniec ol(azuje sie, ze to sama podréi byjra najwazniejsza.

—URSULAK.LE GUIN
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Zawsze pamigtaj, ze twoja historia nie jest twoja tozsamo-
$cig. Mamy szansg tworzy¢ si¢ na nowo i zaczyna¢ od nowa kaz-
dego dnia.

Moja droga do sukcesu jako artystki solowej byla bardzo
diuga. Nic nie bylo tatwe, po drodze zaliczytam kilka przeska-
lowan, a kazde zwycigstwo byto cigzko wywalczone. Ale kie-
dy juz nastapit przetom, byt to prawdziwy wstrzas sejsmiczny.
Nagle, z dnia na dzien, Tina Turner byta wszedzie. W radiu,
w MTYV, w talk show, w filmie ,,Mad Max pod kopulg Gro-
mu” (,Mad Max Beyond Thunderdome”), na stadionach kon-
certowych, w czasopismach i jako muzyczne tlo w gabinecie
dentystycznym.

Podobnie jak erupcje wulkanéw, moje przetomy wynika-
ly z ogromnej iloéci energii nagromadzonej przez dhugi czas.
Nagromadzily si¢ dzigki zaj¢ciom, gtéwnie tym w zaciszu do-
mowym, trwajacym do pdznej nocy przygotowaniom, czan-
towaniu, czytaniu i chwilom uczciwej autorefleksji. Przez
caly czas bliskie byto mojemu sercu powiedzenie Nichirena:
»Gdzie jest niewidzialna cnota, tam bedzie widoczna nagroda’.

Najwicksza widoczng nagroda za moja pracg za kulisami
byto to, ze podczas mojej kariery mogtam wystepowad na zywo
dla wielu milion6éw ludzi.

To osiagniecie byto czyms, o co modlitam si¢ i co wizualizo-
walam w kétko. Swoja muzyka i wystepami chcialam poruszy¢
serca jak najwigkszej liczby oséb.

Wyobrazalam sobie takze zdobycie wielu nagréd Grammy.
Urzeczywistnilo si¢ to w chwili, gdy wydatam album ,,Private
Dancer”.

Kiedy mysle o tym, mam teraz tzy w oczach. Réwnie sil-
ne emocje wywoluja wspomnienia siebie po trzydziestce
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i czterdziestce, kiedy wyobrazalam sobie mojego przyszlego
meza i nasz wspdlny dom. Tego ranka, kiedy siedzialam razem
z Erwinem przy $niadaniu, miatam déja vu. Wtedy u$wiadomi-
tam sobie, ze nasza milo$¢ i nasz dom sa doktadnie tym, o czym
marzylam tak dawno temu.

Nasz dom nad Jeziorem Zuryskim znajduje si¢ niedaleko pa-
stwisk, ktére przypominaja mi Nutbush. Jest to kolejny powdd,
dla keérego zawsze lubitam Szwajcarie. Trudno to opisa¢ stowa-
mi, ale jako§ Matka Natura kotysze mnie tutaj miltoscia, ktéra
pochodzi zaréwno z zewnatrz, jak i ze mnie. To pielegnujace
uczucie miloéci bylo tematem albumu ,Beyond” z 2014 roku
-, Love Within”.

Bylam cérkg kobiety, ktéra mnie nie chciala. Jej odrzucenie
doprowadzito mnie w pézniejszym zyciu do szukania milosci
w niezdrowych miejscach. Byly to bezowocne poszukiwania,
ktére utrzymywaly moéj obraz siebie i warunki zycia na tak
niskim poziomie, ze przyciagatam i tolerowalam olbrzymia
przemoc.

Uzdrowienie, ktére data mi moja duchowa prakeyka, jest
tym, czym podzielitam si¢ w moim przestaniu do ,,Milosci
w nas” (,Love Within”). Niezaleznie od tego, czy otrzymali-
$my opickuriczg milos¢ matki, czy w jakiejkolwick postaci ro-
dzicielskiej, czy tez nie, jako dorosli mozemy teraz stad si¢ tym
odzywczym zrédlem mitosci dla siebie.

Odnalezienie w sobie tej ,matczynej mitosci” ma ogrom-
na moc uzdrawiania i pomaga nam wybacza¢ sobie i innym.
Rozwijanie mito$ci wlasnej i ujawnianie $wiatta mojej natu-
ry Buddy byto kluczem do przyjecia zyciowej podrézy, w tym
wszystkich moich wad i niedoskonatosci. Tak odnalaztam swo-
je prawdziwe ja.
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Odnajdujac siebie, odkrytam, ze jestem kluczem do samej
siebie. Tak tez jest i w twoim przypadku.

Jeste$ tak samo zdolny do kochania siebie i masz taki sam
dostep do natury Buddy, jak ja. Niezaleznie od tego, czy je-
stesmy tego $wiadomi, czy nie, wszyscy trzymamy w sobie ten
klucz, aby otworzy¢ bramy naszego wlasnego zbawienia i otwo-
rzy¢ drzwi do naszych marzen.

Ta ,petnobuddyjska” latarnia w naszych sercach i umystach
moze przyciagnaé wszystko, czego potrzebujemy do naszego
trwalego szcze$cia. Musimy to po prostu ujawnié. Kiedy to ro-
bimy, zdajemy sobie sprawe, ze kazda zmiana, ktérej pragniemy
poza soba, zaczyna si¢ od zmiany w nas samych.

Powré6t do domu, do naszego prawdziwego ja, moze zajaé
trochg czasu, ale jak méwi stare powiedzenie, cierpliwosé jest
cnotg. Musze powiedzied, ze jesli jest jedna cnota, ktérej mam
pod dostatkiem, to jest nig cierpliwos¢. Jestem za to wdzigezna
i wiem, ze wynika to z mojej praktyki duchowe;.

W pismach buddyjskich innym imieniem Buddy jest ,ten,
ktéry moze przetrwad”. Ilekro¢ znosisz wyzwania, pamietaj
z dumg, ze demonstrujesz szlachetng cech¢ stanu Buddy.

Jest takie powiedzenie: ,skrzywdzeni ludzie krzywdzg lu-
dzi”. Jedli zostales zraniony, musisz uleczy¢ siebie, zanim zra-
nisz kogos innego (lub siebie). Nie mam watpliwosci, ze Ike byt
jednym z tych ,,zranionych ludzi”. Jednak sama potrzebowatam
duzo czasu po rozwodzie, zeby mu zaczaé wspoélczud.

W koricu zrozumiatam, ze Ike musiat przechodzi¢ przez stan
pickta, skoro robit mnie i naszym dzieciom to, co robil.

Dzigki temu, ze intensywnie czantowalam przez te wszyst-
kie lata, poczutam si¢ uzdrowiona i gotowa do tego, by mu
przebaczyc.
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Wyzwania sprawiajg, ze clowiadujesz sie o sobie rzeczy,
ktorych wczesdniej nie wiedziales.
To one poszerzaja twoje po|e wiclzenia,
dzieki czemu wychodzisz poza zastane normy.

— CICELY TYSON

Nie jestes oceniany na podstawie wysol(oéci, na ktérq sie wznioereé,
ale gjrglool(oéci, z |(tc'>rej wyszec”eé.
— FREDERICK DOUGLASS

To jeclen z najwspania|szych prezentéw,
jal(ie mozesz sobie podarowa¢, wybaczy¢.

— MAYA ANGELOU
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Rzadko méwitam publicznie o przebaczeniu. Czasami lu-
dzie tworzg sobie mylne wyobrazenia, kiedy méwig o przeba-
czaniu ludziom, ktérzy mnie skrzywdzili. Wybaczanie krzywd
nie jest jednoznaczne z usprawiedliwianiem lub akceptowa-
niem negatywnych dziatan. Prawo przyczyny i skutku jest bar-
dzo rygorystyczne. Dlatego tez nikt nie moze uniknaé¢ skutkéw
swoich dziatan bez wzgledu na to, czy zostalo mu przebaczone,
czy nie.

Wezigtam sobie gleboko do serca znaczenie przebacze-
nia i autorefleksji w przeciwienstwie do obwiniania. Przede
wszystkim przebaczytam Tke'owi dla wlasnego dobra, ponie-
waz zdatam sobie sprawe, ze jedyna ofiara trzymania si¢ tego
bolu z przesziosci bedg ja.

Ta sama zasada dotyczy réwniez spoleczenistwa. Gdy prze-
ciwstawiamy si¢ ztu i niesprawiedliwo$ci, musimy zachowa¢
pokdj, mitos¢ i przebaczenie w naszych sercach, aby nasze du-
chowe moce rosty. Tylko przerywajac cykle negatywnosci, mo-
zemy pomd&c wznie$¢ si¢ sobie i innym.

Uczucie urazy i ztosci, pragnienie zemsty za to, co zrobili
inni, trzymanie si¢ jakichkolwick krzywd, ktérych doznalismy
z cudzych rak - to s3 ciezkie tancuchy negatywnosci, ktére cia-
gna nas w dot.

Dlaczego ktokolwick chcialby tego?

Ten uwalniajacy sposdb myélenia o przebaczaniu i autore-
fleksji mozna zastosowaé w przypadku kazdego do$wiadcze-
nia w naszym codziennym zyciu. Nie tylko do wielkich rzeczy.
Ilekro¢ czujemy si¢ zirytowani lub zdenerwowani, powinni-
$my pamietaé o osadzie w nas (omawiali$émy to w rozdziale
czwartym) i zada¢ sobie pytanie, czy chcemy zwigkszy¢ nasz
osad i rozdraznienie, czy je zmniejszy¢. Jesli odpowiedzia jest
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zmniejszenie — a mam nadzieje, ze zawsze tak jest — to nastep-
nym krokiem jest postrzeganie tego, co si¢ wydarzylo jako
okazji do zbudowania naszej madrosci i wspoétodczuwania, po-
rzucenia negatywnosci i oczyszczenia naszej karmy.

Kiedy zaczgtam postrzega¢ denerwujace sytuacje jako oka-
zj¢ do transformacji, karmiczne wzorce, ktdre wezesniej mnie
n¢katy, zniknely. Byta to uniwersalna lekcja, ze dalsze obwinia-
nie innych tylko przedtuza bél i zaprasza go do powrotu.

Biorac odpowiedzialnos¢ za wszelkie sposoby, w jakie mo-
glam przyczyni¢ si¢ do negatywnego do$wiadczenia, odpusz-
czam i uwalniam si¢ od nich na zawsze. W ten sposéb leczytam
rany w sercu z wytrwatym wspélczuciem dla siebie i innych.

Uzdrawiajac siebie, mozemy réwniez pomdc naszym dzie-
ciom i dzieciom naszych dzieci, aby byly zdrowe, gdy roz-
poczynaja swojg wilasna podréz przez zycie. Przez ostatnie
dziesi¢¢ lat miatam przyjemnos¢ pracowaé z dzieémi z réz-
nych srodowisk, dzielgc si¢ z nimi przestaniem, ze majq prze-
bogaty $wiat wewnetrzny, ktéry moze mie¢ silny wplyw na
swiat zewnetrzny.

Podczas warsztatéw dla mtodziezy wyjasniam, dlaczego je-
dyna rzecza, ktdrej zaluje, jest to, ze w dziecinistwie nie uczono
mnie, ze wszyscy mamy w sobie pozytywny i negatywny po-
tencjat i tylko od nas zalezy podejmowanie decyzji i dziatan,
ktére rozwijaja nasza pozytywna strone, abysmy mogli sta¢ si¢
szczgsliwi. Istota tych warsztatéw dla dzieci zostata uchwycona
w albumie ,,Children Beyond”, ktéry spotkat si¢ z pozytywnym
oddzwickiem ze strony rodzin na catym $wiecie, wykorzystuja-
cych go do przyblizania swoim dzieciom tematéw migdzywy-
znaniowego szacunku i jednosci.
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Kiedy méwie dzieci, w mojej glowie momentalnie poja-
wiajg si¢ obrazy przedstawiajace moich ukochanych synéw.
Jednego z nich, Craiga, stracitam latem 2018 roku. Bytam
wtedy z Erwinem w Paryzu, gdzie $wigtowalismy nasza rocz-
nic¢ i uczestniczylismy w pokazie mody naszego przyjaciela,
Giorgio Armaniego. Po pokazie bytam wykonczona i juz mia-
tam potozy¢ si¢ spa¢, kiedy Erwin otrzymat pilng wiadomos¢
z Los Angeles.

Dowiedzieli$my si¢, ze Craig zmart $miercia samobdjcza.

Kiedy pisz¢ te stowa, od tamtego wieczoru minely juz pra-
wie dwa lata. Tesknie za Craigiem tak samo jak zawsze. Mdj
najmtodszy syn Ronnie i ja wiemy wigcej niz ktokolwick inny,
ze Craig cierpial na gleboka samotnosé. Wydaje mi sig, ze byta
ona zwiazana z depresja kliniczng. Mimo ze Craig miat wspa-
nialych przyjaciél i byt blisko zwigzany ze swoim mtodszym
bratem i szwagierka, to jednak cierpial w milczeniu. Dopie-
ro po jego naglej $mierci zacze¢lam rozumieé, ze Craig stanat
w obliczu powaznych probleméw ze zdrowiem psychicznym,
ktérych nie byt w stanie samodzielnie pokonaé.

Niestety nadal istnieje pigtno dotyczace probleméw ze
zdrowiem psychicznym, ktdre cz¢sto uniemozliwia ludziom
szukanie pomocy. Wydaje si¢ to szczegdlnie prawdziwe w przy-
padku mezczyzn. Mysle, ze jest jeszcze gorzej w przypadku
czarnych mezezyzn, takich jak méj syn. Przez wickszos¢ doro-
stego zycia Craig uzywat alkoholu, aby radzi¢ sobie ze swoimi
problemami. To tylko pogarszalo sytuacje. Mamy tez pewno$¢,
ze alkohol przyczynit si¢ do jego $mierci.

Pod koniec lipca 2018 roku uczcili$my zycie Craiga dwo-
ma pigcknymi wspomnieniami. Jedno byto przeznaczone tyl-
ko dla krewnych i najblizszych przyjacidl, a drugie otwarte
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dla publiczno$ci. Oba wydarzenia byly wspanialymi hotdami
dla calej dobroci, kt6rg dzielit ze $wiatem. Chciatabym tu pod-
kresli¢ jego dobro¢, humor, szczero$é i wiele talentéw (migdzy
innymi byl $wietnym kucharzem). Bedziemy za Craigiem za-
wsze tesknid.

Podczas wspomnienia Craiga podzielilismy si¢ jednym prze-
staniem. Chciatabym, zeby to przestanie silnie odcisngto si¢
réwniez w tobie:

Jesli ty lub kto$, kogo znasz, ma problemy ze zdrowiem psy-
chicznym, zwrd¢ si¢ o pomoc.

Problemy ze zdrowiem psychicznym sg takimi samymi pro-
blemami, jak te ze zdrowiem fizycznym — jedne i drugie wy-
magaja uwagi i leczenia. Jesli masz dolegliwo$¢ fizyczna, taka
jak ztamana reka, goraczka, ktéra si¢ nie konczy, cukrzyca lub
jakikolwiek inny problem zdrowotny, idziesz do lekarza. Nie
cierpiatby$ w milczeniu i prébowat poradzi¢ sobie z tym sam.
Problemy ze zdrowiem psychicznym sa réwnie powazne, jesli
nie bardziej, i wymagaja profesjonalnej pomocy.

By¢ moze samotno$¢ Craiga i zwiazane z nig problemy zo-
staly poglebione przez wplyw, jaki obecnie wywieraja media
spolecznosciowe, a takze uzaleznienie od telefonu. Od $mierci
mojego syna w 2018 roku szczegélnie rzucaja mi si¢ w oczy wia-
domosci o prawdziwej epidemii samotnosci, szczeg6lnie wiréd
mlodych ludzi. Obecni nastolatkowie i dwudziestoparolatko-
wie s3 podobno najbardziej samotnym pokoleniem. Stopien
samotnosci, jaki doswiadczaja, przewyzsza ten do$wiadczany
przez starsze pokolenia (w tym moje), ktére zglaszaja bardzo
wysoki poziom dotkliwej samotnoséci. To prawdziwy kryzys
zdrowia psychicznego.

186 BADZ SWOIM SZCZESCIEM
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34aw_ebook

Do|eg|iwoéciami {'izycznymi zajmuje sie medycyna,
ale jedynym lekarstwem na samotno$¢, rozpacz,
i l:)eznadziej@ jest milogé.

— MATKA TERESA

Najgorsza samotno$¢ to
nie czu¢ sie dobrze z samym soba.

—MARK TWAIN

Musisz wiedzie¢, ze twdj prawdziwy dom jest w tobie.
— QUINCY JONES
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Ten kryzys wcale mnie nie dziwi. Wszedzie, gdzie si¢ udaje,
widz¢ ludzi wpatrujgcych si¢ w swoje smartfony, ktdrzy albo
ignoruja obecno$¢ innych wokét siebie, albo sg jej nieswiado-
mi. Gdzie$ po drodze stowo przyjaciel stracito swoje prawdzi-
we znaczenie i zacz¢lo obejmowad ludzi, ktdrych ledwo znasz
iz ktérymi kontakeujesz si¢ tylko przez Internet.

Wydaje mi si¢, ze chociaz media spofeczno$ciowe na samym
poczatku mogly by¢ zjawiskiem prospolecznym, to w duzej
mierze przeksztalcily si¢ w ,media antyspoteczne”. Najmtodsze
pokolenia wyraznie cierpig z powodu tej nowej sytuacji. Oba-
wiam sie, ze jest to efekt tego, ze rewolucja technologiczna wy-
przedzila nasza ewolucj¢ duchowa.

Kiedy skoriczytam szdsta klase, mniej niz 10 procent gospo-
darstw domowych w Stanach Zjednoczonych miato telewizor.
Moim jedynym kontaktem z mediami byto radio lub okazjonal-
nie kino. Teraz miliardy ludzi maja telewizje, filmy i prakeycznie
nieograniczone iloéci innych Zrédet informacji (i dezinfor-
macji) na wyciaggniecie reki. To mnie martwi.

Nie zrozum mnie zle. Lubi¢ czyta¢ komentarze na moich
kontach internetowych tak samo jak kazdy. Ale wiem tez, ze
w Internecie jest duzo toksyn, a wiele 0s6b nie jest tak miltych
dla innych w wirtualnym $wiecie, jak moi fani dla mnie.

Powszechnie wyst¢pujace przektamania w $wiecie wirtu-
alnym maja niezdrowy wplyw na umysly, zwlaszcza te mlode.
Mam tu na mysli manipulowanie obrazami i selektywne udo-
stepnianie tresci, ktére pokazuja, ze ludzie ciesza si¢ pozornie
beztroskim, ,,doskonatym” zyciem. Na podstawie moich obser-
wacji w Internecie i ogélnie w mediach dostrzegam, ze aspiracja
do bycia miliarderem jest najwazniejsza rzecza na $wiecie. Nic
dziwnego, ze ludzie czuja si¢ coraz bardziej podzieleni i samotni.
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W rzeczywistosci to, czego teraz najbardziej potrzebu-
jemy, to legiony miliarderéw serc, rzesze mistrzéw umystu
oraz przyklady pokoju, réwnosci i jednosci w ré6znorodnosci.
Moim zdaniem to wlasnie musza zobaczy¢ przyszle pokolenia.

Mam nadzieje, ze w niedalekiej przyszlosci rézne technolo-
giczne trucizny, kedrymi karmi sie spoteczenstwo, zostang prze-
ksztalcone w lekarstwo.

W tej chwili najlepszym rozwiazaniem jest po prostu spedza-
nie mniej czasu z telefonami, tabletami i komputerami, a wigcej
z prawdziwymi ludzmi, twarza w twarz, sercem przy sercu.

Kiedy jestem w domu z Erwinem, staramy si¢, aby podczas
positkédw nie rozpraszaly nas telefony. Nie chodzi o to, ze ekra-
ny i urzadzenia s jedynymi winowajcami. Czgsto trudno mi
jest si¢ oderwac od ksigzki, ktdra czytam. Jezeli sam lubisz czy-
ta¢, na pewno mnie zrozumiesz. Ale staram sie temu oprzed,
poniewaz zadna powies$¢ nie moze si¢ rownacé z dzieleniem cza-
suz moim drogim partnerem.

Wiem, ze ostatnia rzecza, jaka ktokolwick chciatby zrobi¢,
jest myslenie o $mierci, ale jako kto$, kto raz po raz mierzyt sie
z wlasng $miertelnoscia, jestem az nadto $wiadoma, ze zycie
jest krotkie i moze si¢ skoniczy¢ w kazdej chwili. Bycie $wia-
doma ograniczonego czasu, jaki mamy tu na Ziemi, i wyko-
rzystywanie go jak najlepiej dla dobra wszystkich, jest réwniez
cz¢scig mojej duchowej prakeyki.

Czy chce spedzi¢ ten cenny czas, ktéry mi pozostal, lub
czas, ktéry mogli mi pozostawi¢ moi bliscy, przyklejona do
elektronicznego ekranu? Kiedy ten czas minie, minie na zawsze
i nie chcg go zmarnowad.

Wigc jesli trudno ci wyobrazi¢ sobie uwolnienie si¢ od ekra-
néw, aby mie¢ bezposredni kontake z ludZzmi w twoim zyciu,
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pomysl o tym, ze nigdy nie mozesz wiedzie¢, jak dtugo ty lub
osoby, ktore kochasz, beda w poblizu. Pomoze to przefamaé ten
nawyk, obiecujg ci.

Odzwyczajanie si¢ od ekranédw nie tylko daje nam wigcej
czasu na bezposrednie interakcje z naszymi bliskimi, ale takze
otwiera mozliwoéci porozmawiania z nieznajomymi na ulicy
lub w kawiarni i nawigzania nowych znajomosci. Wazne jest,
aby wydosta¢ si¢ z naszych baniek i spotka¢ ludzi z réznych
srodowisk, otworzy¢ swoje umysty i zapobiec zamykaniu ludzi
w komorach, gdzie odpowiada im tylko echo odzwierciedlaja-
ce jedynie ich wlasne opinie.

Wszyscy mamy tozsamosci zfozone z wielu aspektdw. Moja
tozsamos¢ zawierala w tym zyciu wiele elementéw, migdzy in-
nymi: corke, siostre, baptystke, piosenkarke, Amerykanke, mat-
ke, buddystke, aktorke, Szwajcarke, matzonke i wiele innych.
Ale najwazniejsza, podstawowg tozsamoscia, ktdrg dziele z tobg
i kazda inng osobg na tej planecie, jest bycie cztowiekiem.

Wierze, ze tylko przebudzajac si¢ do tej wspélnej tozsamo-
$ci, mozemy uratowac si¢, indywidualnie i zbiorowo, przed
problemami, z ktérymi boryka si¢ caly $wiat. Musimy pilnie
wspdtpracowad, aby znalez¢ rozwiazania, ktdre moga zmienié
globalne trucizny systemowego rasizmu i homofobii, kryzysu
klimatycznego, pandemii, utraty dzungli amazonskiej, przemy-
stowej hodowli zwierzat, zuzycia paliw kopalnych, broni jadro-
wej, zanieczyszczenia plastikiem i nie tylko.

Uniwersalnym rozwigzaniem wszystkich probleméw stoja-
cych przed ludzkoscia jest zjednoczenie si¢ jako jeden globalny
zespol, szanujac nasze najprawdziwsze korzenie jako elementy
tego samego kregu zycia.
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Zjednoczenie w tym duchu jest moja nadzieja i modlitwa za
przyszle pokolenia.

Whasénie takie mysli krazyly mi po glowie 7 listopada 2019
roku, gdy bytam witana z otwartymi ramionami w Nowym Jor-
ku. Przyjechaliémy do tego niezwyklego miasta na premiere
musicalu o mnie. Jechali$my na nig przez ruchliwe ulice Nowe-
go Jorku i kiedy juz dotartam do teatru Lunt-Fontanne, zoba-
czytam jasny ztoty szyld z moim imieniem.

Gala na Broadwayu $wictujaca méj musical tego wieczo-
ru byla emocjonujaca i radosna, docenialam kazdg jej minute.
Wiszyscy nasi goscie $wietnie si¢ bawili, a ja bytam bardzo dumna.

Tydzieni pézniej bylismy juz w naszym domu pod Zurychem.
Wraz z Erwinem cieszyli$émy si¢ spokojna chwila w ogrodzie,
obserwujac péznojesienne niebo, ktére szybko zmienialo si¢
w szkartatny zachéd stonca.

Erwin i ja zatrzymali$my si¢ przed powrotem do domu,
stuchajac wspanialego $piewu ptakéw w oddali. Gdy dzwick
ucicht, udali$my si¢ do kuchni, gdzie przygotowaliémy pyszna
kolacje. Rozmawialismy o moich nadchodzacych urodzinach.
Liczba osiem i wiek osiemdziesiatka maja swoje znaczenie
w duchowej tradycji.

Jak wiadomo, jestem molem ksiagzkowym, dlatego z przy-
jemno$cia sprawdzitam te zagadnienia i znalaztam wszelkiego
rodzaju interesujace informacje.

Nichiren powiedzial, ze Budda Siakjamuni podsumowal
calg Sutre Lotosu w o$miu znakach, co thumaczy si¢ jako ,,Po-
winiene$ wsta¢ i powita¢ ich z daleka, okazujac im taki sam sza-
cunek, jak Buddzie”. To wskazuje, ze duch Sutry Lotosu, a co za
tym idzie Nam-myoho-renge-kyo, wyraza si¢ glebokim szacun-
kiem okazywanym wszystkim zywym istotom.
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Naprawd@ mozesz zmieni¢ $wiat, jeéli cinatym za|eiy.

— MARIAN WRIGHT EDELMAN

Po prostu nie poddawaj sie, prébujac zrobi¢ to,
czego naprawde pragniesz.
Gdozie jest miloé¢ i inspiracia,
nie mozna pobjrqdzié.

—ELLAFITZGERALD

Jestes SWojg naj|epszq rzecza.
— TONI MORRISON

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34aw_ebook

Wiele kultur azjatyckich uwaza liczbg osiem za pomyslna, re-
prezentujaca szczgscie, otwarto$é i rozwdj. Dzieje sig tak, ponie-
waz znak 6semki, napisany tradycyjnym japoniskim i chiriskim
pismem, wyglada jak poszerzajaca si¢ $ciezka lub otwierajace si¢
drzwi, co jest postrzegane jako symbol szczgécia.

Moéwissie, ze kiedy Siakjamuni mial osiemdziesiat lat, przekonat
przywodcdw wielkiego i poteznego krélestwa, kedre cheiato pod-
bi¢ sasiadéw, by odlozyli bron i zyli w pokojowym wspélistnieniu.

Powiada si¢, ze réwniez Mojzesz mial osiemdziesiat lat, kie-
dy zaczal rozmawiaé z faraonem w imieniu swego ludu.

A kwiat lotosu, uniwersalny symbol buddyzmu, ma osiem
platkéw, dlatego dsemka mi go przypomina. Kiedy wiec wy-
obrazitam sobie wick osiemdziesi¢ciu lat, zobaczytam dziesig¢
o$mioplatkowych kwiatéw lotosu o réznych kolorach wiruja-
cych na niebie jak tetnigea Zyciem scena z filmu Bollywood.

Kiedy méwie o znaczeniu stania si¢ osiemdziesi¢ciolatka,
czasami skfaniam ludzi do pytania: ,Gdyby$s mdgt cofnaé sie
w czasie 1 zmieni¢ cos w swoim osiemdziesic;cioletnim zyciu, co
by$ zmienit?”.

A co jabym odpowiedziata? Nic.

Dobraizla, brzydka i fadna, to wszystko sklada si¢ na mnie.
Doceniam mojg zyciowa podrdz, wszystko, co mnie spotkato.
Zmiana przeszlosci oznaczalaby zmian¢ mnie. A lubig siebie,
taka jaka jestem. Dlaczego miatabym chcie¢ co§ zmieni¢?

Czasami, gdy prowadz¢ z kim$ glebsza rozmowg, moja od-
powiedz jest znacznie dluzsza i brzmi nastepujaco:

Zmienifam juz swoja przesztos¢, zamieniajac trucizng w le-
karstwo i podnoszac stan swojego zycia, co zmienito moje po-
strzeganie przesztoéci. Nasza percepcja determinuje sposob,
w jaki wydarzenia na nas wplywaja. Tak wigc, kiedy zmieniamy
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sposdb, w jaki wplywaja na nas przeszte wydarzenia, skutecznie
zmieniamy przeszlosé.

Innymi stowy, poniewaz przeszlo§¢, terazniejszo$é i przy-
szto$¢ sg plynnie potaczone, zmiana w chwili obecnej ma moc
wplywania na zmiang¢ wszystkiego we wszystkich kierunkach
przestrzeni i czasu.

Od czasu do czasu, kiedy udzielam tej odpowiedzi, stysze, ze
brzmig jak mistrz Jedi z ,Gwiezdnych wojen”, dlatego nie dziele
si¢ nig czgsto. Ale mam nadzieje, ze tobie si¢ podoba.

Na jeszcze glebszym poziomie powodem, dla ktdrego z ra-
doscig i wdzigeznoscig akeeptuje wszystko, przez co przesztam
w przesztosci, jest wiara, ze kazdy szczegdt mojego zycia jest za-
réwno moja karma, jak i misjg.

Wszyscy rodzimy si¢ z misja, celem, ktéry tylko my mozemy
spetnic.

Kiedy zyjesz z radosnym poczuciem celu, kiedy tchniesz
w swoje zycie wigkszy cel, wykraczajacy poza twoja indywidu-
alng jazn, kazdy aspekt twojej karmy moze staé si¢ wspaniatym
aspektem twojej misji. Mozesz przeksztalci¢ smutek i przeciw-
noéci w rados¢, stabilno$é, zdrowie i dobrobyt. Zamieniajac tru-
cizng w lekarstwo i dokonujac wewngtrznej rewolucji, mozesz
wykorzysta¢ kazde doswiadczenie karmy, aby stad si¢ inspiracja
dla ludzi cierpiacych z powodu tych samych probleméw, ktére
przezwyciezyles.

Mozesz staé si¢ ambasadorem nadziei, niezb¢dnym i pro-
miennym skarbem ludzkosci, w ktérym rozpoznasz, ze wszyscy,
ktorzy kiedykolwicek zyli, s cztonkami twojej dalszej rodziny.

Kiedy nadal bedziesz rozpowszechnia¢ $wiatlo w ten spo-
sob, aktywnie czyniac dobro na $wiecie, ta energia powréci do
ciebie w obfitej pozytywnosci. Kiedy odmawiasz utrwalania
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jakiegokolwick zta, ktdre zostato ci wyrzadzone, mozesz uwol-
ni¢ si¢ z faricuchdéw negatywnosci.

Wykorzystaj swoje zycie dla pokoju i dobrej woli.

1dz dalej, az wejdziesz na szczyt zbudowany ze swoich naj-
skrytszych marzen.

Mam nadzieje, ze to, co przedstawilam w tej niewielkiej
ksigzce, przyda ci si¢ w drodze na nowe wyzyny spetnienia.

Dzickuje, ze pozwolites mi podzieli¢ si¢ z toba moim zyciem.
Dzickuj¢ za otwarcie serca i umystu na moje stowa.

Zycze ci powodzenia na drodze do radosci i zostawiam cig
z t3 ostatnia my$la, moim najwigkszym Zzyczeniem i modlitwa
za ciebie:

prosze,
nigdy si¢ nie poddawaj,

sprawiaj,
ze niemozliwe staje si¢ mozliwym,

zamieniaj
trucizng w lekarstwo,

zatem
mozesz sta¢ si¢ naprawdg szczgsliwy,

poniewaz
szczescie staje si¢ toba,

na zawszce.
<]
f .
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POSLOWIE
TARO GOLD | REGULA CURTI

TARO GOLD: Ta niesamowita sifa natury, jaka jest Tina
Turner, po raz pierwszy pojawila si¢ w moim zyciu w syl-
westra 1981 roku. Wtasnie skonczylem dwanascie lat i mia-
tem przerwe¢ wakacyjnag. W tamtym czasie wystgpowalem
w broadwayowskim musicalu ,Evita”.

Nic znaczacego si¢ nie dziato tamtej nocy — az do momen-
tu, w ktérym wiaczytem telewizor. Na jego ekranie zobaczylem
nieznang mi kobiete, ktéra $piewala i tanczyla, rozswietlajac
sceng koncertowa w wirze czystej energii magnetycznej.

Kim do diabta ona jest? Zastanawiatem sie.

Zawolalem moja mame, zeby przyszta i zobaczyta. Moze ona
rozpozna t¢ tajemnicza kobiete. Wydawalo mi si¢, ze obie mu-
sza by¢ w podobnym wieku.

— Nie widzialam jej cale lata — powiedziata mama. — Ale je-
stem przekonana, ze to jest Tina. Wyglada $wietnie!

— Jaka Tina? — zapytalem.

— Tina Turner.
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I tak po prostu, jak tylko ustyszalem jej imie, Tina skoriczy-
ta wystep i znikngla. To bylo pot¢zne pierwsze wrazenie, ktére
pozostawito jej ponadczasows energi¢ wyryta w mojej glowie.

Nie przypominam sobie, zebym znéw widzial Ting, dopoki
jej piosenka ,,What’s Love Got to Do with It” szturmem podbita
swiat w 1984 roku. Wkrotce jej radosna obecnosé rozprzestrze-
nita sic w mediach, a dzi¢cki mojej mamie nasz dom czesto byt
wypetniany dzwickami arcydzieta Tiny, jakim byt album ,,Pri-
vate Dancer”.

REGULA CURTI: MJj pierwszy kontake z Tina mial miejsce
w 1983 roku. Miatam wtedy dwadziescia siedem lat i wlasnie
przechodzitam trudny czas w moim zyciu.

Dorastalam w kosmopolitycznej szwajcarskiej rodzinie.
W tamtym czasie spoleczenistwo bylo jeszcze bardzo konser-
watywne, jednak juz zaczela si¢ emancypacja kobiet. Rozdarta
miedzy rolg postusznej corki, ktdra cheiata zadowoli¢ innych,
a moja dzika, buntownicza, krnabrng natura, martwitam sie, ze
nigdy nie znajde swojego prawdziwego potencjatu.

Po wstapieniu do Szwajcarskich Sit Zbrojnych w wieku
dwudziestu lat, gdzie kobiety miaty réwne prawa i obowiazki,
dostrzeglam szersze spojrzenie na wspéiczesna kobiecosé. Jed-
nak mieszkajac z moim pierwszym me¢zem w malej szwajcar-
skiej wiosce schowanej w waskiej dolinie, moj strach, zaréwno
fizyczny, jak i emocjonalny, przed pogrzebaniem zywcem,
wzrdsh.

To wszystko zmienilo si¢ pewnej zimnej grudniowej nocy
w Ziirich Convention Center, gdzie bytam swiadkiem, jak Tina
elektryzowala sceng, dziko tanczac w blyszczacej czerwonej su-
kience — jak efektowny piorun.
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Kiedy wypelniata powietrze swoim pelnym pasji glosem,
wydawato mi si¢, ze ta kobieta przed moimi oczami nie ma
ograniczerﬁ W swojej energii, wolnoéci, swojej zyciowej sile.
Moje serce od razu poczulo si¢ petne, gdy ogladatam jej wystep.
Wyczuwalam, ze mogg zrobi¢ wigcej, moge marzy¢, moge by¢
bardziej soba.

Opuszczajac salg koncertowy tego wieczoru, odpuscitam
sobie poczucie ograniczen. Nigdy w najsmielszych snach nie
spodziewatam si¢ tak zmieniajacego zycie doswiadczenia po
rock’n’rollowym wystepie. To byl zdecydowanie najwickszy
dar inspiracji, jaki kiedykolwick otrzymatam od wykonawcy.

W ciagu roku Tina osiagnela $wiatowy sukces jako artystka
solowa. Napawatam si¢ dzwickami jej wystgpow w radiu i tele-
wizji. Tina pomogta mi ustawi¢ nowa trajektorie mojego zycia,
a slyszenie jej glosu zawsze przypominalo mi o radosci, jaka
czutam w tym wyjatkowym czasie, kiedy dzielitam z nig prze-
strzen podczas mojej nocy wewngtrznego wyzwolenia.

TARO: W 1986 roku nagle zmarl méj ojciec. Aby ztagodzi¢
moj smutek i ,zamieni¢ trucizng w lekarstwo”, postanowitem
dolfaczy¢ do matki i moich japonskich ciotek, ktére kazdego
dnia wspélnie czantowaly Nam-myoho-renge-kyo.

Mniej wigcej sze$¢ miesiecy po tym, jak zaczalem czanto-
wad, ustyszatem wywiad z Ting, w ktérym opowiadata o swo-
jej praktyce buddyzmu. Powiedziala, ze marzyta o napisaniu
ksiazki, aby podzieli¢ si¢ swoja duchowa podréza ze $wiatem
i zacheci¢ ludzi, by nigdy nie rezygnowali ze swoich marzen.

Swiatlo zapalilo si¢ z tylu mojego umystu — jak szept swia-
domosci méwigcy do mnie: Pewnego dnia pomozesz jej to
zrobié.
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Bylem wtedy szesnastoletnim chlopcem spedzajacym wigk-
sz0$¢ czasu na plazy w poludniowej Kalifornii i nie miatem
pewnosci, co oznaczalo to przestanie. Ale serce podpowiadato
mi, zebym o tym pamigtal — pamietal o przysztosci.

REGULA: Do czasu upadku muru berlinskiego w 1989 roku
zbudowatam pewnos¢ siebie i ducha niezaleznosci. Méj we-
wnetrzny glos coraz silniej mi méwil, zebym byta pewna siebie
i wierna sobie.

Bytam zamezna od prawie dekady, ale w glebi duszy wiedzia-
tam, ze ten zwiazek nie daje mi szczgécia. Pewnej nocy miatam
sen o duzym, lustrzanym jeziorze. Na jego drugim brzegu rosly
pickne, biale kwiaty. W moim $nie wskoczytam do wody i po-
plyn¢tam w kierunku kwiatéw. To byto jak skok w kierunku
mojej przysztosci, mojej prawdy, mojej radosci.

Pamigtam, jak bardzo zainspirowal mnie przypadek Tiny.
Zdecydowatam si¢ na rozwdd.

Cztery lata pézniej spotkatam mitos¢ mojego zycia, Beata
Curti, ktérego wkrétce poslubitam.

TARO: Po ukoriczeniu studiéw w 1994 roku przeniostem si¢
do Los Angeles. Tam podczas spotkania buddyjskiego spotka-
lem An¢ i Wayne’a Shorterdw. Ana przezwyci¢zyla powazne
trudnosci poprzez swoja praktyke buddyjska, w tym powazne
problemy z uzaleznieniami. Dzielita si¢ ze mna glebokimi lek-
cjami zycia. Z kolei Wayne byt mieszanka muzycznego mistrza,
Bodhisattwy, Swigtego Mikotaja i madrego duchowego wujka,
ktérego glos byt tak wyjatkowy, ze mogtem go stucha¢ przez
caly dzien.
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Kilka lat pézniej poznalem Craiga, syna Tiny. Podobato mu
sie, ze tez si¢ nazywam Craig. Bo to jest moje pierwsze imig i tak
na mnie méwiono az do czaséw nastoletnich. Dopiero p6zniej
zdecydowalem si¢ uzywa¢ mojego drugiego imienia, Taro.

Craig byl niezwykle troskliwym i uprzejmym facetem.
Do tego byt genialnym kucharzem. Przygotowywat mi dosko-
nafe weganskie positki. Od niego, a takze od Any i Wayne’a sty-
szalem tez wspaniale rzeczy o jego matce.

Od nich si¢ dowiedzialem, ze Tina zawsze troszczyla sie
o ludzi wokét siebie: pracownikéw na trasie, kierowcdw, per-
sonel hotelowy. Kazdego, z kim miata styczno$¢, pytata o zycie
i udzielata cieptych rad.

Czasami ludzie prosili jg, zeby nauczyla ich czantowania,
a ona zawsze wysylala ich do Any i Wayne’a. Tam przez lata
zblizytem si¢ do wielu takich oséb, z ktérych kazdy opowiadat
mi wiasne historie o glebokim poczuciu troski i naturalnej ma-
drosci Tiny.

Podczas trasy Tina’s Wildest Dreams pod koniec lat 90. mia-
tem zaszczyt otrzymad wejsciéwki za kulisy w Europie, Australii
i Stanach Zjednoczonych. Twarze publicznosci, ktére widzia-
lem podczas tej trasy, byly niezapomniane. Bez wzgledu na to,
gdzie poszli$my, bez wzgledu na wiek, rase czy ple¢, widziatem,
jak wszyscy ronili fzy, gdy Tina pojawita si¢ na scenie.

Na poczatku myslatem, ze tak si¢ dzieje tylko w pierwszych
rz¢dach, poniewaz widzieli Ting z bliska. Poszedlem wigc na
tyly stadion6w i stwierdzitem, ze tam sytuacja wyglada podob-
nie. Az si¢ sam rozkleitem. Na przestrzeni lat bywatem na wielu
koncertach réznych artystéw, ale nigdy weze$niej nie widzialem
czegos$ takiego.

Wszyscy plakali na widok Tiny. Ale dlaczego?
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REGULA: Pewnego dnia w 2001 roku mdj maz zostal popro-
szony o spotkanie z pewng osobg zainteresowang jednym z jego
poprzednich doméw. Wygladato na to, ze nowy lokator chciat
wiedzie¢, kto mieszkat tam wezesniej, jakiego rodzaju wydarze-
nia lub imprezy mialy tam miejsce i co poprzedni mieszkancy
mysleli o energii tej posiadtosci.

Dom nazywat si¢ Chéteau Algonquin i ku naszemu zasko-
czeniu jego nowymi mieszkancami byli Tina Turner oraz jej
partner, Erwin Bach.

Niespodziewanie moja idolka zaprosita nas do siebie! Bytam
tym taka podekscytowana.

Podczas kolacji zostali$my powitani przy wspanialym okra-
glym stole, ktéry Tina ozdobita ol$niewajacym kandelabrem,
dekoracjami i biatymi kwiatami. Tina i ja polaczyly$my si¢
w duchowych dyskusjach i miatam wrazenie, jakby$my si¢ zna-
ly od zawsze.

To bylo jak spetnienie marzen, tyle ze mi si¢ nawet o tym nie
$nifo. A moze jednak?

Okazuje si¢, ze nieruchomo$¢ znajduje si¢ nad duzym, lu-
strzanym jeziorem (Jezioro Zuryskie), a przede mna byl szereg
picknych biatych kwiatéw — te same rzeczy, ktdre widziatam

we $nie dziesi¢é lat wezedniej.

TARO: Powiedzialem moim przyjaciolom, ktérzy pracowali
i koncertowali z Tina, o moich obserwacjach — ze wszyscy na
widowni plakali, kiedy Tina pojawila si¢ na scenie. To bylo mi-
styczne, magiczne i bardzo realne.

Powiedzieli, zZe znaja odpowiedz: Tina przed kazdym kon-
certem czantuje godzing, modlac si¢ o prawdziwe szczgécie
kazdego z widzéw. Modlita si¢, by mogta zapewni¢ kazdemu

202 BADZ SWOIM SZCZESCIEM
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34aw_ebook

cztowiekowi wszystko, czego potrzebowal, aby rozpali¢ nadzie-
je W jego sercu.

To wlasnie widzialem na tych wszystkich twarzach na calym
$wiecie — pragnienie Tiny, by ludzie mieli szczedcie, bylo tak sil-
ne i czyste, ze wzruszalo do lez cale stadiony.

REGULA: Zawsze czuj¢ si¢ bardzo poruszona, gdy mysle o em-
patii Tiny. A w 2009 roku ptakatam z radosci, gdy tanczytam dla
Tiny na jej siedemdziesiatych urodzinach.

Tamtego roku po raz pierwszy podjely$my muzyczna wspét-
pracg z ,Beyond Music”. Gdy zblizaly si¢ jej siedemdziesiate
urodziny, Tina poprosita mnie, abym byla jedna z jej wokalistek
i tancerek w chérkach podczas prywatnej urodzinowej zabawy.

W swoim garazu, trzy razy w tygodniu przez kilka tygodni,
Tina uczyla mnie i pig¢ innych kolezanek swoich ukladéw ta-
necznych do ,,Proud Mary’, ,,Steamy Windows” i ,,Simply the
Best”. Byla zdeterminowana, aby wydoby¢ z kazdej z nas jak
najwickszy potencjat, ukryte cechy osobowosci, mocne strony
i pickno.

Udzielita nam skrupulatnych porad dotyczacych naszych
ruchéw, mimiki, butéw, mody, wloséw i makijazu. Miala oko
do szczegotéw. Rezultatem jest cudowne wspomnienie rozko-
szowania si¢ z nig obchodami siedemdziesigtych urodzin. To,
ze Tina byla moja mentorka podczas wystepdw, znaczyto dla
mnie bardzo wiele.

To do$wiadczenie zmienito moje zycie i dzigki jej troskli-
wym instrukcjom stalam si¢ lepszym wykonawca. Od tego mo-
mentu na scenie czutam si¢ swobodniej i pewnie;.

Tina pokazata mi, ze mam skrzydta — wszyscy je mamy.

POSLOWIE 203
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34aw_ebook

TARO: W 2000 roku napisalem seri¢ bestsellerowych ksigzek
opartych na madro$ci Wschodu, z ktérg mialem okazjg si¢ ze-
tkna¢, mieszkajac i studiujac w Japonii jako nastolatek i student.
Lubitem podrézowaé po Stanach Zjednoczonych i po swiecie,
podpisujac ksigzki dla czytelnikow.

Od czasu, gdy poznalem mojego me¢za, Wendella, w 1995
roku, az po obecne stulecie, réwniez lubili$my wspélnie zwie-
dza¢ $wiat. Od 2005 roku odwiedzalismy Szwajcari¢ przynaj-
mniej raz w roku.

Szcze$liwym trafem w 2014 roku spotkatem tam Regule.

Przy herbacie podzieliliémy si¢ nasza mitoscia do buddyj-
skiego czantowania. Co wigcej, odkrylismy, ze zycie kazdego

z nas w mistyczny sposob krzyzowato si¢ z zyciem Tiny.

REGULA: W dniu, w kedrym Taro i ja spotkali$my si¢ po raz
pierwszy, wspomniatam mu, ze Tina opowiadata mi o swoim
odwiecznym marzeniu, by napisa¢ inspirujaca ksiazke o swojej
duchowej podrézy. Ale czula, ze czas nie byt odpowiedni, a po-
nadto chciata znalez¢ wspétautora, ktdry réwniez prakeykuje
ten buddyzm.

Przeczytalam kilka ksigzek napisanych przez Taro i kiedy
rozmawiali$my tego dnia przy herbacie, zdalam sobie sprawe,
ze praktykuje t¢ sama odmian¢ buddyzmu co Tina. Natych-
miast zasugerowalam, ze on i ja mozemy pomdc Tinie stwo-
rzy¢ ksiazke, o ktorej marzyta.

Taro i ja opracowalismy zarys ksiazki i pokazalismy go
Tinie i Erwinowi. Jednak w tamtym czasie problemy zdro-
wotne Tiny byly coraz powazniejsze. Chociaz wszystkim po-
dobat si¢ plan ksigzki, zgodzilismy sie¢, ze trzeba poczeka¢, az
Tina wyzdrowicje.
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TARO: Pamigtaj o przyszioéci... To uczucie, ktére miatem
w wieku szesnastu lat, w koricu stalo si¢ dla mnie jasne. Zycie
znalazto sposéb, by wszystko zharmonizowad. Jak powiedziata
mi kiedys Regula: ,Wielka organizujaca sita Wszech$wiata kie-
ruje jednoczesnie wszystkimi naszymi $ciezkami”.

REGULA: Blogostawienstwem bylo to, ze Tina przezwycigzyta
problemy zdrowotne, a praca nad stworzeniem tej ksiazki roz-
poczeta si¢ wiosng 2019 roku. Tina powiedziata mi, ze moz-
liwo$¢ podzielenia si¢ swoja duchowa historig ze $wiatem jest
najwickszym darem, jaki otrzymata.

TARO I REGULA: Uznali$my to za nasze zadanie, aby o$wie-
tli¢ ,Badz swoim szczg¢éciem” dziedzictwem serca Tiny. Poma-
gajac Tinie w wyrazaniu jej wewngtrznych poszukiwan, nasze
serca zyskaly wigcej, niz moglismy sobie wyobrazié.

Madros¢ Tiny inspiruje nas do bycia milszymi dla siebie i in-
nych, do szukania odpowiedzi glebiej i bycia bardziej radosnymi
dzisiaj niz wezoraj. Jej duch wiecznego poszukiwania wzmacnia
nasza wizje tego, co jest mozliwe.

Tina oswietla nam drogg, aby$my zawsze ,,polerowali lu-
stro zycia’, aby$my mogli wyraznie widzie¢ siebie — i zmienia¢
wszystko na lepsze.

Mamy nadziejfg, Z€ poCzZujesz to samo.

TARO GOLD IREGULA CURTI
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PODZIEKOWANIA

OD TINY: Chcialabym serdecznie podzigkowaé moim wspot-
autorom, Reguli Curti i Taro Goldowi, za ich petng poswiecenia
i wdzigku pomoc w przelewaniu moich przemyslen na papier.

OD TINY, REGULI I TARO: Pragniemy wyrazi¢ glebokie
uznanie dla naszych me¢zéw, Erwina, Beata i Wendella, za ich
nieocenione wsparcie w tworzeniu tej ksiazki.

Dzi¢kujemy Annie Wichmann, Looping Group, Richar-
dowi Pine i Peterowi Borlandowi za ich literackg doskonatos¢.
Dr. Neilowi deGrasse Tysonowi i dr. Andrew Barronowi za
ich wnikliwe spostrzezenia i recenzje naukowe. Stowa podzie-
kowania nalezg si¢ réwniez wielu innym osobom, ktére pomo-
gly nada¢ tej ksiazce blask.
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GLOSARIUSZ

Alaya

Osmy poziom $wiadomosci umystu, magazyn gromadzacy efek-
ty wszystkich naszych mysli, stéw i czyndw, a takze nasze oso-
biste wspomnienia, $wiadome lub nie. Jest to réwniez pamiegé
zbiorowa calej ludzkosci. Zwana takze swiadomoscia alaya lub
spichlerzem. (Zobacz tez: dziewigé $wiadomosci).

Amala

Dziewiaty poziom $wiadomosci umystu, I$nigcy poziom naszej
natury Buddy, nasze wigksze ja lub czysta sila zyciowa, keéra
nie moze zosta¢ splamiona przez nagromadzenie karmiczne
i ktéra wywotuje uczucie transcendencji. Zwana takze $wiado-
moscig amala lub czystg swiadomoscia. (Zobacz tez: dziewigé
$wiadomosci).

Aéram
Miejsce medytacji i rekolekgji religijnych, zwlaszcza w Azji
Potudniowe;.
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Bodhi (drzewo)

Duze drzewo, figowiec, znane réwniez jako ,drzewo wiedzy”
lub ,,drzewo przebudzenia”. Wedlug tradycji to whasnie pod tym
drzewem nastapilo o$wiecenie Buddy.

Bodhisattwa

Tym mianem sg okreslani ludzie dazacy do o$wiecenia (stanu
Buddy), a ich dominujaca cechg jest wspolodczuwanie, ktére
manifestuje si¢ w wykonywaniu prakeyk altruistycznych dla do-
bra innych. W starozytnym sanskrycie bodhi oznacza ,o$wiece-
nie’, a sattva ,istote” lub ,zywa istotg”.

Budda

Stowo to oznacza ,oéwiecony”. Budda jest osobg prawidtowo
postrzegajaca prawdziwa nature i nietrwato$¢ wszystkich zja-
wisk, a takze prowadzacy innych do o$wiecenia. Natura Bud-
dy, ktéra jest niezniszczalng sit Zyciows, istnieje we wszystkich
istotach i cechuje si¢ madroscia, odwaga i wspétodczuwaniem.

Budda Siakjamuni

Historyczny Budda, znany réwniez jako Siddhartha Gautama
lub Gautama Budda. Zyt okoto 2500 lat temu miedzy S60 ro-
kiem p.n.e. 1480 r. p.n.c. Jest tworca buddyzmu, ktdrego nauki
zawarte s3 w zbiorach pism znanych jako sutry. Powszechnie
uwaza si¢, ze Sutra Lotosu zawiera ostateczng nauk¢ Buddy.
Siakjamuni oznacza ,,me¢drca z rodu Siakjow”.

Buddyzm
Ta nazwa okresla cate spektrum tradycji duchowych opartych
na oryginalnych naukach Buddy Siakjamuniego, ktéry zyt
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okoto 2500 lat temu. Buddyzm jest czwarta co do wielkosci
religia $wiata, ktérej wyznawcy, znani jako buddysci, stanowia

okoto 10 procent $wiatowej populacji.

Buddyzm Nichirena

Szkota buddyzmu wywodzaca si¢ z nauk Nichirena (1222-
-1282), japonskiego reformatora religijnego i filozofa. Nichi-
ren nauczal, ze tytut lub jak kto woli daimoku Sutry Lotosu
(Nam-myoho-renge-kyo) zawiera esencj¢ nauk buddyjskich.

Butsudan

Stowo to po japorisku oznacza ,buddyjski oftarz”. Innymi sto-
wy to domowe sanktuarium, w ktdrym jest przechowywany
Gohonzon, czyli buddyjska mandala. Jest to obiekt czci, ktdry
mozna spotkaé w centrach buddyjskich SGI i prywatnych do-
mach oséb praktykujacych.

Czal(ry

Sanskryckie stowo czakra oznacza ,kolo”, a w starozytnych
wschodnich tradycjach leczniczych wskazuje kluczowe punkey
energetyczne i ruch energii w ciele. Dharma-czakra, czyli Koto
Prawa, jest cz¢sto uzywana do opisu nauk buddyzmu, poniewaz
dotyczy ona obracajacych si¢ kot o$wiecenia.

Czantowanie

Jest to duchowa prakeyka aktywnej medytacji i modlitwy, zwy-
kle z powtarzanymi wokalizacjami lub intonowaniem mantry,
takiej jak Nam-myoho-renge-kyo.
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Cztery szlachetne prawdy

Fundamentalna doktryna buddyzmu, ktéra wyjasnia praw-
dziwa przyczyne cierpienia i droge emancypacji, czyli cal-
kowitej wolnosci. Cztery szlachetne prawdy to: (1) prawda
o cierpieniu — cale istnienie jest cierpieniem; (2) prawda o zré-
dfach cierpienia, ktére pochodzi od samolubnego pragnienia;
(3) prawda o ustaniu cierpienia — wykorzenienie egoistycz-
nych pragnien, ktére umozliwia osiagniecie stanu catkowitego
szczescia; (4) prawda o drodze do ustania cierpienia.

Daimoku
Japorniskie stowo oznaczajace ,tytul”. Daimoku odnosi si¢ do
Nam-myoho-renge-kyo, tytutu Sutry Lotosu.

Dziesigé¢ éwiatéw

Sutra Lotosu naucza, ze kazdy z dziesigciu $wiatdw jest po-
tencjalnym stanem istnienia lub stanem zycia, nicodlacz-
nym elementem zywych istot. Te dziesig¢ $wiatéw to: picklto
(cierpienie lub destrukeyjna rozpacz), gléd (nienasycone pra-
gnienia), zwierzgco$¢ (nickontrolowane zachowania instynk-
towne), gniew (przywiazanie do ego, konflikty i arogancja),
czlowieczenistwo (wzgledny spokéj), niebo (przejsciowe unie-
sienie), nauka (szukanie prawdy w nauce lub do$wiadczeniach
innych), realizacja (zrozumienie prawdy wlasnymi sitami), bo-
dhisattwa (wspoélczucie, altruizm, dazenie do o$wiecenia siebie
i innych) oraz stan Buddy (catkowita wolno$¢, petnia i abso-
lutne szczgécie, nieograniczone poczucie jednoéci z sita zycio-
wa Wizechswiata). Kazdy ,$wiat” zawiera w sobie potencjal
wszystkich innych $wiatow.
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Dziewigé¢ éwiadomoéci

Dziewig¢ rodzajow rozeznania i $wiadomosci. Pierwsze pigé
swiadomoéci odpowiada pigciu zmystom: wzrokowi, stuchowi,
wechowi, smakowi i dotykowi.

Szésta swiadomos¢ integruje i tlumaczy percepeje pigciu
zmystéw na spdjne obrazy i dokonuje osadéw na temat ze-
wngtrznego, fizycznego $wiata.

Siédma $wiadomosé odpowiada wewngtrznemu $wiatu.
Swiadomos¢ i przywigzanie do ego, czyli nizszej jazni, pocho-
dza z siddmej $wiadomosci. Siddma §wiadomos¢ to takze sfera
wyobrazni i okreslania réznicy migdzy dobrem a ztem. (Zobacz
tez: ego i mniejsze ja).

Osma $wiadomoéé, znana réwniez jako swiadomos¢ alaya,
istnieje na pod$wiadomym poziomie naszego umystu, gdzie
przechowywane sa wszystkie nasze poprzednie mysli, stowa
i czyny (karma). Osma $wiadomo$¢ zawiera sume naszej po-
zytywnej i negatywnej karmy, przechowujac ja jako karmiczne
»potencjaly” lub ,,nasiona’, ktére wywoltuja odpowiednio pozy-
tywne lub negatywne konseckwencje. (Zobacz tez: alaya).

Dziewiata $wiadomo$¢, znana réwniez jako amala, pozo-
staje wolna od wszelkiej karmicznej nieczystosci i jest definio-
wana jako podstawa wszystkich funkcji zyciowych. Opisuje si¢
ja jako ,fundamentalng czystg $wiadomo$¢”. Nichiren wpisat
Gohonzon jako ucielesnienie swiadomosci amala, czyli osta-
teczng rzeczywisto$¢ stanu Buddy. (Zobacz rez: amala).

Ego

Ego to poczucie odr¢bnosci, poczucie dwoistosci lub pojecie
oznaczajace bycie innym lub lepszym od innych. Jest to fal-
szywe postrzeganie siebie jako odr¢bnej istoty, oddzielonej
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od wigkszej sieci zycia lub innych. Czesto prowadzi do po-

czucia wyzszosci, arogancji lub gniewu.

Feniks

Symbol pozytywnej transformacji, ktéra zachodzi wbrew
wszelkim przeciwnosciom. W mitologii greckiej feniks jest
wyjatkowym ptakiem, ktéry po setkach lat zycia spala si¢ cal-
kowicie, po czym odradza si¢ z popiotéw. Za kazdym razem
wylania si¢ silniejszy, madrzejszy i potezniejszy niz wezeéniej.

Gohonzon

Mandala w ksztalcie zwoju uzywana jako punkt skupienia
podczas czantowania Nam-myoho-renge-kyo w buddyjskiej
tradycji Soka Gakkai. Gohonzon jest fizycznym ucielesnie-
niem Nam-myoho-renge-kyo i wyraza o$wiecone aspekty
dziesi¢ciu $wiatdw, szczegdlnie stanu Buddy, ktéry z natury
posiadaja wszyscy ludzie. W jezyku japonskim Go to hono-
rowy przedrostek, ktéry oznacza ,,godny szacunku”, a honzon
oznacza ,przedmiot fundamentalnego szacunku”. Nichiren
opisal Gohonzon jako ,podstawowy obiekt [mandal¢] do ob-
serwacji umystu”.

Gongyo

Stowo japonskie, ktére w dostownym tlumaczeniu ozna-
cza ,wysila¢ si¢ w praktyce”. Gongyo jest czgécia codzien-
nej prakeyki buddyjskiej Soka Gakkai, stosowanej dwa razy
dziennie. Polega na recytowaniu fragmentéw drugiego
i szesnastego rozdziatu Sutry Lotosu, a takze czantowaniu
Nam-myoho-renge-kyo.
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Jednosé zycia i ¢rodowiska

Buddyjska zasada, zgodnie z ktérg zmiana zycia cztowieka po-
woduje jednoczesnie zmiang calego otoczenia. W zwiazku
z czym postrzeganie siebie jako czego$ oddzielnego od nasze-
go $rodowiska jest iluzja. Zycie wewnetrzne i $wiat zewnetrz-
ny s3 jednym i tym samym. Otaczajace nas srodowisko, w tym
praca, dom, rodzina i przyjaciele, jest odzwierciedleniem na-
$Z€go stanu wewnetrznego. Ta zasada oznacza, 7e zycie i jego
srodowisko, dwa pozornie rézne zjawiska, maja zasadniczo
niedwoisty charakter. S3 dwiema integralnymi cz¢éciami jed-
nej rzeczywistosci.

Kal’ma

Sanskryckie stowo oznaczajace ,dzialanie”. Doktryna karmy
opiera si¢ na prawie przyczyny i skutku. Karme¢ mozna okre-
§li¢ jako nagromadzenie dziatan w myslach, stowach i czynach
(przyczynach) dokonanych w przesztosci. Te przyczyny znajdu-
ja si¢ w wewnetrznej sferze zycia jako pewna uspiona energia,
ktéra moze si¢ zamanifestowaé, kiedy wystapia odpowiednie
okoliczno$ci. Indywidualna karma moze by¢ postrzegana jako
nagromadzone karmiczne skutki zwigzane z mikrokosmosem
konkretnej zywej istoty.

Poza karmg indywidualng istnieje réwniez karma zbioro-
wa. Jest to karma rodziny, sasiedztwa, spoleczenistwa, narodu,
ludzkosci czy tez globalna spoteczno$¢ zywych istot itd. Kaz-
dy cztowiek jest czescig tych wigkszych spotecznosci, dlatego
ma udzial w karmicznych skutkach szerszej sieci zycia. Nawet
jesli jako jednostki nie uczestniczylismy bezposrednio w okre-
$lonym dziataniu szerszej spolecznosci, to jako ze jeste$my z nig
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polaczeni karmicznie, réwniez do$wiadczymy konsekwencji.
Karme zbiorowa mozna postrzega¢ jako skutki karmiczne zwia-

zane z makrokosmosem calego naszego swiata.

Karmiczne wzorce
To nawyki lub pod$wiadome zachowania i postawy, ktére regu-
larnie powtarzaja si¢ w zyciu cztowieka.

KOI'O prawa

Termin okre$lajacy nauki buddyzmu. Nauczanie Buddy jest
czgstowyrazane w pismach buddyjskich jako ,obracanie Kotem
Prawa’”. Prawo w buddyzmie Nichirena odnosi si¢ do Mistycz-
nego Prawa przyczyny i skutku, czyli Nam-myoho-renge-kyo.

Mandala

Duchowy obiekt oddania lub skupienia i symbol o$wiecenia.
W japonskich tradycjach mandale cz¢sto przyjmuja forme
zwojow 1 przedstawiaja Buddéw, Bodhisattwéw, rézne wa-
runki zycia zywych istot i inne symbole doktrynalne. (Zobacz
tez: Gohonzon).

Mantra
Mantra w sanskrycie oznacza ,narzedzie” lub ,instrument
umysha”

Mantry to zazwyczaj krétkie, powtarzane stowa lub frazy wy-
powiadane, $piewane lub czantowane (takie jak Nam-myoho-
renge-kyo), ktére moga by¢ uzywane jako forma medytacji lub
aktywacja umystu i ducha.
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M niejsze ja

To zawe¢zone postrzeganie samego siebie, przez co cztowick nie
moze odczuwaé empatii ani wspdtezucia. Ego moze nas zniewo-
li¢ samolubnymi pragnieniami i zada¢ cierpienie zaréwno nam,
jak i innym.

Natura Buddy, wigksze ja

Buddyzm uczy, ze wszyscy ludzie posiadaja wrodzong natu-
r¢ Buddy, ktéra oznacza nicodlaczny potencjal umozliwiajacy
osiagnigcie oswiecenia. Natura Buddy jest rowniez stanem ist-
nienia i manifestacja stanu zycia Buddy.

Oswiecenie

Oznacza osiagnigcie stanu Buddy. Buddyzm Nichirena naucza,
ze mozna ten stan osiagnaé w obecnej formie jako zwykly czlo-
wiek. Nauka ta jest oparta na Sutrze Lotosu, ktéra glosi, ze aby
sta¢ si¢ osobg o$wiecona, nie ma potrzeby przeksztalcania ja-
kichkolwiek wiasnych cech.

Przyczyna i skutek

Buddyjska zasada gloszaca, ze wszystkie dziatania (mysli, sto-
wa i czyny) maja konsekwencje, pozytywne lub negatywne,
w zaleznosci od jakosci i intencji dzialania. Uwaza sig, ze efek-
ty naszych dzialan nie sa ani nagroda, ani kara, a jedynie wyni-
kajacymi z tego konsekwencjami. Buddyzm wyjasnia, ze prawo
przyczyny i skutku jest uniwersalne, dziala przez cale zycie
i obejmuje przeszle, obecne i przyszle istnienia. Prawo przyczy-
ny i skutku (zwane takze Mistycznym Prawem przyczyny i skut-
ku lub przyczynowoscia) jest podstawa nauki o karmie.
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Rewolucja osobista

Proces pozytywnej przemiany charakteru. Wyzwolenie si¢ ze
skoncentrowanego na ego ,mniejszego ja". W tym procesie
ujawnia si¢ ,wigksze ja’, do$wiadczajac wewngtrznej przemiany
glebokiego wspélczucia i radosci w podejmowaniu dzialan na
rzecz innych i ostatecznie wszystkich zywych istot.

Sangha
Spotecznos¢ prakeykujacych buddystow.

Soka Gakkai International (SGI)

Miedzynarodowa organizacja zrzeszajaca $wieckich buddystéw
praktykujacych nauki Nichirena. Dziala w 192 krajach i tery-
toriach. SGI promuje pokdj $wiatowy poprzez wymiang kul-
turalna, edukacj¢ oraz osobista przemiang i wkiad spofeczny.
Po japonsku Soka Gakkai oznacza ,towarzystwo tworzenia
wartosci’.

Sutra
Sanskryckie stowo oznaczajace ,ni¢”. W buddyzmie sutra ozna-

cza zbidr nauk lub wykladéw buddyjskich.

Sutra Lotosu

Uwaza si¢, ze Sutra Lotosu zawiera ostateczng nauke Buddy
Siakjamuniego. Jej istota jest tytut Nam-myoho-renge-kyo,
ktérego intonowanie i praktykowanie moze otworzy¢ wszyst-
kim drzwi do o$wiecenia. Nazywana takze Sutrg Lotosu Cu-
downego Prawa lub Sutrag Kwiatu Lotosu Dobrej Dharmy.
Oryginalnie Sutra Lotosu zostata napisana w sanskrycie, a pier-
wotne brzmienie jej tytutu to ,Saddharma-pundarika-sutra”.
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Zostala przettumaczona na chinski przez buddyjskiego uczo-
nego Kumaradziwe okoto 406 roku. Skfada si¢ z o$miu to-
moéw i dwudziestu o$miu rozdziatéw. (Zobacz tez: buddyzm,
Nichiren).

Szogun

W dawnej Japonii szogunowie byli najwyzszymi dowédcami
wojskowymi. Tytut ten byl nadawany przez cesarza. Od 1603
do 1868 roku Japonia rzadzili szogunowie pochodzacy z rodzi-
ny Tokugawa. Szogunowie kontrolowali polityke zagraniczng
i wojsko, a takze byli najwazniejsza grupa w japonskim spote-
czenstwie, cieszac si¢ najwicksza wladza.

Szogunal:
To system rzaddw feudalnej dykeatury wojskowej, sprawowane;j
przez szoguna w Japonii.

Trzy trucizny

Chciwos¢, gniew i gtupota, ktdre czasami okreslane s3 jako
ignorancja lub gtupota. Buddyzm naucza, ze trzy trucizny
to podstawowe zlo tkwigce w zyciu, powodujace cierpienie.
Te trucizny sa zrédlem wszelkich ztudzen i ziemskich pragnien
powodujacych nieszczgcie.

Wigksza jazn

Wigksza jazni to szerokie poczucie jazni, umozliwiajace utozsa-
mianie si¢ i wezuwanie w cierpienie innych, oparte na madrosci
i szacunku dla godnosci wszelkiego zycia i jego wspétzalezno-
$ci. Ten, kto podwaza egocentryzm altruistycznym dziataniem,
znacznie poszerza nizsze ja w kierunku ideatu wigkszego ja.
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Zaleine powstawanie

wZaden czlowiek nie jest samoistng wyspg — napisal poeta
John Donne. Zalezne powstawanie jest buddyjska doktryng
wyrazajaca wspolzaleznos¢ wszystkich rzeczy. Zgodnie z tym
nie istnieje zadna istota ani zjawisko funkcjonujace samodziel-
nie i niepowiazane z innymi istotami oraz przyczynami i wa-
runkami. Oznacza to, Ze nic nie moze istnieé niezaleznie od
innych rzeczy lub powstawaé w izolacji. Rozpoznajac nasze
wrodzone polaczenie ze wszystkimi istotami i sytuacjami, jeste-
$my zmotywowani do wspélczucia innym. Zalezne powstawa-
nie nazywamy rowniez przyczyng zalezng lub wspolistnieniem
warunkowym.
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O AUTORACH

TINA TURNER

Tina Turner, urodzona jako Anna Mae Bullock, jest piosenkar-
ka, tancerka i aktorka, kt6rej kariera trwa juz ponad sze$édziesiat
lat. Uwielbiana ikona muzyki, sprzedata ponad 200 milionéw
plyt i wigcej biletéw na koncerty na zywo niz jakikolwiek inny
solowy wykonawca w historii. W zyciu prywatnym Tina jest
osoba gleboko uduchowiona. Uwaza, ze jej zyciowa misjg jest
dzielenie si¢ swoimi do$wiadczeniami zyciowymi, ktére dopro-
wadzily ja do spektakularnych zwyciestw. Przez ponad trzy deka-
dy siegata gleboko do Zrédla swoich doswiadczen, aby udziela¢
krewnym i przyjaciolom osobistych wskazéwek na temat naj-
skuteczniejszych sposobéw tworzenia trwalego szczescia w ich
zyciu. Teraz w tej ksiazce z radoscia dzieli si¢ historia swojej du-
chowej podrézy, aby mogta stuzy¢ innym. Tina, po zakoricze-
niu swojej legendarnej kariery w branzy rozrywkowej, osiadta na
stale w Szwajcarii. Mieszka tam ze swoim ukochanym mezem
Erwinem Bachem. Sg parg od trzydziestu czterech lat. Jej wspo-
mnienia ,My Love Story” staly si¢ $wiatowym bestsellerem.

tinaturnerofficial.com - |nstagram: @tinaturner «

Facebook.com/tinaturner « tina-turner.rocks
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TARO GOLD

Taro Gold jest autorem siedmiu bestsellerowych ksiazek. Jed-
na z nich, ,Living Wabi Sabi: The True Beauty of Your Life”,
stala si¢ ulubiong ksigzka Tiny Turner. Pozostale to: ,The Tao
of Mom’, ,,The Tao of Dad”, ;,What Is Love?” oraz ,Open Your
Mind, Open Your Life”. Publikowal takze wiele artykutéw na
temat buddyzmu na tamach ,World Tribune” i magazynu ,,Li-
ving Buddhism” W mlodosci Taro byt czescig pierwszej obsady
spektaklu ,,Evita” na Broadwayu, a takze wystgpowal w wielu
innych musicalach, w tym ,,Falsettos” i ,Peter Pan”. Przez wigk-
szo$¢ zycia mieszkal poza granicami rodzinnego kraju, co bar-
dzo pomogto mu poszerzy¢ $wiatopoglad. Odwiedzil ponad
40 krajow, w tym Australi¢, Hiszpanie i Japonie, gdzie zatrzy-
mal si¢ na dtuzej. Byl pierwszym Amerykaninem, ktéry ukon-
czyl Soka University of Tokyo. Taro mieszka obecnie w Stanach
Zjednoczonych ze swoim najlepszym przyjacielem od dwudzie-
stu pieciu lat — m¢zem Wendellem Brownem - i ukochanym
chartem wloskim o imieniu Magic.

tarogo|o|.com - Twitter: @tarogo|o| . |nstagram: @tarogo|c|
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REGULA CURTI

Regula Curti jest multiinstrumentalistka, muzykoterapeutka,
pedagozka i zalozycielka Domu Sztuki Sakralnej Seeschau nad
Jeziorem Zuryskim. Jest przedsi¢biorcza i kreatywna silg stojaca
za ,Beyond Music”, globalng platforma cyfrowa, ktéra zalozyta
w 2007 roku. Po uzyskaniu tytulu magistra sztuki ekspresyj-
nej i muzykoterapii pasja Reguli jest dzielenie si¢ uzdrawiajaca
ijednoczaca mocg muzyki. ,Beyond Music” promuje wspétpra-
c¢ miedzy piosenkarzami i muzykami reprezentujacymi rézne
kultury w celu wspierania pokoju i tolerancji. Regula wyprodu-
kowata i wokalnie wystapita na czterech najlepiej sprzedajacych
si¢ albumach mi¢dzywyznaniowych, ktdre zdobyly zlote i pla-
tynowe nagrody, w tym za wspotprace z Ting przy albumach
»Beyond Buddhist i Christian Prayers’, ,Children Beyond”,
»Love Within Beyond” i ,, Awakening Beyond”. Regula mieszka
w Szwajcarii. Od prawie trzydziestu lat Zyje z m¢zem i wspoiza-
lozycielem Fundacji Beyond, Beatem Curti.

beyond—foundation.org + Instagram: @regu|a.curti .

Facebook.com/beyoncl
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ZAKOCHANY W SWIECIE

Jeden z najwigkszych nauczycieli buddyzmu, szano-
wany opat trzech klasztoréw i wschodzaca gwiazda
wérod tybetanskich mistrzow, opuscit w tajemnicy
swoj klasztor, by uda¢ sie na wedrowne odosobnie-
nie. Porzucit wygodne Zycie i zamienit bezpieczen-
stwo na anonimowos¢, ktérej nigdy wczesniej nie
zaznat. Wkrétce, na skutek zatrucia pokarmowego,
$miertelnie zachorowat, a jego podréz przybrata za-
skakujacy obrot. Ta niezwykle szczera i inspirujaca
historia odkryje przed toba zycie wewnetrzne jedne-
go z najwiekszych nauczycieli buddyzmu. Poznasz
jego emocje, przekonania i watpliwos$ci, odkryjesz
bezcenne nauki ptynace z filozofii buddyjskiej, a takze medytacje, ktére sta-
nowi¢ beda bezcenna pomoc w twojej duchowej transformacji. Buddyjska
madro$¢ we wspbtczesnym $wiecie!

BUDDY)SKA MADROSC
NA PROBLEMY...
Robert Thurman

Czy moge osiagnac¢ spok6j umystu oraz zasmakowac

'[ robert ot gzczescia bez kropli goryczy w obecnych, trudnych
[ Buddyjskngjgggﬁiiﬁ czasach? Tak! Autor, mnich buddyjski, emerytowa-
ASERTT SR ny profesor i wyktadowca buddyzmu oraz przyjaciel
e Dalajlamy, wyjasnia, jak to zrobi¢. Z jego ksigzki do-

ko pogodzenie sie¢ z otaczajaca cie rzeczywistoScia
i odrzucenie cierpienia wynikajacego z poczucia
braku, moze da¢ ci szczescie. W ksiazce znajdziesz
informacje, jak praktyki rozwoju duchowego i osobistego, medytacja i uwaz-
no$¢ oraz ¢wiczenia umystu pomogg ci wprowadzi¢ zasady buddyzmu tybe-
tanskiego do swojego zycia. Wspdtczesny buddyzm dla kazdego.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35

ok csiggndt PO

[ /}’{ wiesz sie, ze nie musisz by¢ wyznawca buddyzmu, by

i f )‘// " praktykowaé nauki Buddy. Kazdy moze wykorzystaé
qu_\/d,, _ «}/J\ zasady diamentowej drogi, ¢wiczenia umystu i prak-

| ' i_:?_f@ tyki duchowe, by rozwina¢ petnie $wiadomosci. Tyl-

|

!
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METACZtOWIEK
dr Deepak Chopra

Jak przekroczy¢ iluzoryczne konstrukcje myslo-

= e wkroczy¢ w rzeczywisto$¢ pozbawiong jakich-

F kolwiek ograniczen? Jak osiagna¢ pelnie swojego
. METH

potencjatu? Wystarczy staé¢ si¢ metaczlowiekiem!
: Dr Deepak Chopra, $wiatowej stawy pionier medycy-
[:Z"]l"lﬂ“ ny integracyjnej, odkrywa przed toba sekret wyzszej
$wiadomosci. Opierajac sie na neuronauce, medycy-
nie, kwantowosci, antropologii, a nawet przypowie-
$ciach odkrywa przed toba sekret przebudzenia two-
jego umystu. Dzigki temu wkroczysz na nowa $ciezke
rozwoju duchowego, ktéra poprowadzi ci¢ do meta-
rzeczywisto$ci. Proste ¢wiczenia i medytacje pomoga
ci przeprogramowac sw6j mozg i podswiadomos¢. Z ich pomoca wyeliminu-
jesz ograniczajace systemy przekonan i negatywnos$¢, ktére uniemozliwiaja ci
osiagniecie maksimum potencjatu. Wkrocz w metarzeczywistoscé!

NEURONAUKA A BUDDYZM
dr Chris Niebauer

Czy wspbtczesna neuronauka i psychologia kwanto-

sl wa moga miec co$ wspélnego ze starozytnymi nauka-
RO N;(UZKK: mi i filozofig buddyzmu? Tak! Autor tej fascynujacej
BUDI

ksigzki zabierze cie w podré6z, ktéra pozwoli ci od-
kry¢ i zrozumieé, co to jest jazn, jak dziata twoj umyst
i czym on sie r6zni od mézgu. W interesujacy sposob
wyjasni, jak dziataja obie pétkule mézgu i jaki to ma
zwigzek z twojq $wiadomoscia, ale tez i z rozwojem
duchowym. A zawarte w tej publikacji proste ¢wicze-
nia i ciekawe eksperymenty myslowe, ktére mozesz
potraktowac jako rodzaj skutecznej terapii, pozwola
ci diametralnie zmieni¢ twoje do§wiadczanie Swiata.
Wigksza §wiadomo$¢ pomoze z kolei zmniejszy¢ niepokdj i twoje zmagania
z negatywnymi myslami. Odkryj, jak dziata umysl, a zrozumiesz siebie.

y lege Muziot

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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POKOCHAJ SWOJE ZYCIE
Louise Hay

Cokolwiek dzi§ sobie pomyslates na temat swego

zdrowia, rodziny, sytuacji zawodowej czy stanu finan-

e }%ﬁ: sow, stanie si¢ prawda. Tak si¢ kreuje twoje zycie.
w Ty “| Kazda mysl czy wypowiedziane z przekonaniem sto-
- ;(;;E{;a;{,,u | wo stanowi bowiem samospelniajaca sie przepowied-
SWOE ZUCJE_ ni¢. Jest to afirmacja. Louise Hay - autorka licznych
dfiet - migdzynarodowych bestselleréw — wyprébowata to
na sobie. Niezaleznie, czy méwimy o zdrowiu, stanie
4 % konta, wieku, mitosci czy byciu kreatywnym - odpo-
= wiednie afirmacje sprawia, ze nie bedziesz si¢ musiat
tym przejmowad, a o doskonaly stan danego aspek-
tu zycia zatroszczy sie wszechpotezny Wszechswiat.
Zupelnie jak w restauracji — ty musisz tylko ztozy¢ odpowiednie zaméwienie.

o

CODZIENNIE KOCHAJ SIEBIE
DZIEKI PRZESEANIOM LOUISE HAY
Louise Hay

Korzystajac z ponadczasowych nauk Autorki prze-

LOUISE HAY konasz sie, ze wszystko, co dajesz, wraca do ciebie.

D] Uswiadomisz sobie, ze masz wplyw na wszystkie wy-

i : darzenia w swoim Zyciu i jeste$ za nie odpowiedzial-

: y & Codziennie " ny. Tworzysz do$wiadczenia kazdg mysla i wypowie-
b

)
4
)

dzianym stowem. Kiedy tworzysz pokéj i harmonig

w umysle, przyciagasz do siebie pozytywne zdarzenia

i podobnie myslacych ludzi. Dzigki poradom Autorki
ww  zadbasz o swoje ciato, umyst i ducha oraz spelnisz

ich potrzeby. Zaczniesz korzysta¢ z pracy z lustrem

oraz zdobedziesz sie na wdzieczno$¢ i przebaczenie.

Zadbasz o wlasne ciato, umyst i ducha oraz spelnisz
ich potrzeby oraz zastosujesz w praktyce dziesie¢ podstawowych lekeji pty-
nacych z nauk Louise Hay. Skorzystaj z dobrodziejstw zycia!

. ise
. paniom Louls!
dzlgki praes =
5 iy

N L
+
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MOZESZ UZDROWIC SWOIE CIALO
Louise L. Hay, dr Mona Lisa Schulz

Ksiazka taczy wiedze naukowa z intuicjg. Autorki

T d mﬂm prezentuja swoja wieloletnia praktyke z dziedziny
g4 medycyny, intuicji, $wiadomosci i pod$wiadomo-
M‘_’{'-"SL Ow1c $ci. Udowadniaja, ze sam mozesz uzdrowi¢ swoje
3&,__(-,,\{9 ciato. Gdy nauczysz sie rownowazy¢ emocje, zro-
zumiesz przyczyny boélu na poziomie uzdrawia-

nia holistycznego. Jesli niepokoi cie twoje zdro-

wie i brak odpornosci, to zréb test znajdujacy sie

£ ' w ksiazce, ktory da ci odpowiedZ na jakie czesSci
o ~ swojego ciata powiniene$§ zwréci¢ szczegblng uwa-
{ e »Jﬁﬂ ge. W ksigzce znajdziesz takze opisane centra emo-
cjonalne oraz terapie, pomagajace w znalezieniu

przyczyny choroby. Publikacj¢ konczy tabela, ktéra pomoze ci szybko
zastosowaé odpowiednig dla twojej dolegliwosci afirmacje i powrdcic¢
do zdrowia i poczucia szcze$cia. Masz w sobie moc, ktéra cie uzdrowi.

MOZESZ UZDROWIC SWOJ UMYSt
dr Mona Lisa Schulz, Louise Hay

Wielu z nas dopada stres, zmeczenie, poczucie za-

_?e 4 ’ gubienia i depresja. Czesto slyszymy, ze ,samo
i 0R MONA LISASCHULZ przejdzie” albo, ze powinni$my po prostu wypoczaé.
o b gt Zwykle to nie wystarczy. Dr Mona Lisa Schulz oraz
fit MOZESI. Louise Hay w swojej ksiazce przedstawiajg sposoby
g UIE‘R‘%‘}'IE jak mozesz poradzi¢ sobie z napadami leku, uzalez-
H nieniami, stresem i depresja przy okazji poprawiajac

weuiwws # TOWNIeZ sprawno$¢ umystu i koncentracj¢. Ich me-
-~ # tody sg potaczeniem medycyny, afirmacji i rozwoju

=
=
L
)
e
-

wlasnej intuicji, dzieki czemu samodzielnie bedziesz
mogt znalezé¢ przyczyng swoich probleméw. Udo-
wadniaja, ze polaczenie ciato-umyst jest bardzo sil-
ne i odezytujge dolegliwosci twojego organizmu, mozesz odnalez¢ przyczyny
gteboko zakorzenione w Twoich emocjach. Twoja recepta na sprawny umyst.

.‘_
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STRAZNICY ISTNIENIA
Eckhart Tolle, Patrick McDonnell

Jak czesto pedzisz za szcze$ciem tracac jednoczednie

szanse cieszenia si¢ tym, co wlasnie trwa? Dzigki tej

ksiazce dostrzezesz piekno otaczajacego cie $wiata

iujrzysz cud zycia. Jest ona unikalnym przedsiewzie-

ciem duchowego nauczyciela i znanego ilustratora.

sTRAZNICY isTWENIA — Fckhart Tolle przygotowal przemawiajace do wne-

trza kazdego cztowieka sentencje. Patrick McDonnell

ROk MCDONNELL opracowat z kolei ilustracje, ktére wywotuja wytacz-

5% nie pozytywne uczucia. Ich ksigzka sktania do wej-

rzenia wglab siebie i wydobycia tego, co pozytywne.

Pozwala odkry¢ mito§é¢ do calej natury. Przestania

w niej zawarte pomagaja nie tylko poczu¢ sie czescia

jednosci zwanej zyciem, ale jednoczesnie cieszy¢ sie chwila obecna. Zawsze
jest czas, by zatrzymac sie i powachac¢ roze.

ECKHART TOLLE

L L L T

TAJEMNICA MILTONA
Eckhart Tolle, Robert S. Friedman

" Milton ma okoto o$miu lat, a jego ulubionym zwie-
T bl Tole rzakiem jest kot Przytulak. Chtopiec kocha szkote,
I ity ik na boisku jest jednak prze§ladowany przez Cartera.
1{1(']3““"“1 AN poniewas jest zaczepiany, Milton nie lubi juz cho-
<l [ dzi¢ do szkoly. Boi si¢ kazdego ranka, strach przed
Carterem go paralizuje. Z pomocg dziadka i swego
kota chtopiec odkrywa réznice miedzy Wtedy, Kiedy
i Teraz. Milton jest w stanie pozby¢ si¢ leku przed
zastraszaniem. Zyjac w terazniejszoéci, nie boi sie
juz spotkania z Carterem. Po raz pierwszy w Polsce
bestsellerowy Autor przedstawia swoja koncepcje
potegi terazniejszosci w formie opowiesci dla dzieci.
Ta pigknie ilustrowana opowie$¢ niesie proste i madre przestanie zar6wno
dla dzieci, jak i ich rodzicéw. Odkryj tajemnice Miltona.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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BOSKI LEKARZ
WYDANIE ROZSZERZONE
Anthony William

Po tej lekturze bedziesz umial broni¢ si¢ przed wirusa-
mi, réwniez przed COVID-19. Oczyszczajac organizm
wedtug Boskiego Lekarza, pozbedziesz si¢ dolegliwo-
$ci, ktore cie dotykaja i odzyskasz zdrowie. Pomoze ci
w tym sok z selera naciowego, na ktérego przepis znaj-
dziesz w ksiazce oraz nowatorskie sposoby na stres
pochodzace prosto od Ducha Wspétczucia. Poznasz
tez 28-dniowy program terapii i diete oczyszczajaca
(ktora jest réwniez terapia antywirusowa — tak jak kaz-
dy program oczyszczajacy Boskiego Lekarza). Z ksigz-
ki dowiesz sig, jak pokonac¢ alergie, przerost Candidy,
choroby autoimmunologiczne i tarczycy, cukrzyce czy
stwardnienie rozsiane. Oczyszczanie oznacza rownoczesnie pozbywanie si¢
dolegliwosci. Boski Lekarz podpowiada réwniez, jak pokona¢ choroby prze-
wlekte i uznaje je za catkowicie uleczalne. Skorzystaj z medycyny przysztosci.

SOK Z SELERA NACIOWEGCO —
SEKRET BOSKIEGO LEKARZA
Anthony William

Inicjator globalnego ruchu selerowego prezentuje nie-

WILLIAM zwykte wlasciwosci soku z selera naciowego. Okaza-
eranacioweao 10 si¢, ze leczy on jelita i usuwa zaburzenia trawienia,
sg::;smsmmmmm jak réwniez réwnowazy poziom cukru we krwi, ci-
' $nienie krwi, wagg ciata i funkcje nadnerczy. Jesli do-
damy do tego fakt, Ze neutralizuje i usuwa toksyny
z mozgu i jelit oraz przywraca zdrowie osobom cier-
piacym na dolegliwosci i choroby przewlekle, i te o nie-
znanej przyczynie, uzyskamy uniwersalne panaceum.
Sprawdz, jak samodzielnie wyeliminowa¢ m.in. zesp6t
przewleklego zmeczenia, tradzik, egzeme, uzaleznie-
nia, ADHD, choroby tarczycy, cukrzyce, zesp6t rozrostu
bakteryjnego jelita cienkiego, zaburzenia odzywiania, choroby autoimmunolo-
giczne, borelioze i problemy ze wzrokiem. Sok z selera — wybér ekspertow!

M;JTHON
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Poznaj niezwyktq historie duchowej podrézy Tiny Turner!
Wykorzystaj doswiadczenia stynnej wokalistki,
by odmieni¢ wiasne zycie.

Z jednej strony ponad 200 min sprzedanych ptyt i status ikony mu-
zyki. Z drugiej — dysfunkcyini rodzice, trudne dziecifstwo, toksyczne
matzenstwo, préba samobéijcza... Bolesne doswiadczenia, a potem
sukces na $wiatowq skale. Zycie Tiny Turner to istny rollercoaster.
Jak udato sie jej odnalezé wtasciwg droge w zyciu? Okazuje sie, ze
kluczowq role odegrat... buddyzm. | wtasnie o odkrywaniu potez-
nej mocy duchowodci traktuje ta ksigzka. Ksigzka niezwykta, bardzo
osobista, szczera, a przy tym petna gtebokiej mgdrosci. O napisa-
niu jej Tina Turner marzyta od kilkudziesieciu lat.

Dzieki te fascynujqcej ksigzce poznasz wiele nieznanych faktéw z zy-
cia amerykanskie] wokalistki, o ktérych nie wiedzieli nawet najwier-
niejsi fani. Dowiesz sie, jak czantowanie i medytacje pomogty Tinie
Turner poradzi¢ sobie z wieloma problemami zyciowymi i osiggngé
$wiatowy sukces. Na wtasnym przyktadzie udowodnita ona, ze po-
zytywne myslenie jest w stanie odmienié rzeczywisto$¢ i nadac jej
wymarzony ksztatt. Byé moze w ten sam sposdb odkryjesz wtasng
$ciezke rozwoju duchowego. A moze nawet zaczniesz czantowad!

.~Kazdy z nas przyszedt na swiat z wlasnq, niepowtarzalng misjq, z zy-
ciowym celem, ktéry tylko my mozemy wypetnié. W to przynajmniej
wierze. Wierze réwniez, ze istnieje cos, co nas wszystkich tgczy. A jest
tym odpowiedzialno$¢ za naszq ludzkq rodzine, za to, by byta bardziej
przyjazna i szczesliwsza”.

— Tina Turner

Odkryj i wykorzystaj moc buddyjskiej duchowosci!
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