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Wprowadzenie

Masz wszystko, czego potrzebujesz,
aby czynic to, co jest twoim przeznaczeniem.

Dusza to nasz najcenniejszy zyciowy dar.
) 2JSzy Zyclowy
Bez niej zarowno firma, jak i osoba
Jest niczym wigcej, niz pustq skorupq.

Tadashi Yanai, wlasciciel Uniglo

waly §wiatu swojej mocy, siegnales po wlasciwg ksiazke.

Mowi sie, ze nie wszyscy poszukujacy sa zagubieni, ale
w przypadku niektorych niestety tak jest. Jesli jeste$ jednym
z tych ludzi, moge ci poméc. Moim zyciowym celem jest za-
checanie innych do sluchania wewnetrznego glosu intuicji
i odnajdywania wlasnego unikalnego ducha, dzigki czemu
udaje im si¢ osiagac sukcesy we wszystkich aspektach zycia.
Poprzez coaching oraz kursy pomoglam wielu ludziom odzy-
ska¢ polaczenie z wlasnym wnetrzem, przyciagnac do siebie

J’eéli nalezysz do osob, ktore do tej pory nie zaprezento-
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to, czego chca, a takze zakladac¢ lukratywne biznesy, ktére
przynosza ich duszy radosc.

Stworzylam program Aktywuj swojq intuicje, ktory sklada
si¢ z 21 pytan, aby pomé6c moim klientom dowiedzie¢ sig,
dlaczego znaleZli si¢ na tej planecie. Na pewnym etapie kaz-
dy z nas chce pozna¢ sens wlasnego Zycia. Pragniemy po-
czud, ze jesteSmy tutaj z konkretnego powodu i w czasie,
w ktérym powinni$my si¢ tutaj znalez¢. Uwazam - jak row-
niez mam nadzieje, ze po lekturze tej ksiazki czytelnik si¢ ze
mna zgodzi - iz kazdy z nas potrafi odegra¢ wyznaczona mu
role lepiej, niz zrobilby to ktokolwiek inny.

Kiedy dzielisz si¢ ze Swiatem swoimi unikalnymi przemy-
Sleniami, talentami i darami, wywierasz na innych szczegol-
ny wplyw, ktéry dociera dalej niz cokolwiek innego, co robisz.
Swiat cie potrzebuje. Aby wypelnié¢ to powolanie, musisz jed-
nak zbratac si¢ z wlasna dusza i naprawde by¢ sobq. Dzi¢ki tej
ksigzce dowiesz si¢, jak aktywowac i uzyskac dostep do wla-
snej intuicji. Kiedy sie z nig zjednoczysz, zaczniesz podazacd
wlasng, indywidualng i najlepsza dla ciebie $ciezka; przesta-
niesz réwniez zy¢ zyciem, ktérego zyczyliby sobie inni.

Praca w charakterze duchowego coacha nauczyla mnie, ze
tak naprawd¢ kazdy z nas wie, jakie jest jego powolanie oraz
posiada narzedzie, ktére pozwala mu je rozpoznac: intuicje.
Potrzebujemy jedynie odpowiedniej zachety, aby popchnaé
siebie w odpowiednim kierunku. Cichy glos naszej duszy jest
zagluszany przez tak wiele zdan zaczynajacych si¢ od ,,po-
winienem?”, ,ale” i ,jesli”, Ze przestajemy go rozpoznawac.
Mimo to zawsze jest on z nami. Tkwi tuz pod powierzchnia
naszej Swiadomosci, dopdki nie pozwolimy mu zaczerpnac
pierwszego oddechu w fizycznym $wiecie.
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Jesli czujesz, ze twdj wewnetrzny glos prébuje si¢ prze-
bi¢, postaraj si¢ porzucic to, co ci¢ rozprasza. Zbadaj, skad
bierze si¢ odczuwany dyskomfort. Wypicie kolejnego kie-
liszka wina, zamdwienie nowych ubran lub tabliczka czeko-
lady zapewne nie pomoga si¢ go pozby¢. Cierpienie wynika
z faktu, ze nie akceptujesz tego, kim naprawdg jeste$ i dla-
czego znalazles si¢ na Ziemi. Wiem, dlaczego czasem latwiej
jest tak postgpowac: prawda jest trudna do zaakceptowania.

Uwidacznia si¢ to najbardziej wtedy, gdy potrzeba zmia-
ny zagraza zyciu, ktére budowales przez lata, a nowo uzyska-
na $wiadomos¢ niszczy wszystko, w co wczesniej wierzyles,
niczym tsunami. Jesli nie zdecydujemy si¢ surfowac po tych
falach zgodnie z naszg intuicja, stracimy réwnowage. Tak
wlasnie stalo si¢ w moim przypadku. Wierze, ze doszlo do
tego, zebym dzi$§ mogla ostrzega¢ przed tym zjawiskiem lu-
dzi i pomaga¢ im latwiej przechodzi¢ przez zycie. Mysle tak,
poniewaz wierzg, ze zycie zawsze dziala dla nas, a nie prze-
ciwko nam.

Wszedzie kryja si¢ lekcje do odrobienia - w kazdym zla-
manym sercu, porazce, stracie i rozczarowaniu. Zawsze ist-
nieje mozliwo$¢ wzniesienia si¢ na wyzszy poziom z czegos,
co wczesniej nam nie sluzylo. Jedli ufasz sobie i swojej we-
wnetrznej madrosci i wiesz, co jest dla ciebie najlepsze, mo-
zesz czul si¢ bezpiecznie, poniewaz oznacza to, iz zawsze
podazasz tam, dokad powiniene$. Nawet jesli znajdziesz si¢
w samym $rodku trudnej lekcji, z czasem zrozumiesz, w jaki
sposob daje ci ona szans¢ na rozwdj. Mozesz uczyni¢ swoje
doswiadczenia plyta rezonansowa, ktéra pozwoli ci dostroié
sie do sukcesu.
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Moje dni nieré6wnowagi

Chcialabym urodzi¢ si¢ z wiedza, ktéra posiadam dzisiaj, ale
prawda jest taka, Ze moja zyciowa podrdz zostala uksztalto-
wana tak, zebym dowiedziala si¢ wszystkiego na podstawie
wiasnych bledéw. Gdybym nie nauczyla sie¢ shucha¢ wlasne;
intuicji, nie bylabym w stanie pomaga¢ ludziom w jej odkry-
waniu. Nie zawsze wiedzialam, Ze istnieje cos takiego, jak
yintuicja” i ze powinnam za nig podaza¢, ale mialam kon-
takt ze sfera duchowosci juz jako mala i — trzeba przyznac¢ -
do$¢ dziwna dziewczynka. Wycinalam zaklecia z magazynu
»Mizz” i wpychalam je do kieszeni czerwonego, skladanego
portfela z tworzywa sztucznego, ktory z tygodnia na tydzien
stawal si¢ coraz wigkszy, az w koncu wypelnil si¢ Zyciory-
sem wiedZzmy na pot etatu. Oprocz robienia hokus pokus, aby
chlopiec z szdstej klasy mnie polubil, wydawalam moje kie-
szonkowe w wysokosci 5 funtéw tygodniowo na kadzidelka,
olejki eteryczne i kolorowe $wiece, ktérych potrzebowalam
do wykonywania rytualéw manifestacyjnych w moim pokoju.
Nawet jako male dziecko bylam przekonana, ze moge wply-
wac na rzeczywistos$c¢ tak, jak chce.

Kiedy mialam 14 lat, przyjaciel zapoznal mnie z kartami
Tarota, ale przez nast¢pna dekade moja duchowos$¢ zosta-
la zepchnieta na bok na rzecz picia, imprezowania, nauki
do egzaminéw i podazania ,normalng” droga. Wersja ,,nor-
malnosci”, ktorg staralam si¢ realizowac, byla idea rzeczy-
wisto$ci subtelnie narzucona mi przez spoleczenstwo oraz
ludzi wokd! mnie. Wéwczas cenilam ja zdecydowanie bar-
dziej niz wlasng intuicje, a takze fakt co w rzeczywistosci
bylo dla mnie dobre.
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Kiedy juz udalo mi si¢ ujrze¢ troche¢ $wiatla, po czasach
mroku, jakim wypelnione byly moje nastoletnie lata, bylo juz
za pozno. Podjelam dzialania, ktére byly bardzo niezgodne
z obrazem, kim jestem i co lubi¢ robié. Prawda jest taka: je-
sli nie jeste$ w zgodzie z samym soba, Zyjesz w niezgodzie.
Mozemy postugiwac si¢ wymoéwkami i starac sie to idealnie
zatuszowaé, chowajac si¢ za praktycznos$cia i powodami, dla
ktorych nie mozemy dokonac¢ zmian, ale bedziemy czuc si¢
zle, dopoki czegos z tym nie zrobimy.

Kiedy patrz¢ wstecz na te dni, nie wiem, czy powinnam
smiac sig, czy plakac. Tak cigzko pracowalam, aby dostac si¢
na najlepszy uniwersytet, myslac, ze dobre oceny z egzami-
néw beda moja przepustka ku wolnosci. Niestety, mylilam sig.
W rezultacie spedzilam kolejne 3 lata zycia na studiach eko-
nomicznych, ktére uczynily mnie nieszczesliwa. ,,Wyciagne
nas z tego!”, krzyczalo moje ego z takim przekonaniem, Ze
znoéw popchnelo mnie to do dzialania - tym razem, by dosta¢
si¢ na studia podyplomowe w wiodacym banku inwestycyj-
nym na swiecie. ,,T'ym razem bedzie inaczej, zapewniam cie!”.

Dlaczego sadzilam, ze podjecie pracy, ktorej nienawidzi-
lam, bylo dobrym pomyslem? Nie wiem, ale w tamtym mo-
mencie, gdy mialam 20 lat, wydawalo mi sig, Ze to wlasnie
powinnam robi¢. Nie bylam zestrojona z moja intuicja — po
prostu przywyklam do niewlasciwych nut i podejrzanych
akordow, z ktorych skladaly si¢ rézne cze¢sci mojego zycia.
Moja dusza miala racjg, a ja si¢ mylilam. Kto by pomyslal, ze
dobrze platna praca ze swietnymi swiadczeniami tak naprawde
nie jest odpowiedziq na wszystko?

Moja dusza bolala, a ego bylo posiniaczone. Po ukon-
czeniu dwuletniego programu dla absolwentéw wsiadlam
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w ostatni autobus (ktéry pieszczotliwie nazywalam auto-
busem wi¢ziennym) z podkulonym ogonem i przyrzeklam,
ze zrobi¢ ze swoim zyciem co$ bardziej ekscytujacego - co$
efektownego, dzikiego i pelnego zywych koloréw, a nie sza-
rosci i czerni charakterystycznych dla §wiata bankowosci.
Odezwala si¢ we mnie tgsknota za moda. Odpowiedzialam
na to wyzwanie, chwiejac si¢ w jego kierunku tak szybko, jak
tylko moglam, w mojej cennej parze Louboutindw, ktora ku-
pilam za pierwszg ,,porzadna” wyplate. Pomiedzy stronami
,Vogue’a” znalazlam obietnicg¢ twérczej wolno$ci wyrazania
siebie z lekkomys$lnym oddaniem; nie tylko akceptowano tu
blyskotliwos$¢ i §mialos¢, ale wrecz do nich zachecano.

Kiedy po studiach magisterskich otrzymalam stypendium,
dzigki ktéremu moglam zrobi¢ sobie przerwe pomiedzy mo-
imi karierami w $wiecie finanséw i mody, rzucilam si¢ na
gratisy. Zgadza si¢: skusily mnie darmowe buty, torebki i upo-
minki; wiedzialam, ze do pewnego stopnia spelnia one moje
marzenie o zyciu w Swiecie filmu Diabel ubiera si¢ u Prady.
Tak, bywalam na dniach prasowych organizowanych poza
biurem i pokazach projektantow oraz spgdzalam dni na za-
kupach w londynskim domu towarowym Harrods (,,czy na-
prawde mi za to placa?”); ale nie, wciaz nie zylam w zgodzie
z sama soba. W biurze nie bylo okien, a $wiatlo sloneczne na-
lezalo do rzadkosci; dni ciagnely si¢ w nieskonczonos¢, a do
tego musialam regularnie wyjezdza¢ do pracy w weekendy za
mniejsze pieniadze. Najgorsze bylo jednak to, Ze w moim ser-
cu istniala ziejaca dziura. Brakowalo mi poczucia celu.

Uratowalo mnie to, Ze w ciagu jednego miesiaca wolne-
go pomig¢dzy ukonczeniem studiow magisterskich a rozpo-
czeciem nowej kariery w modzie, mialam czas i przestrzen
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mentalna, aby zaglebi¢ si¢ w sprawy, do ktérych zawsze
mnie ciagnelo. Z wielka checia ogladalam filmy na YouTube
o energii, sposobie my$lenia i manifestacji. Z kazda medyta-
cja otwierajaca oczy, ktérej sluchalam oraz z kazda podno-
szaca na duchu przemowa na temat tego, jak uwolni¢ umys}
z ograniczen, czulam, ze moja intuicja budzi si¢ coraz bar-
dziej. Metoda préb i bledéw w koncu dowiedzialam sig, po
co naprawde tutaj jestem, a teraz kazdego dnia odczuwam
satysfakcje, ze zdalam sobie z tego sprawe. Jestem przeko-
nana, ze kazde ludzkie zycie jest doskonale zaaranzowane,
aby$my mogli wydoby¢ z niego to, co najlepsze. Kiedy wiec
wydaje nam sig, ze struktury, ktére stworzyliSmy, przestaja
dziala¢ lub Ze Zycie, ktore kochaliSmy, juz do nas nie pasuje,
mozemy by¢ pewni, ze to dlatego, iz za chwile rozpocznie si¢
dla nas cos nowego i pigknego.

Twoje dary sa wyjatkowe

Tworzac program Aktywuj swojq intuicje, zastanawialam sie,
co mogg zrobi¢, aby pomdc innym dostroi¢ si¢ do ich du-
szy i pokazad, jak polaczy¢ si¢ z samym soba. Prezent, ktéry
masz $wiatu do zaoferowania, jest wyjatkowy. Jesli skorzy-
stasz z moich porad, dowiesz si¢, po co naprawdg tu jestes
i czego najbardziej pragnie twoja dusza. Kiedy podazasz za
swoimi uczuciami i ufasz, zZe twoja wewnetrzna intuicja jest
wazniejsza niz zewnetrzne wplywy, mozesz odnalez¢ praw-
dziwe spelnienie. Wszystko w twoim zyciu ulozy sie tak, jak
powinno i bedziesz w stanie utrzymac¢ nowy stan, jako naj-
lepszy znawca i suwerenne zrodlo twego przewodnictwa.
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Intuicja kazdego z nas jest inna: niektorzy ludzie maja
zdolnos$ci parapsychiczne, podczas gdy inni potrafig uzy-
skiwa¢ jasne wglady. Te spostrzezenia cz¢sto objawiajg si¢
w formie trudnej do wytlumaczenia glebokiej wiedzy lub fi-
zycznego odczucia. Wszyscy znamy termin ,przeczucie”.
Dzigki pracy z klientami odkrylam, Ze jest to najczestszy spo-
sob, w jaki ludzie uzyskuja dostgp do swojej intuicji - wyczu-
Wwaja, ze cos jest dobrym lub kiepskim pomyslem. Ze wzgledu
na fakt, ze kazdy moze wykorzysta¢ swoja intuicj¢ na wiele
sposobdéw, w tej ksigzce przedstawiam rozne techniki, ktére
mozesz wyprobowac, aby sprawdzi¢, co jest dla ciebie najlep-
sze. Niezaleznie od tego, czy odpowiednie sygnaly otrzymu-
jesz za pos$rednictwem oczu, uszu, umystu, jelit czy ze Swiata
zewnetrznego, istnieje wiele sposobdw, aby udac si¢ w kie-
runku latwiejszego Zycia pelnego zabawy i réwnowagi.

Bez wzgledu na to, jak zdecydujesz si¢ uzy¢ tego, co pod-
powiada ci intuicja, trudno bedzie ci to zignorowac, gdy po-
znasz odpowiedz. Nie bedziesz mial ochoty robi¢ czegos, co
nie jest zgodne z twoim wyjatkowym celem Zyciowym. Re-
alizacja tego ostatniego be¢dzie napelniac ci¢ energia, a nie ja
z ciebie wysysac. Twoja dusza przestanie stawia¢ opor twoim
dzialaniom. Problemy zdecydowanie mniej nas zniechg¢caja,
gdy wiemy, dlaczego pragniemy si¢ z nimi mierzy¢, a rozwia-
zania przychodzg latwiej niz w sytuacji, gdy probujemy po-
radzi¢ sobie z czyms, co nigdy nie bylo dla nas odpowiednie.
Stan wolnego przeplywu jest dla nas naturalny; po prostu
musimy usuna¢ wszelkie przeszkody ograniczajace wedruja-
cg przez nas sil¢ zyciowa.

Twoim celem jest doprowadzenie do sytuacji, w ktorej
twoja dusza bedzie czula si¢ jak w domu, poniewaz bedziesz
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zyt w zgodzie z samym sobg. I cho¢ odnioslam si¢ wczesniej
do mojej kariery zawodowej, wazne jest, aby pami¢tac, ze ty
sam niekoniecznie musisz odnalez¢ poczucie celu w wyko-
nywanym zawodzie. Jednakze w przypadku niektérych oséb
tak si¢ stanie; beda one jednoczesnie zarabia¢, odczuwac ko-
rzysci plynace z poczucia spelnienia i wywierania wplywu na
innych, a takze cieszy¢ si¢ niekonczaca si¢ satysfakeja. Taka
sytuacja nie jest jednak regula i nie ma w tym nic zlego - two-
im celem niekoniecznie jest twoja kariera. Poczucie celowo-
$ci moze wynikac z wielu czynnikéw: z posiadania dzieci oraz
bycia wspanialym rodzicem; z pisania ksiazki, nad ktéra pra-
cujesz kazdego ranka przed wyjsciem do pracy lub z laczenia
ludzi ze soba nawzajem.

Jak sprawdzi¢, czy zyjemy zgodnie z naszym celem?

Nawet jesli nie wiesz dokladnie, jaki jest twoj cel w tej chwili,
twoja intuicja caly czas prowadzi ci¢ w jego kierunku: z pew-
noscia bedziesz swiadomy wszystkiego, co ci¢ od niego od-
dala. Biegunowos$¢ Wszechs$wiata, w ktérym zyjemy, pozwala
nam dowiadywac si¢ o naturze danej rzeczy poprzez kon-
takt z tym, czym ona nie jest. Jesli wiec potrafisz wykluczy¢
wszystko, co nie pozostaje z tobg w harmonii, mozesz uznac,
ze zaszedles daleko.

Istnieja pewne bardzo wyrazne oznaki, ktére mozesz za-
uwazy¢ w sobie - lub u najblizszych ci 0sob, jesli to one poda-
zaja dluga droga w celu odkrywania wszystkiego, co do nich
nie pasuje. Jesli widzisz, ze kto$ cierpi, poniewaz postepuje
niezgodnie ze swoja intuicja, podaruj mu t¢ ksigzke.
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Brak réwnowagi moze objawiac si¢ nast¢pujaco:

<~ Masz klopoty z zasypianiem, pojawiaja si¢ zywe sny
lub koszmary; oznacza to, ze przez caly dzien walczysz
z ciagla checig odpoczynku, drzemki i snu.

< Mozesz mie¢ fizyczne oznaki napigcia, takie jak
boéle glowy i nudnosci, a takze doswiadcza¢ omdlen
i/lub letargu; moga towarzyszy¢ temu ogolne bole
i dolegliwosci zdrowotne.

< Co$ wydaje ci si¢ nie w porzadku, ale nie potrafisz
dokladnie okresli¢, co to jest.

< Odczuwasz ogdlng niepewnos¢ dotyczaca tego, dokad
zmierzasz, co utrudnia ci podjecie decyzji o kolejnym
kroku naprzdd.

< Mozesz czu¢ si¢ oderwany, zdezorganizowany
i troche ,rozwalony”; dzieje si¢ tak, gdy twoje fizyczne
i wewnetrzne ja zyja roznymi wersjami rzeczywistosci.

< Mozesz odczuwac samotnos¢ z powodu trudnos$ci
w kontaktach z innymi ludZmi, poniewaz nie jeste$
w pelni polaczony z samym soba.

< Czgsto czujesz si¢ ospaly i pozbawiony motywacji,
poniewaz nie robisz tego, co naprawd¢ chcesz robic.

< Mozesz zauwazy¢, ze czujesz si¢ rozgoryczony
szczesciem innych i zazdrosny o ich sukces, pomimo
ze w glebi duszy zyczysz wszystkim dobrze.

< Jeste$ niespokojny i niepewny przyszlosci, poniewaz
nie wiesz, co sprawi, ze poczujesz si¢ lepiej, ani co
powinienes robi¢ dalej. W rezultacie starasz si¢ doceniac¢
i wyraza¢ wdzigczno$¢ za to, gdzie jestes teraz.
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Powrdt do intuicji

Czas na dobrg wiadomo$¢! Kiedy podazasz za swoja intu-
icja i realizujesz zaczerpnigta z niej inspiracj¢ poprzez swo-
je dzialania, wykorzystujesz moc, ktéra potrafi calkowicie
zmieni¢ twoje zycie. Dzieki niej sprawy nabiorg dla ciebie
sensu i bedziesz mogl zmienia¢ swojg rzeczywisto§¢ w opar-
ciu o to, co jest dla ciebie dobre. Zauwazysz, ze zwiazki beda
pojawiac sie i konczy¢ we wlasciwym czasie, a twoja milos¢
wlasna wzro$nie, gdy zdasz sobie sprawe, jak bardzo jeste$
wspanialy. Ukorzenisz si¢ we wlasnej mocy, a dzigki temu
staniesz si¢ bardziej odporny na krytyke ze strony mroczne;
cze¢$ci wlasnego umystu i innych ludzi. Duzo trudniej jest by¢
ofiara zwatpienia w siebie, gdy w glebi serca nie masz watpli-
wosci, kim jestes, dlaczego si¢ tu znalazle$ i jaki jest twdj cel.

Podazanie za intuicyjnymi wskazdéwkami jest rowniez se-
kretem sukcesu we wszystkich jego formach, poniewaz ta-
kie dzialanie pomnaza obfitos¢. Sprawdza si¢ to zwlaszcza,
jesli prowadzisz wlasny biznes. Dostrajanie si¢ do tego, co
kochasz, daje miejsce wigkszej iloSci energii i ukierunko-
wuje ja na to, co robimy. Ta magiczna sila zyciowa, ktora
tchniesz w swoje projekty, pasje i prace, pozytywnie wplynie
na innych ludzi. Kiedy pozostajesz w rownowadze, nie tylko
latwiej jest ci manifestowac to, czego pragniesz, ale takze wy-
wiera¢ ogromny wplyw na innych. Dziedzictwo, ktére masz
pozostawic¢ po sobie na tym $wiecie, jest w koncu mozliwe,
gdy wiesz, jak postepowac zgodnie z wlasnymi wskazowkami
i zamierzasz zrobié pierwszy krok.

Najbardziej niesamowitym rezultatem, jaki widzialam po
zadaniu moim klientom tych pytan, byl fakt, ze dzigki nim
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nauczyli si¢ oni ufa¢ sobie i swoim odczuciom, a takze zy-
skali pewnos¢ siebie. Odpowiadajac na te pytania, zapoznasz
si¢ z roznymi aspektami samego siebie — twoja osobowoscia,
podréza, talentami, tym, co wydaje ci si¢ rajem - po czym
zobaczysz, do czego prowadzi ci¢ twoja wyjatkowa podréz
zyciowa. We wszystkim, czego ucze¢ o intuicji w internecie
i wbezposredniej pracy z klientami nie chodzi o to, Zeby kto$
mowil ci, co ,,powinienes” robi¢; zalezy mi na tym, aby$ czul,
co jest dla ciebie prawdziwe i wlasciwe, poniewaz tylko ty
znasz recepte na wlasne zycie.

Jak korzystac z tej ksigzki

W dalszej czesci tej ksiazki poprowadze ci¢ przez zestaw
21 pytan, ktére odnosza si¢ do twojego zyciowego celu. To,
co sprawia, ze czujemy si¢ najbardziej radosni, jest waznym
drogowskazem, ktérym powinni$my si¢ kierowac, wigc po-
stawione pytania pomoga ci odrézni¢, kiedy twoja intuicja
mowi zdecydowane ,tak”, a kiedy twarde ,,nie”. Dostrajajac
si¢ do tego, jak si¢ czujesz i dostrzegajac roznice, sprawisz, ze
w twoim codziennym zyciu bedzie wigcej tego, co kochasz,
a mniej zjawisk, ktorych nie znosisz. W naszych uczuciach,
pragnieniach i talentach kryja si¢ wazne wskazdéwki, ponie-
waz jestesmy doskonale zaprojektowani do tego, co powin-
nismy robic.

Ta ksigzka jest praktycznym przewodnikiem, ktéry po-
moze ci rozbudzi¢ intuicje i zaczaé realizowaé twdj zyciowy
cel. Znajdziesz w niej wiele ¢wiczen poprzedzonych nagléw-
kiem ,,Intuicja w dzialaniu”. Jest to mieszanka praktycznych
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technik, dzialan zwigzanych z prowadzeniem dziennika oraz
aktywnosci sprzyjajacych samopoznaniu i refleksji. Jesli wyko-
nasz wszystkie te ¢wiczenia, przekonasz si¢, ze latwiej bedzie
ci stosowa¢ intuicj¢ w praktyce, poniewaz dzialanie sprawia,
ze uczymy si¢ szybciej niz woéwczas, gdy tylko czytamy.

W poszczegdlnych rozdzialach opisuje rowniez przypadki
klientéw, ktérych doswiadczenia doskonale uosabiaja lekeje
stanowigca temat danego rozdzialu. Ich historie wskazuja,
ze mozna zmieni¢ i usprawnic¢ swoje zycie, oddajac si¢ wy-
lacznie wlasnej intuicji. Oprécz gléwnego pytania, na ktérym
koncentruje si¢ w kazdym rozdziale, na koncu kazdego z nich
znajdujg si¢ rowniez trzy kwestie warte zastanowienia, po-
przedzone nagléwkiem ,,Zanurz si¢ glebiej”. Po przeczytaniu
kazdego rozdzialu uzyj dziennika, aby zapisa¢ kazde pytanie
po kolei, a nastepnie przyjrzyj sie im i przekonaj sie, jakie od-
powiedzi przyjda ci do glowy.

Wezuj si¢ w slowa i oprdéznij umysl tak bardzo, jak to
mozliwe. Niech odpowiedzi na te pytania beda okazja, Zeby
doswiadczy¢, jak to jest, gdy przemawia do ciebie intuicja.
Staraj si¢ nie spieszy¢; pamigtaj, ze chcesz uzyskac jak naj-
prawdziwsze i najbardziej doglebne informacje (pospiech
moze by¢ sposobem, w jaki twoje ego prébuje unika¢ praw-
dy, ktéra naprawde musisz poznac). Jesli jakie$ pytanie spra-
wia ci szczegdlng trudno$é, po prostu zostaw je i wrd¢ do
niego po jakims czasie. OdpowiedZ moze pojawi¢ si¢ w two-
jej glowie, gdy si¢ jej nie spodziewasz i nie myslisz o niczym
(intuicja czesto dziala wlasnie w ten sposéb). Odpowiedzi na
wszystkie pytania zawarte w tej ksigzce pozwola ci odkry¢,
kim jestes na poziomie duszy i czego tak naprawde chcesz od
zycia. Wtedy, jesli zaczniesz dokonywa¢ wyboréw w oparciu
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o to, czego nauczyles si¢ o sobie, przekonasz si¢, ze twoje zy-
cie pasuje do ciebie o wiele bardziej niz wczesnie;j.

Na mojej stronie — www.LizRoberta.com/LivingInTune —
mozesz uzyska¢ dostgp do wielu darmowych gadzetow, ktd-
re pomoga ci w tym procesie. Znajdziesz tam miedzy innymi
bezplatng medytacje ,,Tune Out & Tune In”, ktéra pomoze ci
wyciszy¢ halas i polaczy¢ si¢ z intuicja. Otrzymasz rowniez
bezplatny skoroszyt do wydrukowania zawierajacy wszyst-
kie przedstawione w ksigzce pytania, dzigki czemu bedziesz
mogl przegladac swoje odpowiedzi.

Chcialabym, abys$ poprzez t¢ podroz, ktora zamierzamy
odby¢ razem, odnalaz} czeSci samego siebie, ktore zostaly za-
pomniane, zagubione lub odloZone na bok. Kazda cz¢s¢ cie-
bie jest cenna i istnieje w konkretnym celu. Wszystko, przez
co przechodzisz, przygotowuje ci¢ do realizacji twojego
przeznaczenia. Jesli podazysz za wskazéwkami dotyczacymi
tego, jak si¢ czujesz i co widzisz, a takze wprowadzisz zmiany
w obszarach, ktére wymagaja poprawy, w pewnym momen-
cie poczujesz si¢ w swoim zyciu jak w domu.

Twoje uczucia zawsze toba kieruja i to ty wiesz najlepiej,
ktora Sciezka jest dla ciebie odpowiednia, poniewaz tylko ty
bedziesz nig podazad. PojScie wlasng droga nie zawsze jest
najlatwiejsza opcja — dlatego wigkszos¢ ludzi tego nie robi -
ale tylko ona bedzie dla ciebie odpowiednia. Jesli czujesz, ze
do tego momentu wszystko w twoim zyciu ukladalo si¢ nie
tak, mozesz to zmieni¢ teraz. Nigdy nie jest za pozno, aby
co$ odmieni¢. Czas uwolni¢ wlasng intuicj¢, zeby stac sig,
kim zawsze miale$ by¢. Wycisz halas i dostrdj si¢ do tego, co
wydaje sie prawdziwe i odpowiednie dla ciebie. Swiat czeka,
abys odcisnal na nim swoje pi¢tno.
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Pytanie 16: Jaka aktywno$¢ sprawia,
ze zyjesz chwila obecna?

Jesli potrafisz zyc w terazniejszosci,
zycie da ci wystarczajqco duzo czasu,

abys mogt robic to, co chcesz.

Deepak Chopra

tan poddania si¢ chwili obecnej jest oznaka, ze chcesz

by¢ tam, gdzie powiniene$ by¢ i Ze pozwalasz swojej

intuicji poprowadzi¢ ci¢ dalej. Dostrzeganie momen-
tow, w ktdrych czas traci znaczenie, poniewaz nie prébu-
jesz uciec, jest tak samo wazne, jak zdawanie sobie sprawy
z chwil, ktérych nie mozesz si¢ doczekaé. Cokolwiek dzieje
si¢ teraz w twoim zyciu, w pelni akceptujac to, co juz w nim
jest, mozesz znalez¢ ogromne wskazdwki dotyczace tego, co
czeka ci¢ w przyszlo$ci. Pozwalajac sobie na doswiadczanie
biezacej chwili w pelni, mozesz uzyska¢ dostep do intuicyj-
nych wgladow.
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Réznica miedzy byciem a dzialaniem

Czasami pospiech jest niezbedny. Zdecydowanie nie moge
twierdzi¢, Ze nie miewam dni, kiedy zaczynam prace o 5.00
i koncze o 22.00. Wspolczesne zycie wymaga spelniania wie-
lu obowiazkow, zwlaszcza jesli masz rodzing, jedna lub wigcej
prac i/ lub prowadzisz wlasny biznes. Ale cokolwiek dzieje si¢
W twoim zyciu, twoj czas jest ograniczony i to od ciebie zale-
zy, czy jak najlepiej wykorzystasz kazda nadchodzaca chwilg.
Twdj czas nalezy wylacznie do ciebie, wigc to ty decydujesz,
jak podchodzisz do swojej terazniejszosci i co z niej czerpiesz.
Bez wzgledu na fakt, jaka jest twoja obecna sytuacja, mo-
zesz polaczy¢ si¢ z samym soba w kazdej chwili, jesli za-
czniesz mys$le¢ w kontekscie bycia, a nie dzialania. Aby to
zrobi¢, musisz uswiadomi¢ sobie, na czym skupiasz energie.
Nawet wykonujac jedna czynno$¢, mozesz przelaczac si¢ po-
miedzy tymi dwoma trybami. Bycie oznacza, ze w pelni od-
czuwasz kazda chwilg, chloniesz ja i wiesz, co dobrego moze
ci ona przynies¢. Jesli skupiasz si¢ na dzialaniu, opuszczasz
samego siebie, poniewaz twoja energia jest skierowana na za-
danie i nie jest polaczona ze zréwnowazong czescig ciebie.
Kiedy poswigcamy cale swoje zycie dzialaniu, czas prze-
cieka nam przez palce, a gdy spogladamy w przeszlos¢, czu-
jemy jakbySmy co$ przeoczyli, co wywoluje zal i wyrzuty
sumienia, Ze nie doceniliSmy wielu rzeczy bardziej. Moze si¢
tak zdarzy¢, gdy umrze ktos, kogo kochamy - zalujemy wéow-
czas, ze nie delektowaliSmy si¢ jego Smiechem, nie cieszyli-
$my si¢ jego towarzystwem troche dluzej i nie chlongliSmy
kazdej minuty spedzonego z nim czasu. Bedac swiadomym
chwili obecnej i angazujac si¢ w nig, mozemy zainwestowac
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cala nasza energie w pelne doswiadczanie Zycia, unikajac jed-
noczesnie ryzyka, ze bedziemy zalowac¢ chwil, w ktorych nie
bylismy dostatecznie obecni.

Jesli zawsze czujesz si¢ wyczerpany i zestresowany,
oznacza to, ze jeste$ zbyt zajety dzialaniem, zamiast trwac
w chwili obecnej. Niepokdj i stres sg wrogami intuicji, po-
niewaz moga calkowicie zamkna¢ kanal informacyjny, za po-
mocg ktorego komunikuje si¢ ona z nami. Umysl staje si¢
wowczas glosny i rozgoraczkowany, a mozg jest calkowicie
przytloczony i po prostu nie ma mowy, aby$ maégl uslyszec
swoje prawdziwe uczucia i intuicyjne mysli. Jesli jeszcze nie
polaczyles si¢ ze swojg intuicja, moze to by¢ wazny powod
tej sytuacji. Jest to najczestszy objaw, ktéry obserwuje u lu-
dzi; moze on by¢ oznaka zbyt intensywnego zycia i duzej
ilosci obowiazkow. Jesli tak jest w twoim przypadku, istnie-
ja sposoby, dzigki ktérym mozesz wypelnia¢ wszystkie swo-
je zadania z zachowaniem szacunku wobec siebie samego.
W tym celu warto wykorzysta¢ trening uwaznosci...

Intuicja w dziataniu: uwaznosé¢ w chwili obecnej

Mozesz wprowadzic sie w stan bycia nawet, jesli nie zmie-
nisz nic w swoim zyciu. Uwaznosc oznacza, ze catkowicie
ucielesniasz samego siebie i akceptujesz siebie we wszyst-
kim, co robisz, niezaleznie czy prowadzisz samochod, go-
tujesz, pracujesz, udzielasz si¢ towarzysko czy cwiczysz.
Oznacza to, ze jestes catkowicie swiadomy kazdego od-
czuwanego uczucia i kazdej nadchodzacej emocji. Oznacza
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to, ze w petni dostrajasz sie do chwili terazniejszej i niczego
nie tracisz; chtoniesz wszystko, co dzieje sie w tobie i wo-
kot ciebie, a takze catkowicie poddajesz sie chwili obecne;.

Nastepnym razem, gdy bedziesz wykonywat jedna
z nastepujacych czynnosci:

¢ kapanie dziecka,

¢ bieganie w parku,

¢ gotowanie obiadu,

¢ spacerowanie w promieniach stonca,

postaraj sie przekierowac uwage z umystu na ciato, aby
zauwazyc, czego doswiadczasz, gdy nie ogtuszajg cig kfe-
bigce sie mysli. Aby tego dokonac:

¢ Zwroc uwage, jakie dzwieki cig otaczajg. Czy styszysz
dzwiek fal? Moze Smiejacych sie lub rozmawiajacych
ludzi? Wiejacy wiatr? Albo garnek bulgoczacy na
kuchence?

¢ Zwroc uwage na to, co widzisz. Gdzie odbija sie Swia-
tto? Jakie kolory dostrzegasz? Czy w poblizu sg jakies
rzeczy, ktore cenisz?

¢ Zauwaz, co mozesz dotkngc lub poczuc. Jakimi tek-
sturami jestes otoczony? Czy jest gorgco czy zimno?
Co jest miekkie, gtadkie lub szorstkie?
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¢ Zwroc uwage na swoje mysli. Czy twoj umyst pracuje
szybko czy wolno? lle mysli pojawia sie w twojej gfo-
wie jednoczesnie? Jestes zmeczony, czy skoncen-
trowany? Czy fatwo znajdujesz pozytywne czy raczej
negatywne aspekty sytuacji?

¢ Zwroc uwage na swoje emocje. Czujesz sie spokojny
czy zestresowany? Czy cos poza chwilg obecna wpty-
wa na twoj stan emocjonalny? Na przyktad cos, co
wydarzyfo sie w przeszfosci lub cos, czego oczekujesz
w najblizszej przysztosci?

Wyraznie dostrzeganie kazdej chwili sprawi, ze nie
bedziesz tesknit za przesztoscig, jak rowniez pokaze ci, jak
wiele przyjemnosci mozna znalez¢, w petni doswiadczajac
tego, co juz jest wokot ciebie. Jesli potraktujesz wszystko,
co robisz, w sposob intencjonalny, twoje dziafania stang
sie bardziej celowe, tak jakbys wnosit do nich swoje petne
ja bez koniecznosci zmiany ani siebie, ani wykonywanych
czynnosci, aby moc sie tym cieszyc.

Poddajac si¢ chwili, ktora trwa

Czesto opdr pojawia si¢ w nas, poniewaz probujemy wydo-
stac sie z chwili, w ktorej si¢ znajdujemy. Zawsze mozemy
odnalez¢ si¢ w terazniejszosci, nie zmieniajgc naszej ze-
wnetrznej sytuacji: musimy po prostu poddac si¢ temu, co
juz trwa. Oczywiscie o wiele latwiej jest to powiedzie¢ niz
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Liz Roberta jest wielokrotnie nagradzanqg trenerkq
duchowgq, ktéra pomaga przedsiebiorcom w zakta-
daniu i rozwijaniu dobrze prosperujgcych bizneséw
opartych na duchowosci. Szkoli ludzi w wielu kra-
jach oraz pomaga odkrywad prawdziwe powotanie
ich dusz. Po wykonaniu tysiecy odczytéw z kart dla
klientéw, Liz doszta do wniosku, ze intuicja jest naj-
potezniejszym narzedziem prowadzqcym ludzi do tego, czego chcg.
Lubi dobrg kawe, mieszkanie na wybrzezu i bardzo wczesne poranki.

%)
Autorka opracowata 21 transformujgcych pytan, ktére pomo-
gq ci podjgé konkretne kroki i aktywowac intuicje. Dzieki co-
dziennym praktykom duchowym dowiesz sie, co jest dla ciebie
odpowiednie i wazne. W tej ksigzce znajdziesz wiele ¢wiczen
zatytutowanych ,Intuicja w dziataniu”. To komplet praktycznych
technik, medytacji, manifestacji oraz aktywnosci sprzyjajgcych
samopoznaniu i refleksji. Wykonujgc te ¢wiczenia na co dzien,
przekonasz sie, ze tatwiej bedzie ci stosowad intuicje w praktyce.

Dzieki informacjom zawartym w tej ksigzce:

* wzbogacisz swoje zycie duchowe;

* odzyskasz spokdj i rbwnowage, pozbedziesz sie z ciata i umy-
stu rozpraszajgcych elementdéw i skupisz sie na tym, co jest dla
ciebie najwazniejsze;
dowiesz sig, jak aktywowac i wstuchaé sie w podpowiedzi
intuicji;
poznasz sposoby na to, jak wykorzystaé przeczucia w rela-
cjach z bliskimi, do rozwoju kariery zawodowej czy prowadze-
nia wtasnego biznesu.

Zaufaj intuicji i przeczuciom!
Zyskaj pewnosc¢ siebie i realizuj marzenia!
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