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Smierci, prézno si¢ pysznisz;
cOz, ze Wsze;cly s}ynie

Potega twa i groza;

licha w tobie si}a,

Skoro i, 12’cc')ryc}1 - mys’lisz
— juzeé powalita,

Nie umra, biedna S,mierci;

mnie tez to ominie.

JOHN DONNE
[1673-1631]
SONET X: SMIERC*

* W przektadzie Stanistawa Barariczaka — przyp. thum.
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Ksiqi]za ta powsta}a na poczqt]zu lat clziewie;é-
clziesiq’cycl') ul)ieg}ego wicku i przetrzyma}a
prébq czasu. W tamtym okresie nie porusza-
no tak otwarcie tematu zycla po smierci ani
zwlgzanego z nim strachu. Obecnie ludzie sa
]:Jarclziej otwarci na to zagaclnienie 1 elesploro-
wanie tego niewiclzialnego wymiaru. Z uwagi
na zadawane przez. lata pytania 1 dodatkowe
informacje, W 2013 roku postanowi}am uak-
tualni¢ te 12siqilzq. Qd 1968 roku, 1ziec1y to
po raz pierwszy odlzry}am ten temat 1 napi-
salam o tym, nic nie zostato poclwaione. 45
lat pracy w tej dziedzinie przynios}o wy}qcznie
uzupe}nienie uzys]zanych juz informacji, po-
niewaz nieustannie 1eontynuujq prace reporter-

ki w poszulziwaniu utraconej Wiedzy.
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25N SKARZONO MNIE o rozmowy i komuniko-
t;%)yf wanie si¢ z duchami zmartych, co jest zdecydo-
Y

nie postrzegatam tej komunikacji w taki sposéb, jednak

£¢ wanie zabronione w kregach religijnych. Nigdy

przyznaj¢, ma ona miejsce. Z tym wythkiem, 7e zmarli,
z ktérymi rozmawiam, nie s juz umartymi, lecz zyja i opo-
wiadaja mi o swoim Zyciu codziennym. Jestem bowiem
terapeutka regresingu. Regresing to popularne okreslenie
hipnotyzera, specjalizujacego si¢ w regresjach do poprzed-
nich wecieleri i badaniach historycznych.

Wielu osobom nadal trudno zaakceptowac ideg, ze po-
trafi¢ cofnad si¢ w czasie i rozmawiad z ludZzmi przezywaja-
cymi minione zycia. Szybko do tego przywyktam i musz¢
powiedzied, ze jest to fascynujace. Niektére z tego typu
przezytych przygdd opisuj¢ w swoich ksiazkach.

Wigkszos¢ hipnotyzeréw traktuje pracg z poprzednimi
wecieleniami jak co$ zakazanego. Zupetnie nie rozumiem,
dlaczego. Chyba ze bojg si¢ swoich odkry¢ i wola trzymaé
si¢ znanych im zagadnien, co do ktérych maja pewnos¢, ze
sobie z nimi poradza. Jeden taki terapeuta zwierzyl mi si¢
kiedy$ w najglebszej tajemnicy: ,,Prébowatem regresingu.
Kiedy$ cofnatem klienta do okresu niemowlecia”.
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Zycie nie lzoﬁczy sie §miercig

Byl przy tym tak powazny, ze nie mogtam powstrzy-
mac si¢ od $miechu, méwiac: ,Naprawde? Od tego wiasnie
zaczynam’ .

Nawet wsrdd licznych terapeutéw regresingu, kté-
rzy na co dzied pracujg ze wspomnieniami poprzednich
wcieleni, sa tacy, ktérzy boja si¢ przeprowadzi¢ klienta
przez do$wiadczenie $mierci lub bada¢ te okresy wcielent
pacjentéw, w ktérych przypuszczalnie ,nie zyli”. Tera-
peuci ci obawiaja si¢ fizycznych reakcji klientéw pod-
czas przezywania takiego do$wiadczenia w transie. Boja
si¢, ze ujawniajac wspomnienia z poprzednich wcielen,
zwlaszcza jedli byly one traumatyczne, ich pacjenci moga
dozna¢ uszczerbku na zdrowiu. Przezywszy to doswiad-
czenie wraz z tysiacem moich klientéw, moge $miato
powiedzieé, ze nie wystgpuja zadne problemy fizyczne,
nawet jesli osoba poddana sesji regresingu, zmarla tra-
giczng $miercia. Naturalnie, zawsze zachowuj¢ wyjat-
kowe $rodki ostroznosci, zeby mie¢ absolutng pewno$¢,
ze w czasie sesji, osoba jej poddana, w zaden spos6b nie
ucierpi. Dobro moich pacjentéw to dla mnie absolutny
priorytet. Jestem tez pewna, ze moja technika jest catko-
wicie bezpieczna. Gdyby tak nie byto, nie podjetabym si¢
zglebiania tej dziedziny.

Istnienie cztowieka pomiedzy zyciem a $miercia, tzw.
stan $mierci, to najbardziej ekscytujaca sfera ludzkiej eg-
zystencji z jaka si¢ spotkalam, poniewaz uwazam, ze na
ten temat mozna uzyskaé jeszcze mndstwo informacji ko-
rzystnych dla calej ludzkosci. Wierzg, ze z czasem ludz-
ko$¢ uswiadomi sobie, ze nie ma potrzeby bac si¢ $mierci.
Stojac w obliczu $mierci, ludzie widza, ze nie jest to nowe
dos$wiadczenie, ze s z nim obeznani, ze przeszli przez nie
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juz niejednokrotnie oraz iz nie udajg si¢ w wielkie, prze-
razajace nieznane, lecz w dobrze znane im miejsce, ktére
odwiedzili juz wielokrotnie. Wiele 0séb nazywa to miejsce
»domem”. Mam nadziej¢, ze ludzko$¢ nauczy si¢ postrze-
ga¢ narodziny i $§mier¢ jako cykle ewolucyjne, przez ktére
cztowiek przechodzi wielokrotnie, a zatem s3 one natural-
ng czgdcig rozwoju ich dusz. Zycie i egzystencja po $mierci
istnieja na innych planach i s3 réwnie realne jak w $wiecie
fizycznym, a moze nawet jeszcze bardziej realne.

Podczas rozmowy z pewng kobieta, postrzegajaca sig
jako o$wiecona, staratam si¢ wyttumaczy¢ jej pewne, od-
kryte przeze mnie, kwestie. Powiedzialam jej, ze badam
zagadnienie $mierci oraz tego, dokad udajemy si¢, kiedy jej
do$wiadczymy. Zapytata mnie podekscytowana: ,,Dokad
trafifas: do nieba, piekla czy czy$éca?”

Poczutam rozczarowanie. Jesli byly to jedyne opgje,
jakie jej umyst akceptowal, oczywistym byto, ze nie jest
o$wiecona, za jakq siebie uwaza.

Poirytowana, odpartam: ,Do zadnego z nich!”.

Byla w szoku. , To znaczy, zostata§ w blocie?”

TAK WIEC USWIADOMIEAM SOBIE, iz aby napi-
sa¢ t¢ ksiazke musz¢ ponownie wejs¢ w swoje $lady, a do-
ktadnie w miejsce, w ktérym bytam, kiedy po raz pierwszy
otworzyly si¢ drzwi, i postarac si¢ przypomnie¢ sobie swoje
przekonania i mysli z czasu przed wpuszczeniem $wiatta.
Potrzebujg tego, poniewaz musz¢ wyrazaé si¢ w zrozumiaty
spos6b i tagodnie prowadzi¢ wszystkich chetnych $ciezka
$wiadomosci, aby mogli zy¢ pelnia zycia, bez strachu o to,
co przyniesie jutro.
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Tak wiele 0séb znajduje zakazany element w stowie
»Smier¢”. Jest ono dla nich catkowicie ostateczne i po-
zbawione nadziei. To czarna préznia tajemnicy i niezro-
zumienia, poniewaz reprezentuje odcigcie si¢ od $wiata
fizycznego, bedacego jedynym miejscem, ktérego istnie-
nia jeste$my absolutnie pewni. Podobnie jak wiele kwestii
w zyciu, $mieré réwniez przedstawiana jest jako niewia-
doma, tajemnica, legenda ludowa, a nawet przesad, a za-
tem nalezy si¢ jej ba¢. Z drugiej strony, jest to co$, o czym
wiemy, ze kazdy w koricu tego doswiadczy. Niezaleznie jak
bardzo bedziemy t¢ mysl odsuwali w najdalsze zakamarki
umystu i nie dopuszczali jej do siebie, wiemy, ze cialo jest
$miertelne i pewnego dnia skoniczy si¢ jego termin przydat-
nosci. I co si¢ wowczas stanie? Czy osobowos¢, ktérg uwa-
zamy za nas samych, réwniez umrze z fizyczng powloka?
Czy istnieje wylacznie to zycie, czy tez jest cos wiecej, cos
niezwyklego i pigknego, ponad tym, co znamy jako zycie?
Moze w kosciotach styszy si¢ prawdg, kiedy kaznodzieje
méwig o niebie dla dobrych i poboznych ludzi, o piekle za$
dla ztych i potgpionych. W swojej nienasyconej ciekawosci
nieustannie poszukuj¢ odpowiedzi i wierzg, ze jeszcze wiele
os6b dzieli ze mng gtéd wiedzy na ten temat. Chciatabym
przyczynié si¢ do prostoty zycia tak, by$Smy mogli przezy-
waé zycie w szcze$ciu i mitoéci, bez obaw co nas czeka na
koricu naszej ziemskiej podrézy.

Kiedy po raz pierwszy zaczynatam badania w zakresie
regresingu, nie miatam pojecia, ze znajd¢ odpowiedzi na
ktérekolwiek z moich pytan. Jako entuzjastce historii, co-
fanie si¢ w czasie i rozmowy z ludZmi z réznych epok spra-
wialy mi ogromna przyjemnos¢. Cieszylo mnie ponowne
przezywanie historii w czasie jej tworzenia oraz sposéb,
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w jaki byla postrzegana i jak zapamigtane zostaly wydarze-
nia z przesztosci. Chcialam napisa¢ o tym ksiazke, ponie-
waz kazde wydarzenie, zupetnie nieumyslnie, potwierdzato
historie innych os6b, znajdujacych si¢ w stanie transu.
Pewnych wzorcéw nie spodziewatam si¢ odkry¢. Zdarzato
si¢ jednak, ze dochodzito do czego$ nieoczekiwanego, co
otworzyto przede mng zupelnie nowy $wiat do eksploracji.
Tak wtasnie odkrytam okres w zyciu cztowieka zwany sta-
nem ,umartego” — miejsce, do ktérego udawali si¢ ludzie,
po opuszczeniu zycia fizycznego na Ziemi.

Wecigz pamiegtam, kiedy pierwszy raz przekroczytam wro-
ta pomiedzy $wiatami i rozmawialam z ,,umartymi”. Byto to
podczas sesji regresingu do poprzedniego wecielenia, kiedy to
moj klient ,zmart” przy mnie. Stalo si¢ to tak szybko i spon-
tanicznie, ze nawet mnie zbito z tropu. Nie bylam w pelni
$wiadoma, co si¢ wydarzylo. Nie wiem, czego spodziewala-
bym si¢, gdyby ktos$ miat przej$¢ przez doswiadczenie $mier-
ci. Ale, jak juz méwitam, to sig stato tak szybko, ze nie byto
czasu, zeby to zatrzymad. Méj klient patrzyt z géry na swoje
cialo, méwiac, ze wyglada zupelnie jak zwyczajne zwloki.
Bylam zdumiona, ze jego osobowo$¢ pozostata catkowicie
nienaruszona — kompletnie si¢ nie zmienita. To istotne, po-
niewaz tego wlasnie obawiajg si¢ niektérzy, ze doswiadczenie
$mierci w jaki$§ sposéb zmieni ich lub ich ukochanych, ze
stang si¢ inni, obcy lub odmienieni nie do poznania. Tak jak
mowig, jest to strach przed nieznanym. Dlaczego jeszcze tak
bardzo boimy si¢ duchéw i istot niefizycznych? Uwazamy, ze
proces przekroczenia granicy zycia i $mierci w jakis sposéb
odmieni nas z ukochanych, dobrze znanych nam samym,
0s6b, w istoty zle i przerazajace. Jednak odkrytam, ze oso-
bowos¢ pozostaje niezmienna. Zdarza si¢ czasami, ze osoba
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dos$wiadczajaca $mierci przezywa chwilows dezorientacje,
ale wciaz pozostaje soba.

Otrzasnawszy si¢ z szoku i zdumienia, ze potrafi¢ roz-
mawia¢ z kim$ po $mierci, do glosu dopuscitam ciekawo$¢
i natychmiast pojawily si¢ liczne pytania, na ktére szukatam
odpowiedzi od zawsze. Od tamtej pory, za kazdym razem,
kiedy méj klient mégt wejs¢ w glebszy stan hipnozy, wyma-
gany do tego rodzaju badan, niekiedy zadajg te same pytania.
Odpowiedzi, jakich udzielali moi klienci, zdajq si¢ zaleze¢ od
ich religijnych przekonan lub ich braku. Za kazdym razem
byly identyczne, chociaz wyrazone innymi stowami. Wszy-
scy méwili to samo: jest to fenomen sam w sobie.

Od czasu rozpoczgcia pracy w 1979 roku, kilkaset
0séb przezytoprzy mnie doswiadczenie $mierci. Umie-
rali oni w kazdy mozliwy sposéb: w wypadkach, zosta-
li zastrzeleni, gingli w pozarach, byli zabijani, wieszani,
$cinani i topieni, a w jednym przypadku $mier¢ nasta-
pita w wyniku wybuchu atomowego. Ten ostatni przy-
padek opisatam w swojej ksiazce pt. A Soul Remembers
Hiroshima. Uczestnicy sesji regresingu ze mng umierali
réwniez w sposéb naturalny: na zawal, w wyniku choréb,
ze staroéci, a takze odchodzili fagodnie we $nie. Pomimo
ogromnej réznorodnosci, wylanialy si¢ réwniez jasno po-
wtarzajace si¢ wzorce. Przyczyna $mierci moze by¢ réz-
na, co jednak, jesli koniec konicéw zawsze pozostaje taka
sama? Dosztam zatem do wniosku, ze nie ma powodu
ba¢ si¢ $mierci. Pod$wiadomie wiemy, co si¢ dzieje i co
si¢ z tym wigze. Powinni§my — mieliSmy mnéstwo czasu
na jej prze¢wiczenie. Wszyscy przeszlismy przez to do-
$wiadczenie wielokrotnie. Tak wigc, w swoim zglebianiu
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zagadnienia $mierci, odnalaztam celebracje¢ zycia. Temat
$mierci daleki jest od bycia ponurym. Wrecez przeciwnie —
jest to wielce fascynujacy inny $wiat.

Ze $miercig przychodzi madros¢. Wraz ze zrzuceniem
fizycznej powtoki, zachodzi co$ takiego, ze wylania si¢ zu-
pelnie nowy wymiar wiedzy. Ludzi ewidentnie ogranicza
fizyczno$é. Osobowo$¢ lub dusza, ktdra kontynuuje swoja
podréz, w chwili $mierci zyskuje wolno$¢ i moze postrzegaé
znacznie wigcej niz mozna sobie wyobrazi¢. Kiedy zatem
rozmawiatam z ludZzmi, ktérzy ,umarli”, otrzymywatam
odpowiedzi na wiele zagadkowych i wprawiajacych w za-
klopotanie pytad, nurtujacych ludzko$¢ od zarania dzie-
jow. Relacje zalezaly od osobistego rozwoju takiej duszy.
Niektére z nich posiadaly szersza wiedze od innych i potra-
fity przekaza¢ ja w jasny sposdb. Postaram si¢ teraz opisaé
doswiadczenia tych dusz, pozwalajac im méwi¢ samym za
siebie. Ksiazka ta jest kompilacj relacji wielu oséb.

NAJCZESCIE] POWTARZAJACE SIE OPISY do-
tycza momentu $mierci. Pojawia si¢ woéwczas uczucie zim-
na i nagle dusza staje po jednej stronie t6zka (lub po prostu
po jednej stronie ciata), patrzac na opuszczone ciato. Dusze
zwykle nie rozumieja, dlaczego inne osoby obecne w po-
mieszczeniu sg takie smutne, poniewaz one czujg si¢ wspa-
niale. Ogdlne odczucie $mierci mozna opisa¢ raczej jako
eufori¢ niz groze.

Oto opis momentu uwolnienia z ciata 80-kilkuletniej
kobiety, umierajacej ze staroéci. Jest to przyktad typowy
i wciaz si¢ powtarzajacy:
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[Dolores] Dtugo zytas, prawda?

[Klientka] Umm, tak. Wolno si¢ poruszam, to zajmuje
tyle czasu. (Jek). Juz nie ma takiej radosci jak kiedys.
Jestem bardzo zmeczona.

Jako ze moja klientka najwyrazniej odczuwata dys-

komfort, pomoglam jej przejé¢ dalej, do czasu zakoriczenia

procesu $mierci. Kiedy skoficzytam odliczanie, cate ciato

klientki drgato na tézku, az nagle usmiechneta si¢. Jej glos

byl peten zycia. Nie pozostal nawet slad przygnebionego,

jeszcze przed chwila, tonu. Jestern wolna! Jestem swiattem!

Jej gtos byl peten zadowolenia.

D:
K:

Widzisz swoje ciato?

(Z obrzydzeniem) Och! To stare cos? Jest tam na dole!
Och, nie miatam pojecia, ze tak Zle wyglada! Bylam
taka pomarszczona i zniszczona. Czujg si¢ zbyt dobrze,
zeby by¢ taka zniszczona. Wszystko si¢ juz zuzyto.
(Klientka wydaje odglosy rozkoszy). Ach, tak bardzo si¢

ciesze, ze jestem tutaj!

Ledwo mogtam powstrzymac si¢ od $miechu. Jej ekspresja

i ton glosu stanowity mocny kontrast.

D:

Nic dziwnego, ze Twoje ciato bylo zniszczone — stuzyto Ci
przez wiele lat. Pewnie dlatego obumarto. Powiedziatas,
ze jestes ,tutaj”. Gezie jestes?

Jestem $wiatlem i to naprawde wspaniate uczucie! Czu-
je si¢ inteligentna i spokojna. Niczego nie potrzebuje.

. Dokgd teraz idziesz?
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K: Powiedzieli mi, ze potrzebuj¢ odpoczynku. Nie cierpi¢
odpoczywal, kiedy mam tak duzo do zrobienia.

D: Czy musisz odpoczqé, jesli nie cheesz?

K: Nie, ale nie mam ochoty by¢ znowu sttumiona. Chcg
sie rozwijac i uczyc.

Po tej wypowiedzi nie uzyskatam juz zadnych odpo-
wiedzi, poza ta, ze moja klientka dryfowala. Po wyrazie
jej twarzy i oddechu, wywnioskowatam, ze byta w miejscu
odpoczynku. Kiedy moi klienci udajg si¢ w to miejsce, wy-
glada to tak, jakby zapadali w gleboki sen i nie chcieli, by
ktokolwiek im przeszkadzal. Wéwczas zadawanie pytari nie
ma sensu, poniewaz odpowiedzi sa niespdjne.

O tym wyjatkowym miejscu odpoczynku opowiem
szczegbtowo w dalszej czesci ksiazki.

W INNYM PRZYPADKU moja klientka ponownie
przezywata poréd domowy. Jej oddech i ruchy ciata $wiad-
czyly o tym, ze do§wiadczata fizycznych objawéw porodu.
Ma to czgsto miejsce, kiedy cialo i umyst pamigtaja. Aby
nie wzmaga¢ dyskomfortu klientki, przeniostam ja w cza-
sie, do zakoriczenia porodu.

D: Urodzitas dziecko?

K: Nie, to byl trudny poréd. Dziecko po prostu nie chcia-
to przyj$¢ na $wiat. Czutam, ze mam bardzo zuzyte cia-
to, wigc je opuscitam.

D: Znasz plec dziecka?

K: Nie, nie ma to znaczenia.

D: Widzisz swoje ciato?
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Tak, wszyscy sa smutni.

Co teraz zrobisz?

Mysle, ze odpoczng. W koficu muszg wrécié, ale zosta-
ng tu na chwile. Jestem w $wietle. To daje wytchnienie.

. Mozesz mi powiedzied, gdzie jest to swiatto?

Tam, gdzie znajduje si¢ wszelka wiedza i wszystko jest
wiadome. Wszystko jest czyste i proste. Prawda jest tu-
taj najczystsza. Nie ma ziemskich rzeczy, ktére wpro-
wadzajq zamieszanie. Na Ziemi tez jest prawda, ale
ludzie jej po prostu nie widza.

. Powiedzialas, ze za jakis czas bedziesz musiala wrdcic.

Skad o tym wiesz?

Bylam staba. Powinnam byta potrafi¢ tolerowaé bél.
Musz¢ nauczy¢ si¢ lepiej go znosi¢. Mogtam zostaé na
Ziemi, gdybym nie byla tak staba. Cieszg si¢, ze nie pa-
migtam bélu. Wiem, ze musz¢ wrécié i stad si¢ pelnia,
catoscig. BOl jest kwestia, ktdra musze przezwycigzyd,
musz¢ przezwycigzy¢ wszystkie bole $wiata.

. Doswiadczanie bélu to rzecz bardzo ludzka. Trudno go

znosic¢ w ludzkiej postaci. Z miejsca, w ktdrym jestes teraz,
latwiej jest patrzed na to z innej perspektywy. Myslisz, ze
to jest lekcja, ktdrg cheesz przyswoic?

Tak. Czasami nauka zajmuje mi trochg czasu, ale mogg
zrobi¢ wszystko. Uwazam, ze powinnam byta by¢ sil-
niejsza. Poszloby mi lepiej, ale myfsle, ze bylo we mnie
duzo strachu przed choroba, ktéra przesztam w dzie-
ciistwie. Batam sie, ze to doswiadczenie bedzie réw-
nie bolesne. I... Poddatam si¢. Bél... Kiedy masz do
czynienia z wyzsza $wiadomoscig wlasnego umystu
i przychodzisz do czystego $wiatta i czystych mygli...
bél przestaje istnie¢. Bl to tylko lekcja. Kiedy uczymy
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si¢ 0 bélu z poziomu cztowieka, czgsto szalejemy i prze-
sadnie martwimy si¢, lecz tylko przez chwile. Wycisza-
jac umyst, koncentrujac si¢ na osiggnigciu wewngtrzne;j
glebi i odnajdujac cierpliwo$¢, potrafimy si¢ wznies¢
ponad bél.

. Czy bol ma jakis cel?

: Bél to narzedzie do nauki. Czasami uzywa si¢ go do
nauczenia pokory. Czasem, poprzez cierpienie, moz-
na nauczy¢ niepokorng dusze, wigkszej wdzigcznosci.
Ostatecznie mozna nauczy¢ ja wznosi¢ si¢ ponad bdl,
a wéwczas potrafi sobie z nim poradzi¢. Zdarza sig tez,
ze samo zrozumienie bélu i jego przyczyny, zmniejsza
jego odczuwanie.

. Ale, tak jak powiedziatas, ludzie zaczynajq panikowac
i wydaje im sig, ze nie potrafig sobie poradzic z bolem.

: Ludzie sa zbyt egocentryczni. Potrzebuja wznies¢ sig
ponad wlasne interesy i uczucia w danej chwili, na
bardziej duchowy poziom i wéwczas potrafig poradzi¢
sobie z bélem. Niekt6rzy jednak, niosa ze sobg bél, po-
niewaz stanowi on dla nich schronienie. Uzywaja b6lu
jako wyméwki i powodu, by by¢ ,poza sobg” — taki
jest cel ich bolesci. Te kwestie réznia si¢ w zaleznosci
od cztowieka. Czym jest bol? B4l nie moze nikogo do-
tknag, jedli na to nie pozwolimy. Jesli przyznasz, ze be-
dzie bolato, oddasz moc bélowi. Nie dawaj mu mocy.
Nie warto czu¢ bélu. To wszystko ma zwiazek z ludzka
naturg. Siggnij w glebie swojej duszy, do swojego wyz-
szego umystu: tam bl nie ma nad tobg mocy.

. Ludzie mogg odcigc sig od bélu?

. Oczywiscie, jedli tylko chea. A nie zawsze chea. Wola
wspoélczucie, karanie samych siebie i wszystkie tego
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rodzaju zachowania. Ludzie sa dziwni. Ostatecznie
i tak wszyscy wiedza, jak to dziata. Ludzie potrzebuja
znalez¢ sposéb na samych siebie, poniewaz i tak nie
uwierza, jesli im powiesz, ze istnieje tatwiejszy sposdb.
To cz¢$¢ lekeji, ktorg odbierasz na Ziemi.

. Ludzie bojq si¢ Smierci. Czy mozesz mi opowiedzied, jak

to jest, kiedy si¢ umiera?

Coz, przebywaniu w ciele towarzyszy uczucie cigzkosci.
Ono mnie ciagnie. To po prostu niewygodne. Kiedy si¢
umiera, to tak jakby kto§ uniést ten cigzar. To taka ulga.
Ludzie nieustannie zmagaja si¢ z problemami. Weciaz
nosza ze sobg ci¢zar, poniewaz to wszystko im ciazy
i sa obciazeni réznymi sprawami. Kiedy umierasz, to
tak jakbys$ wyrzucit te wszystkie problemy przez okno.
To wspaniate uczucie. Takie przejscie, transformacja.
Whydaje mi sig, ze ludzie glownie bojq sig sSmierci dlatego,
zZe nie wiedzq, czego si¢ spodziewac.

Boja si¢ nieznanego. A wystarczy tylko wiara i zaufanie.
Co sig dzieje, kiedy ktos umiera?

Po prostu unosisz si¢ i opuszczasz ciato. Przychodzisz
tutaj. Do $wiatta.

Co sig robi, kiedy jest sig tam?

Doprowadza si¢ wszystko do perfekgji.

Dokqd si¢ idzie, jesli trzeba odejs¢ od swiatta?

Z powrotem na Ziemig.

Czy to dla ciebie niezwykte, ze rozmawiamy w ten sposéb,
nie zwazajgc na czas?

Czas jest bez znaczenia. Tutaj czas nie istnieje. Wszelki
czas jest jednym.

. A wige nie przeszkadza ci, ze rozmawiamy z innego czasu

lub wymiaru?
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K: A dlaczego miatoby?
D: Coz, pomyslatam, ze moze ci to przeszkadza, a nie chcia-
tabym tego robic.

K: Czujg, ze bardziej przeszkadza to tobie niz mnie.

KOLEJNY PRZYKEAD dotyczy dziewczynki, kté-
ra zmarla w wieku 9 lat. Podczas naszej pierwszej roz-
mowy wybierala si¢ na szkolny piknik wozem konnym,
wypelnionym sianem. Bylo to pod koniec XVIII wieku.
W poblizu miejsca pikniku ptynat strumyk i wiele dzieci
wybierato si¢ poptywaé. Dziewczynka nie umiata dobrze
plywa¢ i bata si¢ wody, ale nie chciata, zeby inne dzieci
o tym wiedzialy, poniewaz bata si¢, ze beda si¢ z niej $mia-
ly. Wiele dzieci miato ze sobg wedki, wiec zdecydowata, ze
bedzie udawata, iz towi ryby, zeby nikt nie zorientowat sie,
ze nie umie plywad.

Dziewczynka naprawde si¢ tym przejmowala, wigc
przejazdzka wozem nie sprawiala jej zadnej przyjemnosci.
Podpowiedziatam jej, zeby przeskoczyta trochg w czasie.
Kiedy skonczytam odliczaé, oznajmita radosnie: ,,Juz mnie
tam nie ma. Jestem w $wietle”. Jej odpowiedz zaskoczyla
mnie, wigc zapytatam, co si¢ stato.

K: (Ze smutkiem) Nie umiatam plywaé. Ciemno$¢ po
prostu si¢ nade mna zamkneta. Czutam jak klatka pier-
siowa mi plonie, a potem weszlam w §wiatlo i to juz nie
mialo znaczenia.

D: Myslisz, ze strumyk byt glebszy niz sqdzitas?
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Chyba nie byt az tak gleboki, ale naprawdg si¢ przestra-
szylam. Mysle, ze po prostu kolana ugigty si¢ pode mna
i nie mogtam wsta¢. Tak bardzo si¢ batam.

. Wiesz, gdzie jestes?

(Wigz dziecigcym glosem) Jestem w wiecznosci.

. Cgzy ktos jeszcze jest tam z tobg?

Oni pracujg. Wszyscy sg zajgci... kontemplowaniem
tego, co maja zrobi¢. Staram si¢ rozeznaé w tym
wszystkim.

. Czujesz, ze bylas juz w tym miejscu?
: Tak. Tutaj jest bardzo spokojnie. Ale wrécg na Zie-

mi¢. Musz¢ pokonaé strach. Strach mobilizuje, ale
jednoczesnie paralizuje. Nie sadze, zeby ten strumyk
byt gleboki. Mysle, ze poglebil go moj strach. Zwykle
najgorsze, co si¢ moze wydarzy¢, nie jest az tak strasz-
ne, jak si¢ tego obawiamy. (Teraz glos klientki stat si¢
bardziej dojrzaty). To potwér w ludzkiej glowie, ktéry
wplywa wylacznie na mieszkaricéw Ziemi.

. Myslisz, ze kiedy ludzie sig czegos bojg, przyciggajg to do

siebie?

: Zdecydowanie! Przyciagaja to do siebie. Mysli sa ener-

gig kreatywna i twércza. Latwo dostrzec bezsensownosé
strachu drugiej osoby. Czgsto myslimy: ,Dlaczego on/
ona si¢ tego boi?”. Jednak, kiedy ty boisz si¢ tego same-
go, ten strach jest bardzo gleboki, osobisty i poruszaja-
cy; zagarnia ci¢. A zatem, jesli potrafig dostrzec strach
u innych i postarad si¢ im pomdc poznaé jego nature,
mysle, ze w ten sposéb pomagam tez sobie zrozumieé
wszelkiego rodzaju strach, z ktérym si¢ zmagatam.

. 10 bardzo logiczne. Wiesz, ze jednq z najwigkszych obaw,

Jakg ludzie majq, jest strach przed Smiercig?
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Smier¢ nie jest taka straszna. To najlatwiejsze, co w zy-
ciu zrobie. Smieré to koniec zamieszania, chaosu,
metliku. Az do nastgpnego zejscia na Ziemig, gdzie
wszystko zaczyna si¢ od nowa i powstaje jeszcze wigcej
zamieszania.

. Dlaczego wigc ludzie wracajq na Ziemig?

Trzeba zamkna¢ cykl. Zanim wejdziemy w doskonatos¢
i zycie wieczne, musimy si¢ uczy¢ i pokonaé wszystkie
ziemskie kwestie.

. Nauczgy¢ sig wszystkiego — to bardzo powazne i rozlegte

zadanie.

Tak, czasami bardzo meczace.

Whdaje sig¢ tez zajmowac duzo czasu.

Céz, z miejsca, w ktérym teraz jestem, wszystko wy-
daje si¢ bardzo proste. O wszystkim decyduje, np. ro-
zumiem zaréwno strach, jak i to, jak si¢ teraz czujg.
W tej chwili, strach nie ma do mnie dostgpu. Jest jed-
nak w naturze ludzkiej co$ takiego, co sprawia, ze kie-
dy si¢ boimy, strach przenika nas kompletnie. Inaczej
moéwiac, staje si¢ czedcia nas i nas dotyka, wiec trudno
jest sta¢ z boku i zachowa¢ obiektywizm.

. Dzieje sig tak, poniewaz jestesmy wéwczas zaangazowani

emocjonalnie. Zawsze tatwiej jest komus innemu przyjrzeé
sig temu, co dzieje si¢ w nas i powiedziec: ,, Jakie to proste”.
Doktadne. Musz¢ nauczy¢ si¢ wytrwatosci i pozostaé
przy zyciu, nie odchodzi¢, dopdki nie zaczerpng z tego
zycia, ile tylko si¢ da. Myfle, ze gdyby moje zycie byto
na tyle dtugie, zebym mogta doswiadczy¢ wielu rzeczy,
byloby mi tatwiej, niz przezywac tak wiele krétkich in-
karnacji. Tracg mndstwo czasu. A zatem, teraz bardzo
uwaznie wybiore takie wcielenie, w ktérym bede mogta
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dos$wiadczy¢ wielu rzeczy, zeby w ten sposéb zmini-
malizowad ilo§¢ powrotéw. Chociaz uwazam, ze bedzie
trudniej. W zwiazku dwojga ludzi trzeba wiele wypra-
cowaé. Wszystko, co robisz, powraca.

W naszej kulturze od dawna jest takie powiedzenie, ze
w chwili §mierci, ,cale zycie przelatuje ci przed oczyma”.
Miato to miejsce w wielu przypadkach, ktére badatam.
Czgsciej zdarza si¢ to po $mierci, kiedy osoba zmarta, pa-
trzy wstecz na swoje zycie i analizuje je ieby przekonac’ sie,
czego si¢ nauczyla. Czesto, po tamtej stronie, takiej duszy
w tej czynnosci pomagajg mistrzowie, ktérzy potrafig spoj-
rzeé na jej zycie z wigkszym obiektywizmem, bez emogji.

Pewna moja klientka przeanalizowata swoje poprzed-
nie wcielenie w sposéb niekonwencjonalny, chociaz w ba-
daniach hipnozy regresyjnej trudno jest okresli¢, co jest
metodg konwencjonalng i co mozna przyjaé za okreslony
Wwzorzec.

Wspomniana kobieta wasnie uwolnita si¢ od poprzed-
niej inkarnacji w procesie regresingu i doszta do momentu
$mierci w tamtym wecieleniu. Odeszla spokojnie jako sta-
ruszka, przygladajac sig, jak jej cialo zabierano na pagérek
w poblizu domu, zeby pochowa¢ na rodzinnym cmentarzu.
Nastepnie, zamiast udaé si¢ na tamtg strong, postanowila
wréci¢ do domu, zeby dokoriczy¢ pewne sprawy. Zasko-
czylo ja, ze zaczgta pojawiad si¢ w domu jako duch i posia-
dafa zdolno$¢ przechodzenia przez $ciany. Zobaczyta siebie
w postaci mgietki o ksztattach czlowieka, jednak zdziwito
ja, ze mozna bylto przez nig zobaczy¢ meble i inne przed-
mioty, jakby byta przezroczysta. Ten niezwykly stan byt dla
niej wielce interesujacy. Blakata si¢ po domu, odkrywajac,
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co byta w stanie zrobi¢. W pewnym momencie ustyszata
uwagg stuzacej, ze dom nawiedza duch staruszki, poniewaz
stycha¢ byto jej kroki.

Po pewnym czasie, bycie duchem stato si¢ nudne,
poniewaz zrozumiata, ze nikt nie mégt jej zobaczy¢ ani
ustysze¢ oraz ze nie mogla si¢ komunikowaé. Wkrétce tez
dotarto do niej, ze nie bedzie w stanie dokoriczy¢ czego-
kolwiek, po co wrécita do swojego domu, z powodu swojej
niematerialnej postaci. Kiedy zdala sobie z tego sprawe,
natychmiast znalazta si¢ poza domem i stan¢ta na pagérku,
z ktérego rozlegat si¢ widok na doling. Jej zmarly maz wy-
szedl jej na spotkanie i stanat przy niej. W tamtym wymia-
rze oboje znéw byli mtodzi, zupelnie jak w dniu swojego
$lubu. Stojac tak rami¢ w ramig, spogladali na doling, kt4-
ra stafa si¢ ,,doling zy¢”, cho¢ bardziej teraz przypominata
miejsce ,,dolinnego zycia”. Moja klientka opisata pdzniej
to zdarzenie, méwiac, ze dolina ta wygladata jak pomalo-
wana paletg jasnych barw lub jakby kto§ narzucit kolorowa
kotdre na catg doling, ze to wszystko przypominalo kolaz
sytuacji i miejsc z wlasnie zakoriczonego zycia. Zamiast ca-
tego zycia przelatujacego jej przed oczyma w sposéb linear-
ny, jedno po drugim, im obojgu ukazywaly si¢ wydarzenia
z jej zycia.

Powiedziata: ,Widzimy cmentarz i miasto, nasz dom
i gory. Widzimy wszystko, co kiedykolwiek znalismy, po-
taczone w jedno. Wyglada to tak, jakby to bylo nasze zycie,
jakby$my to wszystko przezyli wspélnie. Widzimy tez, ze
dzieliliSmy to zycie i przeszliémy przez nie razem. Cieszy-
my si¢, ze przezyliSmy zycie w ten sposéb. Pozostalo nam
co$ dziewiczego, kiedy nasze zycie na Ziemi zakoniczyto
si¢. Jest tak spokojnie. Czujg sig tak, jakbym tam stala i po

29
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33ws_ebook

Zycie nie lzoﬁczy sie §miercig

prostu badata to zjawisko. To tak, jakbys posiadata ogrom-
ne pola i uprawiala na nich réznorodne warzywa i owo-
ce albo jakby$ miata mnéstwo kwiatéw w ogrodzie i po
prostu im si¢ przygladata. Przypominasz sobie wtedy, co
zrobifas, zeby twéj ogréd byt gotowy na przyjecie takich
picknych rolin. Pamictasz, jak one rosty i rozwijaly si¢. Te-
raz za$ patrzysz na efekt koncowy. Spogladasz na t¢ doling
zycia, wskazujesz pewne jej obszary, méwiac: ,Naprawde
dobrze si¢ tutaj bawilismy. Cudownie, ze byliémy tutaj ra-
zem”. Podziwiasz wszystkie, tak rézne, cz¢éci ogrodu, jed-
nocze$nie widzac je wszystkie naraz. Wszystkie wydarzenia
z zycia masz przed oczyma i mozesz ich dotknad. Przeglad
naszego zycia wygladat dostownie jak przegladanie notesu,
tyle ze wiazalo si¢ to z widokiem na doling.

Obserwowanie mojej klientki, przygladajacej si¢ wy-
darzeniom z jej zycia, bylo niezwykle satysfakcjonujace,
chociaz nietatwo byto dokona¢ przegladu trudnych mo-
mentéw jej zycia. Nie byto w tym wszystkim osadu. Wy-
dawalo sig, ze klientka robi notatki w myslach, zeby oboje
z me¢zem pamietali, co cheg zmienié, kiedy nastgpnym
razem zejdg na Ziemig. Bez watpienia, nie jest to jedyna
metoda przegladania dopiero co zakoriczonego zycia, jed-
nakze niezaprzeczalnie pigkna.

W INNYM PRZYPADKU rozmawiatam z me¢zczyzna,

ktéry zginal w lawinie. Zapytatam go, jakie uczucie towa-
rzyszy $mierci.

K: Czy kiedykolwiek nurkowata$ w glebokim zbiorni-
ku wodnym..., w ktérym dno jest ciemne i mroczne?
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Kiedy znowu wracasz na powierzchnig, robi si¢ coraz ja-
$niej, a nastgpnie wynurzasz si¢ nad powierzchni¢ wody
i cata jeste$ skapana w storicu. Smier¢ byta wiasnie taka.
o Myslisz, ze miates takie odczucie, ze wzgledu na sposéb,
w jaki zgingles, ze spadaty na ciebie kamienie?

. Nie, dziato si¢ tak, poniewaz przechodzitem z wymiaru
fizycznego w duchowy. Opuszczanie ciata odczuwaltem
jak wyplywanie na powierzchnie¢ basenu. Kiedy dotar-
lem do wymiaru duchowego, czutem si¢, jakbym wy-
nurzat si¢ nad powierzchni¢ wody, w promienie storica.
Kiedy giniesz w wypadku, towarzyszy temu bdl fizycz-
ny, poniewaz dochodzi do utraty $wiadomosci wy-
miaru fizycznego, z powodu obrazen ciata. Po utracie
przytomnosci jest to bardzo proste i naturalne — réw-
nie naturalne jak wszystko inne w zyciu: kochanie sig,
chodzenie, bieganie czy ptywanie. Smier¢ nie istnicje.
Po prostu przechodzisz na inny etap swojego zycia.
Umieranie jest przyjemne. Jesli kogokolwiek martwi
$mier¢, powiedz mu, zeby poszedt nad gleboki zbiornik
wodny. I bedac na jego dnie, odepchnat si¢ mocno sto-
pami, wyptywajac na powierzchni¢. Powiedz, ze $mier¢
to takie wlasnie uczucie.

. Mysle, ze wiele 0s6b przeraza, ze Smierc jest bolesna.

. Smier¢ jest bezbolesna, chyba ze masz potrzebe odczu-
wania bélu.

Bdl praktycznie nie istnieje, chyba ze chce si¢ go
odczuwaé. Jesli keo$ chce, bél moze naprawde do-
skwieraé. Niektérzy maja potrzebg odczuwania bélu
dla odebrania cennej lekcji. Zawsze jednak mozemy
odseparowac¢ si¢ od bélu. I mozna to zrobi¢ niezalez-
nie od stopnia zaangazowania emocjonalnego w dang
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sytuacje. Kazdy moze to zrobi¢, tzn. oddzieli¢ ciato od
duszy, kiedy pojawia si¢ bdl.

D: A sam moment smierci? Opuszczanie ciata, czy to boli?

K: Nie. To przejécie jest raczej ulga niz udrgka. Bl pocho-
dzi z ciata. Dusza nie odczuwa bélu, z wyjatkiem zalu.
To jedyny rodzaj bélu odczuwany przez duszg. Uczu-
cie, ze mozna byto zrobi¢ co$ wigcej... Znacznie wigcej.
To jest bolesne, ale bél fizyczny nie ma juz znaczenia,
poniewaz zostal porzucony wraz z ciatem.

D: Czy mozna opuscic ciato przed smierciq i pozwolié, zeby
to ciato odczuwato bol?

K: Tak. Kazdy ma wybdr, czy chee, czy nie chce zostaé
w ciele i przej$¢ przez to, czy tez chce opuscic cialo i po
prostu si¢ temu przyglada¢. Kazdy ma taki wybér.

D: Uwazam, ze tak byloby prosciej, zwlaszcza w przypadku
Smierci w wyniku traumatycznego zdarzenia.

K: Zalezy to wytacznie od kazdego z nas.

W swojej pracy spotkatam si¢ z takimi przyktadami.
W jednej z sesji regresingu, pewna mioda kobietg, na
oczach calego miasta, spalono na stosie z powodu jej prze-
konan. Byta réwnie przerazona co zagniewana na fanaty-
kéw, ktérzy odpowiadali za jej $mier¢. Kiedy plomienie
siggaly coraz wyzej, postanowita nie da¢ im satysfakgji
patrzenia na jej cierpienie i opuscita cialo, przygladajac
sie calej sytuacji z géry. Niestety, przeiyla jeszcze wic;ksze
upokorzenie i rozczarowanie, widzac wlasne ciato krzycza-
ce z bélu agonii. W jej przypadku stato si¢ jasnym, ze ciato
i dusza funkcjonujg zupelnie oddzielnie.

Mysle, ze swiadomo$¢, ze dusza nie doswiadcza wigk-
szo$ci traumatycznych przezy¢ podczas $mierci, dla ludzi,
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kt6rzy stracili ukochane osoby wiasnie w ten sposéb, byta-
by wielka ulga i pocieszeniem. Zrozumienie, ze dusza nie
chce pozostawaé w ciele, kiedy doswiadcza bélu, wymaga
ogromnego rozsadku. W momencie doswiadczenia bélu,
dusza uchodzi z ciala, ono za$ reaguje w sposéb sponta-
niczny. W duzej mierze przypomina to nasza reakcje, kiedy
niechcacy skaleczymy si¢ lub oparzymy. Biorac powyzsze
stowa pod uwagg, wydaje si¢, ze doswiadczajac okrutnej
$mierci, cialo zaledwie nieznacznie reaguje na te wydarze-
nie, podczas gdy cata osobowos¢ uchodzi z ciata i obserwu-
je zdarzenie zupelnie niezaleznie.

INNY OPIS $mierci:

K: Wyobraz sobie, ze idziesz naga, zzi¢bnigta i ranna po
ciemnym lesie, petnym kolczastych, dzikich réz, dzi-
kich zwierzat i dziwnych odgloséw. Wiesz tez, ze za
kazdym krzakiem czai si¢ bestia, gotowa wyskoczy¢
i w kazdej chwili rozerwa¢ ci¢ na strzepy. A potem na-
gle wychodzisz na polang porosnicta soczysta trawa,
gdzie stycha¢ $piew ptakéw, niebo jest bezchmurne,
a nieopodal plynie przyjemny, radosny strumyczek.
Poczuj réznicg w tych opisach, a odnajdziesz analogi¢
przedstawiajaca réznice pomigdzy zyciem i $miercia.

D: Jednak na Ziemi wiele 0s6b boi si¢ smierci.

K: To prawda, mnéstwo ludzi boi si¢ przebywaé w lesie,
ale kiedy z niego wyjda, strach znika. Strach jest tylko
w lesie.

D: Wige nie ma potrzeby obawiac si¢ przejscia?
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K: Pewne transformacje sg bardziej wyczekiwane od in-
nych, ale nie bede teraz o tym méwil. Brama to zaled-
wie brama. Niezaleznie ile razy ja otworzysz, nie stanie
si¢ niczym innym.

KOLEJNY OPIS:

K: Ludzie nie powinni ba¢ si¢ umierania. Smierci nie na-
lezy si¢ ba¢ bardziej niz oddychania. Jest ona zupetnie
naturalna i réwnie bezbolesna jak... mruganie powie-
kami. I rzeczywiscie, whasnie tak si¢ to odbywa. W jed-
nej chwili jestes w wymiarze ziemskiej egzystencji, a po
mrugni¢ciu powiekami, méwiac w przenosni, znajdu-
jesz si¢ w innym wymiarze istnienia. Tak mozna opisa¢
fizyczne odczucie $mierci. Jest ona whasnie tak bezbole-
sna. Wszelki odczuwany bél w czasie umierania wyni-
ka z obrazeni ciata fizycznego, dusza nie odczuwa bélu.
Wspomnienia pozostaja nienaruszone. Czujesz si¢ tak
samo, jakby ziemskie zycie trwato nadal. Zdarza sig, ze
potrzeba trochg czasu, zeby zauwazy¢, ze juz nie posia-
dasz ciala, ale zwykle zauwaza si¢ to natychmiast, ponie-
waz dzieki zniknigciu zastony dualizmu (niekt6rzy lubig
nazywac j przydymionym lustrem), w chwili $mierci,
poszerza si¢ percepcja. Tuz po przejsciu, nastgpuje pro-
ces orientacji. Taka osoba nadal posiada ogromna $wia-
domo$¢ wymiaru fizycznego, a jednoczesnie eksploruje
i wehlania odczucia $wiadomosci wymiaru duchowego,
dopéki przyzwyczai si¢ do faktu, ze znajduje si¢ w wy-
miarze duchowym i stanie si¢ to dla niej wygodne.

34
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33ws_ebook

el N

Doéwiadczenie émierci

Ty

. Powiedz prosze, czy w chwili opuszczenia ciata, duch ma

w sobie dusz¢?

Duch to dusza. Koncepcja duszy dotyczy energii, ktéra
mozemy nazwaé duchem, tozsamoscia, indywidualng
rzeczywistosécia, a tak naprawdg jest to prawdziwe ja.
Mozna je nazywaé duchem lub dusza, w zaleznosci od
indywidualnego postrzegania $wiata, jakie zdecydujesz
si¢ wybra¢ dla swojej rzeczywisto$ci.

Wiele styszy si¢ o tzw. ,,srebrnym sznurze”. Czy cos takiego
istnieje?

Mozesz go postrzega¢ jako ling zycia, przylaczona do
twojego ciata, co w rzeczywistosci jest bardzo praw-
dziwe. W sensie energetycznym jest to sznur, aczacy
energi¢ z cialem. To naprawdg¢ prawdziwy mechanizm.

o A zatem, w chwili Smierci senur zostaje odcigty?

Zgadza sig.

. Niektdrzy bojg si¢ doswiadczenia opuszczania ciata, po-

niewaz obawiajq sig, ze zbyt wezesnie mogq zostac odlq-
czeni od ciata.

: Moze tak si¢ zdarzy¢, ale z cala pewnoscia dochodzi

do tego z pelng $wiadomoscig i wyrazng intencja, a nie

przez przypadek.

: Masz na mysli, ze kiedy wychodzimy z ciata, srebrny

sznur lgczy nas z nim, zebysmy si¢ nie zgubili, méwige
kolokwialnie?

Doktadnie. Nie powinnismy si¢ ba¢ do$wiadczania
podrézy astralnych, bo gdyby nie mialy si¢ wydarzy¢,
nigdy nie wydarzylyby sie.

. Jednak w wielu przypadkach nie sq one planowane, ale

spontaniczne.
Zgadza si¢. One sa ,,spontaniczne’.
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W swojej pracy odkrytam, ze wigkszo$¢ ludzi nie ma
swiadomosci, ze co noc wszyscy podrézujemy poza cia-
tem. Tylko cialo si¢ meczy i potrzebuje odpoczynku, duch
i dusza nigdy nie potrzebuja snu. ,Prawdziwy” ty — twoja
dusza — nudzitaby si¢ okrutnie, gdyby musiata czekaé na
obudzenie si¢ ciata, zeby mogta kontynuowa¢ dzialanie.
A zatem, kiedy ciato $pi, prawdziwe ,,ja” wyrusza na poszu-
kiwanie wszelkiego rodzaju przygdd. Moze podrézowaé
po calej Ziemi, moze tez pozostawaé w cz¢sci duchowej,
a nawet udawad si¢ na inne planety lub do innych wy-
miaréw. Zwykle nie pamictamy tych doswiadczen, chyba
ze zapamictamy sny o lataniu lub niezwyklych miejscach.
Srebrny sznur na stale taczy dusze z cialem. To osobista
lina zycia, duchowa pepowina. A kiedy trzeba wraca¢ do
ciala, mniej wiecej, ,wtacza sie” z powrotem i dusza po-
nownie wchodzi w ciato. Moi klienci powiedzieli mi, ze
czasami, tuz przed obudzeniem, do§wiadczajg chwilowego
paralizu. Dzieje si¢ tak, poniewaz potaczenie duszy z cia-
tem nie dopetnito si¢. Zwykle stan mija bardzo szybko
i nie ma si¢ czego obawiac.

D: Czy istnieje zagrozenie permanentnego pozostania poza
ciatem?

K: Z tej perspektywy nie ma takiego niebezpieczeristwa.
Jesli kto$ zdecyduje si¢ nie wracaé, bedzie to jego/jej
wybér. Na pewno nie przyczyni si¢ do tego zadna zlo-
wroga energia, ktéra zaskoczy taka duszg i przerwie
sznur.

D: Innymi stowy, nie mozna si¢ tam zgubic i nie znalezé
drogi powrotnej?

K: Nie postrzegamy tego jako prawdy.
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: A wige, do chwili smierci jestesmy na trwate polgczeni
z ciatem, A kiedy umieramy, sznur zostaje odcigty? Jest on
wigc jak pepowina.

Doktadnie tak.

o A gdyby smieré nastqpita w chwili przezywania doswiad-
czenia poza ciatem? Jaka bylaby wiéwczas przyczyna
Smierci ciata? Czy bytby to zawat?

Pytasz o objawy fizyczne. Smieré tézeczkowa czesto
ttumaczy si¢ w ten sposdb. Sg tez tacy, ktérzy decyduja
si¢ nie wraca¢ z powodu podesztego wieku i wéwczas
mowi si¢, ze umieraja we $nie.

Czy dochodzi wtedy do zawatu?

Nie, poniewaz zawal to $mier¢ w wyniku choroby fi-
zycznej, a nie kwestia, ktdra tutaj poruszamy. Takie
osoby odeszlyby we $nie, a przyczyna ich $mierci zosta-
taby okreslona jako ,naturalna”.

Czyli sekcja zwlok nie wykazalaby zadnej przyczyny?
Zgadza sig.

: A w praypadku ludzi umierajgcych w samozaplonie? Ta
zagadka pozostaje niewyjasniona.

Dochodzi do tego z powodu zaburzen, ktére nazwali-
byscie ,gospodarka chemiczng” w organizmie. Dzieje
si¢ tak, poniewaz organizm czlowieka spala pozywienie,
chociaz zachodzi to w bardzo powolny i kontrolowany
sposob. Taka $mier¢ nastgpuje w wyniku wypalenia si¢
plynéw w organizmie. Czasami tego typu zaburzenie
réwnowagi ma podloze dziedziczne, np. nadmierna
ilo$¢ fosforu w organizmie.

Zanim wejda do karmicznego kota, zwanego ,Zie-

mig’, ludzie znajdujacy si¢ po duchowej stronie, planuja
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swoje wcielenie. Takie plany dotycza tego, co majg nadzie-
j¢ dokona¢ w nastgpnym wecieleniu. Zawieraja réwniez
kontrakty z innymi duszami, ze b¢dg one dla nich wazne,
wlasnie w nadchodzacym wecieleniu. Czgdcia takiego kon-
traktu jest réwniez plan ewakuacji. Kazdy dokonuje planu
zakoriczenia obecnego weielenia. Odkrytam, ze nikt nie
umiera, zanim nie nadejdzie jego czas. Wypadki nie ist-
nieja, sa tylko wybranym przez dusz¢ sposobem na opusz-
czenie ciata. Kiedy dusza ukonczy swoje zadanie na Ziemi,
nadchodzi dla niej kolejny etap istnienia. Odkrytam, ze
opéznienie $mierci jest mozliwe na krotki czas, jednakze,
kiedy nadchodzi wybrany czas, dusza decyduje si¢ odejs¢.
Naturalnie, nikt z nas nie posiada $wiadomej pamigci tej
czedci planu, poniewaz, kiedy przychodzimy na Ziemig,
spada na nas zastona zapomnienia i wszelkie wspomnienia
duszy zostaja usunicte. Kiedy$ powiedziano: ,,Nie bytby to
test, gdybyscie znali wszystkie odpowiedzi”. Musimy wigc
pozosta¢ w $wiadomym zapomnieniu planéw naszej duszy.

D: A ci, ktdrzy umierajq grupowo? Jest wiele takich wy-
padkéw, masakr, trzgsien ziemi, w ktdrych ginie wiele
0s6b jednoczesnie. Czy oni wszyscy zdecydowali sig odejs¢
w tym samym czasie, czy tez mieli cos w tej kwestii do
powiedzenia?

K: Posiadacie $wiadomos$¢ karmy indywidualnej, ale
istnieje rowniez karma ,grupowa’. Dusze lacza sig
w grupy od wiekéw, zeby wykona¢ pewne zadania lub
dokona¢ zmian albo do$wiadczy¢ zycia w grupie, cal-
kiem podobnie jak ty doswiadczasz tego indywidual-
nie. Smier¢ ,grupowa” to nic innego, jak tylko decyzja
indywidualnych dusz, ktére, w pewnym momencie
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ziemskiego zycia, zebraly si¢, zeby wspdlnie przejs¢ na
tamtg strong, tzn. razem przezy¢ do§wiadczenie umie-
rania i znalez¢ najwlasciwsze potaczenie, zeby odejs¢
jednocze$nie.

Czy zgodzily si¢ na to przed zejsciem na Ziemig?

Tak, poniewaz w przejsciu grupowym odnajduja
wsparcie. Wspétdzielac to doswiadczenie, nie przezy-
waja przejécia sami. Jest tez wiele przypadkéw mnogich
porodéw i dzielenia zycia, a zatem dzielenie $mierci tez
nie pozostaje zjawiskiem niezwyktym.

Czy tak bylo w przypadku astronautow, ktdrzy zgingli,
wypadku Challengera?

Rzeczywiscie, to przyklad uzgodnionego wczesniej,
wspoélnego do$wiadczenia $mierci.

D: Jednak byto w nim duzo cierpienia rodzin ofiar i ludzi

w catym kraju. Jesli ci astronauci wypetniali swoje prze-
zZnaczenie, d/dczego nie mozemy si¢ z tego cieszyc’?

By¢ moze ze wzgledu na krétkowzroczno$é odnosnie
tego zdarzenia. Ludzie mysla wylacznie o osobach, kté-
re zgingly. A nie o to chodzi. Cate to wydarzenie sklada
si¢ z jeszcze innych elementéw. W takich przypadkach
osoby ocalale zgodzily si¢ na wspélne doswiadczenie.
Swiadomoéé, ze dzielimy z kim§ zal, ze inni tez czujg
to, co my, przynosi ulge. Wtasnie dlatego bylo to wie-
lowymiarowe dos§wiadczenie grupowe.

Wielu moich klientéw opisuje doswiadczenie opusz-

czenia ciata jako podréz ku bardzo jasnemu, wreez ofle-

piajacemu, $wiatlu na koricu tunelu. Tego rodzaju opisy

licznie pojawiaja si¢ w doswiadczeniu $mierci klinicznej.

Jeden z moich klientéw powiedzial, ze to biate $wiatto byto
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bardzo mocnym polem energetycznym, spetniajacym role
granicy pomigdzy §wiatem fizycznym, a wymiarem ducho-
wym. Doswiadczajac $mierci klinicznej, dana osoba zbliza
si¢ do $wiatla, lecz zanim w nie wejdzie, zostaje z powro-
tem wciggnigta w ciato. W takim przypadku, $mier¢ jest
blisko, ale nie dochodzi do petnego przejécia — takie oso-
by nie udajg si¢ wystarczajaco daleko. Kiedy moi klienci
uwolnili si¢ od doswiadczenia §mierci klinicznej, przeszli
przez biate $wiatlo, przekroczyli granice. W tym momen-
cie, energia staje si¢ tak intensywna, ze odcina ,srebrny
sznur’ — pepowing — faczaca duszg z cialem fizycznym.
Kiedy do tego dochodzi, dusza nie moze juz przekroczy¢
granicy i ponownie znalez¢ si¢ w ciele. Dusza i ciato zostaja
wowezas na zawsze rozfaczone. Ciato szybko ulega rozkta-
dowi bez tego potaczenia.
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KONTAKT Z PRZODKAMI
NARZEDZIEM DO UZDROWIENIA
dr Daniel Foor

Nawiazujac kontakt z przodkami, wzmocnisz nie tylko
swoja duchowos¢ i relacje z bliskimi, ale tez zdrowie.
Oproécz tego, wyleczysz rodzinne problemy i wytyczysz
KONTA KT swoje zyciowe cele. Bedzie to mozliwe dzieki rytuatom

= (AMI C o . . . ‘
i PR_/fODP\,::.. wan rodowym i éwiczeniom, ktdre zostaly opisane szczeg6-

AROL

Daniel Foor

towo w tej ksiazce. Ksiazka zawiera takze dokladne in-
strukcje dotyczace kultu przodkéw, interpretaciji ich wi-
zyt w naszych snach, a takze korzystania z samodzielnie
wykonanych ottarzykéw. Ponadto pelna jest praktycz-
nych wskazéwek na temat $wiadomych przygotowan do
$mierci swojej oraz bliskich, obrzedéw pogrzebowych,
obchodzenia sie z ciatem po $mierci, a takze procesu dotgczania do przodkow.
Korzystajac z porad Autora, lepiej zrozumiesz ztozone relacje taczace zyjacych
ze zmartymi. Wykorzystaj uzdrawiajaca moc przodkow!

MADROSC TWOICH
DUCHOWYCH PRZEWODNIKOW
James Van Praagh

James Van Praagh, medium o wyjatkowych zdolno-
Jams Vo 12252 $ciach parapsychicznych, otwiera przed Toba drzwi do
MADROSC -l_“thz” Swiata Duchéw. Z pomoca jego rad i cennych wskazé-
1 DUCHONYE ek bedziesz mogt sam w bezpieczny sposéb nawiazac
kontakt i polaczy¢ si¢ ze swoimi wewngtrznymi prze-
wodnikami. Duchowi przewodnicy towarzysza Ci przez
cate zycie, wspierajac, motywujac, inspirujac. Kazdego
dnia mozesz zwraca¢ sie do nich z pomocg i korzystaé¢
z ich wiedzy. W tej ksiazce Autor dzieli si¢ z Toba takze
wlasnymi do$wiadczeniami, wiele miejsca poswiecajac
na opis lekcji od swoich osobistych duchowych prze-
wodnikéw. Dzigki tym konkretnym wskazéwkom, bedziesz wiedziat, jak poste-
powaé w réznych codziennych sytuacjach, ktére Ciebie dotycza. Czerp madrosé
od duchowych przewodnikow.

(' OW
pRZEWODNIK

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33ws_ebook

A

POMIEDZY SWIATAMI

Tyler Henry

© SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ:

www.studioastro.pl

Najpopularniejsze medium na $wiecie oraz gwiazda
programu Tyler Henry - medium z Hollywood po raz
pierwszy odstania kulisy swojej pracy! W ksiazce zdra-
dza jak wygladata jego droga od odkrycia daru komuni-
kacji ze zmartymi, przez jego akceptacje i ksztalttowanie
umiejetnodci, az po prowadzenie popularnego progra-
mu, w ktéorym pomaga takim gwiazdom jak Joanna
Krupa, Khloe Kardashian, Carmen Electra, Megan Fox.
Z rozbrajajaca szczero$cig opisuje w jaki sposob odczyty
mogg wpltynaé na nasze relacje z bliskimi bedacymi po
Drugiej Stronie i jakie lekcje mozemy od nich otrzymad.

Odpowiada réwniez na pytania czy opetanie naprawde istnieje, czy wszyscy
mamy duchowych przewodnikéw oraz jak rozpozna¢, ktére medium jest auten-
tyczne. Smier¢ nie oznacza pozegnania!

tACZAC DWA SWIATY

John Holland

John b jolland
Lagzac
Wwd

piauia ko

Swialy

Zastanawiales sie, czy zycie po $§mierci istnieje napraw-
de? Cierpisz po stracie bliskiej osoby i szukasz ukojenia
po jej odejsciu? A moze doswiadczytes$ przezy¢ parapsy-
chicznych? Niezaleznie od tego, jakie pytania sobie za-
dajesz, ta ksigzka pomoze Ci znalez¢ odpowiedzi. Autor
- $wiatowej stawy medium i ekspert rozwoju duchowe-
go odkryje przed Tobg tajniki parapsychologii. Dzieki
tej publikacji dowiesz sie czy niebo istnieje naprawde
i gdzie udaje sie dusza po $mierci. Praktyczne wskazow-
ki Autora pomogg Ci w nawigzaniu kontaktu ze zmar-
tymi bliskimi, ktorzy sa juz po Drugiej Stronie. Dowiesz

sie rowniez w jaki sposéb oczy$ci¢ aure oraz rozpoczaé prace ze swoimi cza-
krami. Dzigki temu rozwiniesz w swoje zdolno$ci parapsychiczne i uwierzysz
w istnienie zycia po zZyciu.
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— terapeutka specjalizujaca si¢ w hipnozie regresyjnej i ba-
daczka zdolnosci parapsychicznych. Urodzita sie w 1931 roku w Saint Louis
w stanie Missouri. Zglebiajac rézne metody hipnozy, opracowala wlasna, uni-
kalng technike terapeutyczng. Wystapita z odczytami na wszystkich konty-
nentach, a jej ksiazki przettumaczono na ponad 20 jezykéw. Wielokrotnie byta

nagradzana za wklad w badania naukowe nad zjawiskami parapsychicznymi.

Pytania dotyczace zycia poSmiertnego ludzie zadaja sobie juz od stuleci.
Poszukujac odpowiedzi na nie, chcieli oswoi¢ lek przed $miercia. Jak wy-
glada zycie po $mierci — to pytanie nurtowalo réwniez Autorke niniejszej
ksigzki. Dlatego zastosowala niezwykle narzedzie badawcze — terapie re-
gresywna, dzieki ktérej dotarta do poprzednich wcielefi swoich pacjen-
tow, skrywajacych si¢ w ich pod$wiadomosci.

Co znalazta? Opowiesci o spotkaniach z duchami i wedréwce dusz, z kt6-
rych wylania si¢ fascynujacy obraz zycia po$miertnego. Dzigki lekturze
tej ksiazki zrozumiesz, ze $mierci nie nalezy si¢ ba¢, gdyz nie jest ona wca-
le nowym doswiadczeniem, lecz przezywanym wielokrotnie. Ta wiedza
pozwoli Ci pozby¢ si¢ obaw przed nieznanym, przywréci¢ swojemu zyciu
duchowg harmonie i odzyska¢ wewnetrzny spokdj.
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