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Po co?

Pisze, bo jestem. Jestem, bo pisze. Pisze dla siebie. Bo czuje sie
szczesliwszy, gdy napisze. Troche tak, jok po megafajnym spotka-
niu, niespodziewanym obfitym przelewie lub po prostu po dobrym
seksie. Nie umiem wysiedzie¢ zbyt dtugo przy biurku, wiec pisze ,,po
polsku” — metodq spontanicznych zrywéw powstaticzych. Duzo sie
ruszam, smieje sie, takze zawodowo, skacze po katuzach z moimi
coreczkami, jezdze w kotko na rowerze, a najchetniej, jok jest cie-
plo, co godzine dawatbym nura do rzeki. Dlatego mieszkam w lesie.
Pie¢ minut od rzeczki, ktéra wlasnie wylata.

Ale nie pisze tylko dla siebie. Uwielbiam by¢ w przeplywie
iw kontakcie z Czytelnikami i Czytelniczkami. Pisze tak ciut
.dzenderowo", bo wiem, ze czyta mnie wiecej kobiet. Walcze
z sobqg, by wszystkiego od razu nie wrzucaé¢ na swojego 9
Facebooka. Bo ja jestem z tych, ktorym blizej do rozwolnienia
niz zatwardzenia. W sumie to juz nie walcze. Troche sie tylko pilnuje.
[ nawet juz wiem, co jest na teraz, a co na potem.

O czym pisze w tej ksigzce? Jakkolwiek to zabrzmi banalnie, po
prostu o Zyciu, ktérego nie pozwole redakcyjnej korekcie sprowa-
dzi¢ do matych liter. O tym, jok wraz z zonq zrezygnowalismy z dwu-
pokojowego mieszkanie w Warszawie przy samym metrze dla pro-
stego dziatkowego drewnicnego domku w sosnowym lesie — i dzieki
temu mamy na co dzien to, co wszyscy nasi sgsiedzi fundujg sobie
tylko na weekend. O byciu tatg dwéch cudownych dziewczyn
i pozwoleniu sobie na to, zeby moje Zycie mogto by¢ cudowne bez
meskiego potomka. Ale i o potrzebie bycia w swoim plemieniu. Bo
kocham kobiety, ale mezczyzn troche mi brak. Niezyjgcego taty,
ktéry nawet gdy zyl, raczej bywat, niz byt. Przyjacidl, ktérzy czasem

sie pojawiajqg, a czasem o to, gdzie sie podziali, trzeba by zapytac¢
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$wietej pamieci Ciechowskiego. Nawet naszemu kotu zona obcieta
jaja. Ale chociaz przez kilka miesiecy miatem satysfakcie, ze jest
nas dwoch. A skubany dalej poluje, i to az za duzo. O tym tez bedzie:
jak by¢ sobq, jak nie da¢ sobie tych jaj obcigé¢ — z perspektywy
wegetarianina (od 20 lat) majgcego we krwi Non-Violent Commu-
nication.

Dotkne tez tematu odchodzenia. Wizyt u jedynego zyjgcego
meskiego przodka, 92-letniego dziadka, ktéry przezyt swojego syna,
by wnuk wydobyt go z ciemnej nory zbieracza i wsadzit do petnego
kobiet, niedoskonatego przedsionka raju, gdzie dziadek panie ma-
suje i znow wycigga harmonijke. Ale bedzie tez o pogrzebach wie-
widrek i motyléw cytrynkdw, wyprawianych z mojqg starszq cérg
Rozalkqg. I o tym, jok sie wkurzytem, gdy zona powiedziata naszemu

trzyletniemu dziecku, ze jego rodzice wylgdujg kiedy$ w kom-
IO postowniku jak obierki. A teraz jej dziekuje, ze moja cérka,
w odrdznieniu ode mnie, $mierci sie nie boi. W ogodle troche —

z mitosciq — obsmaruje zone, bo naprawde jej sie nalezy.

Bedzie tez o codziennosci i tym uczuciu, ze wszystko jest naprawde
kosmiczne. O tym, jak w pigtek dzwoni Krzysiek, we wtorek zdej-
mujqg wizy, a w srode lgduje w Los Angeles. [ o tym, jak majgc 38 lat,
nagrywam swoéj plerwszy utwér muzyczny i nagle zaczynam wierzyc,
ze niestandardowa kariera muzyczna moze byé¢ moim udziatem.
Postaram sie tez dac¢ troche praktycznych zachet, by nie by¢ sknerq,
ktéry trzyma caly swoj dobrostan dla siebie. Wiec bedq jakies tropy
i wskazdwki. Nie bedzie to poradnik, bo raz, ze nie przepadam,
a dwa — to zywe historie sq mojg najmocniejszqg strong. Ja jestem

od Zycia. Teorie zostawiam innym.
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Szept galaktyk

Zastanawiasz sie, czemu sie spotkaliémy? Ja tez sie nad tym glowi-
tem. Az uslyszatem cichy szept. Za nim przyszla pierwsza podpo-
wiedz. Jestem emisariuszem. Wystanym tutaj skgds. Jak mnie zapy-
tasz skad, nie podam Ci nazwy. Nie zebym miat jokies sekrety przed
Tobq. Po prostu nazwa mi gdzies wyparowata. Moglbym nadawad
tej krainie — tej, skgd mnie tu przystano — jakie$ nazwy, ale to
bytoby juz tworzenie basni. Nie zeby w snuciu bagni bylo cos zltego,
ale juz tyle niestworzonych historii na tej planecie napisano. Wiec
nie wiem, skqd przyszedlem, ale wiem, ze nie jestem stqd. Tutaj
jestem tylko gosciem. Na jaki$ czas. Powiesz moze, ze na chwile.
Ufam, ze na kosmiczng chwile, a nie takqg ludzkg.

Spytasz mnie, co pamietam z mojej krainy? Z pierwszych
lat tu na ziemi pamietam niewiele wiecej niz to, co ku mojemu l l
zawstydzeniu opowiadata potem moja mama. A stamtad pomie-
tam jeszcze mniej, bo gdzie ta kosmiczna mama, ktéra by mi to
wszystko poukiadata? Miewam tylko przebtyski, a niemal z kazdym
z nich pojawia sie wagtpliwos¢, czy to wizja z tej wlasciwej krainy,
czy jakiej$ innej, mijanej gdzie$ po drodze. Ale jednego jestem
pewien. Mitos¢ nie byta tam reglamentowana, zarezerwowana dla
swoich, chroniona przed obcymi, wpisana do kalendarza na jutrzej-
szy dziert. Ona po prostu byta. Wszyscy oddychalismy mitosciq, kgpa-
lismy sie w niej. Powiesz moze, ze sraliSmy milosciq. Pewnie tak,
jesli w ogdle sralismy.

Zawsze bytem troche inny. W koncu uwierzylem, ze co$ jest ze
mnq nie tak. Ze mam co$ zrobi¢, by staé sie wreszcie normalny.
Taki jak wszyscy. No, prawie wszyscy. Prébowatem. Nie szto. Ale proé-
bowatem dalej. Jeszcze bardziej nie szlo. Az zmeczony bezskutecz-

nymi probami i oporem zyciowej materii stwierdzitem, ze wrzucam
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na luz. Bede kosmitg wérdd ludzi i kropka. I bedg mnie ceni¢ lub nie.
Najwazniejsze w tym wszystkim, zebym sam siebie cenit. Oczywi-
$cie naucze sie ich jezykéw, uwielbiam je wszystkie. Gdy trzeba —
zatoze marynarke. Ale nie tak na co dzien, ok? I jesli juz, to ko-
niecznie kolorowq, zielong, moze pomaranczowq, ewentualnie
delikatny fiolet.

Czy cos chce od ludzi? Przez lata chciatem niewiele. A moze
wlasnie za wiele? Of, tyle, by pomogli mi jako$ tak jak oni, po ludzkuy,
wigza¢ koniec z koricem. Dali jes¢ 1 pi¢. Czasem przytulili. Pokazali
cho¢ drobny kawatek pieknego swiata, na ktorym zyjq i o ktéry nie
umiejg nalezycie dba¢. Teraz i z tym wrzucam na luz. Bo wiem, ze
moge juz teraz poczu¢ sie tak, jokbym te konce na dobre powigzat.
Jakbym byt juz syty. Jakbym byt juz przytulony, a nawet dopiesz-

czony. Jakbym widziat caty swiat, cho¢ ostatnio rzadko opusz-
l 2 czam swdj las.

Spotkatem na tej dziwnej planecie Mitos¢. Powotatem do
zycia dwie mate kosmitki. A moze dwie Ziemianki? A moze tak fifty-
-fifty? Pewnie dziewczyny w przyszlosci sie jakos okreslg. Albo bedg
dalej zy¢ szczesliwie, tak zupetnie nieokreslone, majgc w oczach
cate galaktyki, jednoczesnie codziennie robigc catkiem ziemskie
kupy i piszgc po ziemsku swoje nieziemskie historie.

Jednego sie batem. [ wiem, ze zdziwisz sie, moja kochana, zasko-
cze Cie, mdj kochany. Batem sie jak diabli S-P-E-£.-N-I-E-N-I-Al Bo od
dziecka widziatem wokot ludzi niespelnionych. I jako$ tak mi sie
w gléwee ulozylo, jeszcze za czasow przedszkolnych, kiedy to w krza-
kach chowatem sie przed srogim Panem Bogiem, ze na tej plane-
cie trzeba by¢ niespetnionym. Ze Zycie to stan cigglego niespehnie-
nia, nienasycenia, braku. Negaciji tego, co jest, lekcewazenia tego,
co sie juz ma. I stawicnia sobie celéw. Naprzéd. Dalej. Szybciej. Wie-

cej. [ tak mi sie wydawato, ze jak zawolam , Jestem spetniony!”, to
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klamka zapadnie. Jak w Fauscie. Bo petnia to przeciez pustka.
A chciatbym dalej po prostu byé. Z Tobg by¢. Z Wami by¢. W tym
pieknym swiecie. I nie tylko tak kosmicznie, tak poetycko, jak jakas
uduchowiona abstrakcja, ale tez tak prozaicznie, tak czule, tak po
ludzku. Dlatego tak sie czaitem z tq deklaracjqg. Albo szukatem cze-
go$, by udowodnié¢ sobie i Tobie, ze jednak jest co$ jeszcze nie tak,
ze mam tu za czym goni¢. Wiec moze czas przestac sie bac? I porzu-
ci¢ dziecinne przesqdy? Bo moze mozna by¢ tutaj spelnionym
i nawet w pojawiajgcym sie czasem, tak jak noc po dniu, smutku —

szczesliwym? To co, sprobujemy?

13
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List do Rozalki,
tej duzej kiedys tam

Widze Ciebie. Kontempluje, jak $pisz i czasem — ba, nawet cze-
sto — podrdézujesz po tym tézku w nocy jok statek szukajgcy bez-
piecznej przystani. Obserwuje najmniejsze drgania Twojego odde-
chu i usmiecham sie po cichu w ich rytmie. Tule Cie i uspokajam
biciem mojego serca, gdy co$ jest nie tak i chce sie wykrzyczed
z pelni malutkich ptuc. Za dnia robie Ci za duzo zdje¢. Staram sie
opanowad, by¢ bardziej tu i teraz, by nie odplywad w $wiat moich
artystycznych fantazji, ale tyle razy nie moge sie oprzec¢ tym pré-
bom zatrzymania chwili, pokazania $wiatu i Tobie — tej wigkszej,
tej z kiedy$ tam w mojej wyobrazni — jok pieknie sie bawitas
lll. i cieszylas wszystkim, majgc mniej lat niz paluszkéw u jednej
dioni.

Z Tobqg wszystko staje sie bardziej fascynujgce. Zwykla stara
ambona w lesie przeobraza sie nagle w zamek ksiezniczek, ktory
wspdlnie zdobywamy. Kon, taki zwykly, jakich przeciez wiele, moze
by¢ jednorozcem, ktéry wozi ksiezniczki, 1 jak zaczniemy snué naszqg
bajke, zaraz bedzie miatl teczowe grzywe i ogon. Ale nawet nie
potrzebujemy tak bardzo tej wyobrazni. Piekng tecze zobaczylismy
razem ot tak, wezoraj, po tym, jak przewiezliémy razem w jednym
rytmie 30 taczek ziemi i 30 matych wiaderek z Kubusiem Puchatkiem.

Uwielbiom z Tobqg tanczy¢ i bawi¢ sie w te wszystkie nasze sza-
lone poduszeczki, kremy czy statki. Pewnie juz nie pamietasz? To
przypomne Ci, pdki jeszcze moge. Krem z Rozalki byl, kiedy trzgstem
Tobg na kolankach, jakby$ byla w mikserze, a Ty zanositas sie
zawsze $miechem. Poduszeczka — gdy kiadliémy sobie glowy na

przemian na brzuchach i nagle zaczynali$my sie trzgs$é, tak ze
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glowa podskakiwala, i tez bylo $émiesznie. Statek to pewnie pamie-
tasz, bo potem robitem go tez czesto z Rajg. Kladlas$ sie na moim
brzuchu, brzuch do brzucha, i spokojnie ptynelismy. Az pojawiat sie
sztorm i spadatas. A tam w wodzie rekiny! I tata mdégt Cie znowu
uratowaé. Czasami rekinami byly Czarnuszka lub Raja, oczywiscie
nie wiedzgc o tym. Pamietasz to jeszcze? Bo jeza, co ma kolce, czyli
glaskanie plecow az na niby zaboli, i paluszkéw, ktére miatem
ugryz¢, by potem sie skrzywié, ze sq kwasne lub gorzkie, to pewnie
juz nie pamietasz. To zabawa z okresu, ktory teraz — bedac juz duzg
pieciolatkg — okreslasz jako czas, gdy bytas , $rednio mata”.

Lubie chodzi¢, trzymajgc Twojq ragcezke, a choé opieram sie przed
braniem Cie na barana tyle razy, ile bys chciala, to tez przeciez
lubie, gdy jestes ,na gorze”. Sprawia mi frajde kazdy zjedzony przez
Ciebie z apetytem kalafiorek, a cho¢ przyzna¢ sie w tym
durnym dorostym swiecie do tego moze i nie wypada, po l5
$niadaniu catym sobqg czuje Twojq rados$é z Twojej wizyty
w lazience i tej ,,ogromnej, takiej, tato, olbrzymiej, olbrzymie;...". Cie-
szy moje serce, gdy pieknie i zgrabnie méwisz w naszym jezyku.
Ale jok zdarzy Ci sie powiedzie¢ , chciatem” zamiast tak, jok by nale-
zato po zensku, czy ,idlam do ciebie” zamiast , szlam”, to ciesze sie
chyba nawet podwdjnie. Twoje ,,wiele czas” jest piekniejsze niz pro-
zaiczne ,,zawsze", Twojego , Tata, ja wiem pomyst” tez nie popra-
wiam, bo to az za piekne.

Widze Ciebie i widze siebie. Niewinnego, ufnego, wierzgcego, ze
cate zycie jest zabawaq, tak jok Twoj sklep, w ktorym wszystko kosz-
tuje pie¢ zlotych. Lub jeszcze lepiej; ,Dzié nie trzeba placi¢”. Uwiel-
biam te wszystkie Twoje ,Czemu?", cho¢ czasami na jeden dzien jest
ich za duzo, a ja potrzebuje chwili, by zastanowié sie, czemu wieje
wiatr i czemu juz w tej muszli nie ma slimaka. Znajduje mnostwo

przyjemnosci w opowiadaniu Ci do snu kolejnej czesci naszej sagi
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o losach psa Bingo i rodziny robotéw, a szczegdlnie w znajdywa-
niu tych spowolnionych momentéw, gdy trzeba przeprowadzi¢ przez
rzeke pojedynczo cale stado stoni i wiem, ze Twoje oczka zatrza-
$niete za malymi powiekami nie wyobrazq juz sobie ostatniego
z trgbatych.

Czasem narzekam, ze w tym wszystkim nie mam tych 15 minut
dla siebie czy godziny dla mnie i Twojej mamy bez Ciebie i Twojej
siostry, ale Zycia, jakie teraz wiedziemy, nie zamienitbym na zadne
inne. Widze Ciebie i widze siebie, zyjagcego dalej i snujgcego naszg
opowie$é, gdy bede juz po drugiej stronie teczy. I jesli mam jakies
marzenia & propos tego |, kiedys tam”, to tylko, by kochajgcym wzro-
kiem moc czasem dyskretnie zerkad, jok Ty i Twoja siostrzyczka
sie na tej pieknej Ziemi miewacie. A moze i zsyta¢ Wam te dary

z nieba lub po prostu przypominad, ze jesli tylko potrafisz

16 dawaé 1 przyjmowad, to wszystko jest darem.
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List do Rajsieni,
jak bedzie juz wicksza Raisa

Kochana, dzis tulifem Cie w $rodku nocy i odniostern pewien sukces:
przestatas jekliwym glosem wola¢ ,Mama”, a zaczelas zadowo-
lonym powtarza¢ , Tatus!”. Z wyraznym smakiem i satysfakcijq. Jak
tylko przestawatem drapa¢ Cie po plecach w zaczarowany sposéb
otwieratas oczy i wolatas mnie znéw. Taki nocny dyzur. Cenie sobie
takie nocne dyzury posrodku dwoch polgeczonych materacdw
w motylki, gdzie czasem znajduje kawatek przestrzeni pomiedzy
Tobg a ,Rarg”, jak wotasz na Rozalke. Ona niespecijalnie to lubi,
cho¢ zawolanie ,Rarus” i dla niej jest rozczulajgce.

Bo imion ludzi na razie nie ogarniasz. Przyjdzie czas na
poznanie tego ludzkiego $wiata. Hej, dopiero za miesigc masz l7
drugie urodziny! Za to imiona pséw znasz doskonale. Biate
duze psy to Bajle, bo Bajla to retriever naszych sgsiadéw, uwielbiasz
na nig patrzed i sie chichraé¢. Dostatas nawet od panstwa od Bajli,
Magdy i Piotra, pluszaka wyglgdajgcego jok Bajla. A Ty lubisz plu-
szaki, na rower czy na pieszg wycieczke zabierasz jednego lub
dwa, czasem chcesz nawet trzy. A czarne duze psy to Aro, jok pies
w tym domku przy drodze nad rzeke. Jeszcze umiesz nazwac Klek-
sika z matych pséw czarnych i Rokiego z malych psow biatych,
takich — jak to mawiat méj tato, Twoj dziadek z nieba — nisko-
piennych. Reszta psdw na razie musi zostac¢ zakwalifikowona do typu
najbardziej Ci odpowiadajgcego. Co ciekawe, tak jok nie wypowia-
dasz jeszcze swojego imienia, nie wymawiasz imienia naszego pie-
ska — Czarnuszki. Ona jest po prostu Twoim pierwotnym ,hau hau”.

Wy razem dorastalys$cie. Urodzone w tym samym miesigcu. Tylko,

ze Ty jestes jeszcze niespena dwuletnim maluszkiem uzywajgcym
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pieluch, a ona ma juz za sobg macierzynistwo. Ale zycie psa biegnie
szybciej, musi by¢ bardziej intensywne, zageszczone, skoncentro-
wane. My, ludzie, nie powinni$my tak gonic.

Ciesze sie, jak chodzimy gdzie$ za reke. ,Lapkal” — wolasz,
wyciggajge ku mnie dion, bo dla Ciebie na razie ludzie, co w petni
zrozumiate, majq tapy Jestes teraz na tym fajnym etapie, gdy kreci
Cie wyjmowanie zakupdw z toreb i roznoszenie ich do szafek
i lodowki. I sprzgtanie miotlg, choé¢ wiadomo, ze czasem to wiekszy
show niz realne pozamiatanie — cho¢ klocki i puzzle rzetelnie do
pudetek odlozy¢ potratfisz. I kazdego dnia cieszg nas Twoje kolejne
stowa. Juz rozpoznajesz krowy, kozy, owce, a nawet zlapalas kon-
cept géry 1 pustki. Jeszcze tylko na zimng wode wolasz ,,go”, jak na
gorgcq, wskazujgc, ze po prostu z temperaturq jest co$ nie tak.

Cho¢ w zasadzie wszystko, czego potrzebujesz, potrafisz

l 8 sobie zorganizowaé. Tak jak suszarke i nocne suszenie

brzuszka wczorajszego wieczoru. Zaczelas co$ méwic o ,siu-

siaku” i ja musiatem zajrze¢ do pieluchy, a mama myslala, ze

chodzi o ,lulaka” — Twojego ulubionego tosia, bedgcego przy

okazji termoforem. Ale potem zaprowadzitla$ mnie na goére, poka-

zatas$ miejsce, gdzie z reguly przy stoliku nocnym mamy bywa
podigczona suszarka, i ja juz wiedziatem, o co chodzi.

Pisze te wszystkie bzdurki z poczuciem, ze kiedys to przeczytasz
i przejdziesz przez nastoletnie oburzenie obciachowoscig tego, co
napisatem, do naturalnego wzruszenia duzej kobiety, kiedy tato
bedzie juz caly zawarty w ksigzce. Bo wiesz, ze tak jak Ci powie-
dziatem w pierwszej minucie Twojego Zycia, gdy $wiezo wyjeli Cie
z brzuszka mamy: kocham Cie i zawsze Cie bede kochat, jestes bez-
pieczna i wszystko bedzie, dobrze bo ja jestem Twoim tatg. I powta-
rzam Ci to niemal co noc, glaszezge Cie do snu. Wiesz, ze my nawet
w tym samym szpitalu sie urodzilismy! Dozywotnia gwarancja kocha-

nia z mojej strony, Rajsieniu, a jak tylko sie uda, to i dtuzej!
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Wisznu z pralka

W Indiach sq zasadniczo trzej gléwni bogowie. Pewnie to wiesz, ale
pozwdl mi zabawi¢ sie w elokwentnego swiatowca. W Indiach dowie-
dziatem sie, ze angielskie stowo GOD uktada sie w ciekawq triade:
pierwsza litera: G — to generating, czyli stwarzajgcy, druga: O — to
organizing, czyli wlasnie takie zdroworozsgdkowe zarzgdzanie tym
ziemskim padotem, a trzecia: D — destroying, inaczej demolka, ktéra
ma stuzy¢ rozwojowi, transformacii. Od spraw na G jest Brahma, od
srodka na O — Wisznu, a od D — Siwa. Mnie najblizszy z nich jest
Wisznu, znany najczesciej pod postacig Kryszny.

Moje zycie plynie w rytmie kolejnych pralek. Pranie jest dla mnie
podstawowq operacjq podirzymywania zycia, dbaniem z mito-
$ciq o siebie, najblizszych 1 ten najcenniejszy kawalek $wiata
w formie wlasnego M3 czy skromnego domku. Oczywiscie nie l 9
chodzi tylko o pranie, ale 1 o gotowanie, sprzgtanie i te wszyst-
kie inne tak niedoceniane, a wzmacniajgce podstawowq tkanke
Swiata zycia czynnosci.

Ale wiasnie pranie lubie najbardziej. Zbieranie tych wszystkich
ciluszkdw porozrzucanych tu i tam przez zone i corki, kombinowa-
nie, co jeszcze moge dorzuci¢ — przescieradlo, szalik, narzute na
kanape? A moze zrzuce z siebie majtki i wskocze w pizame? Jest
osiemnasta, prawie noc. I tak bede do przodu? Uwielbiam tez to
dzielenie na biate, kolorowe bezpieczne i kolorowe farbujgce. Wybie-
ranie programu, wsypywanie proszku, wycigganie, rozwieszanie.
A nawet i reczne pranie, ktére najchetniej wykonuje w wodzie po
kgpieli swojej lub dzieci. Pranie mnie uspokaja, dostarcza mi waz-
nego dowodu na mojg wlasng pozytecznosé i progresywne rowno-
uprawnienie w naszym zwigzku, a wreszcie zasila mitujgcq energiq

nasze domowe ognisko. Czasami jest okazjg do zabawy z Rozalkg,
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ktérej pomagam budowad poczucie jej wlasnej pozytecznosci, gdy
moze segregowac te maijtki, skarpetki, bluzki z myszkami i ksiez-
niczkami, a potem wrzuci¢ je do pralki i wcisngé przycisk. I tak sie

kreci to nasze koto Zycia. Oby jak najszezesliwiej, jak najdiuze;!

20
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Jak ta woda sie trzyma
w korycie?

— Tato, a to prawda, ze Ziemia sie kreci w kotko i kreci? — spytata
mnie Rozalka na fgce nad rzekq.

— Tak — odpowiedziatem — kreci sie jak globus. A wiesz, ze
kiedy$ ludzie myséleli, ze jest plaska jak placek?

— Tato — uémiechnela sie Rozalka, po czym sie zamyslita —
a jak to sie dzieje, ze chociaz Ziemia sie kreci, to woda z rzek sie
nie wykapuje?

Wracamy z roweru, opowiadam o mojej rozmowie z cérkq zonie.
Aneta pyta:

— Tijak jej to wytlumaczytes? Ze dziala sita grawitacji?

— Nie — odpowiadam. — Powiedziatem, ze Ziemia jest 2 l
duza i silna, ze mimo tych obrotéw jako$ trzyma te rzeki i morza
w srodku. A jak to sie dokladnie dzieje, to do konca nie wiem, zwy-
czajnie ciesze sie, ze wszystko jakos jeszcze trzyma sie kupy.

Duzo mitoéci i radosci dla Ciebie, dla Was na tej zakreconej

planecie!
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Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj!
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2wyczajne 2ycie. Jak sie nim cieszyé?

Zyjesz sobie. Moze i fajnie. Moze jako tako. Moze i tak sobie.
Wstajesz rano, myjesz sie, ubierasz, ogarniasz domownikow,

jesz $niadanie i wychodzisz z domu lub odpalasz wideokonferencje.
Pracujesz, to i owo zatatwiasz, kupujesz obiad, robisz zakupy,
ogladasz serial, czytasz ksigzke, siadasz do kolacji i idziesz spac.

W weekendy nadrabiasz zalegtosci. Takze towarzyskie. Nie jestes
celebrytg, nie jestes genialnym naukowcem ani prezydentem
atomowego mocarstwa. Jestes po prostu sobg i funkcjonujesz

sobie po troszku w swoim cichym swiecie. Czy moze by¢ w tym

cos fascynujgcego? Ekscytujgcego?

Czy Twoje przyziemne, mate zycie moze stac
sie dla Ciebie zrodtem nieustajacej radosci?

Piotr Bielski na wtasnym przyktadzie pokaze Cj, Ze to jak najbardziej
realne. Autor ksigzki jest znanym w Polsce i na Swiecie Joginem
Smiechu, pierwszym pochodzacym z naszego kraju uczniem —

a dzis Smiatym kontynuatorem — doktora Madana Katarii, ktéry
zapoczatkowat ten nurt jogi. Bielski zawodowo zajmuje sie
nauczaniem zasad jogi Smiechu podczas szkolen i warsztatow,

po godzinach zas... Po godzinach praktykuje j3 we wtasnym zyciu.
W ksigzce dzieli sie kilkudziesiecioma lekkimi, petnymi pogody
ducha i humoru opowiesciami. O matym, cho¢ wielkim Swiecie.

O mitosci do kota — drania i mordercy. O byciu tatg i mezem.

O pogrzebach wiewidérek. Nawet o tym, ze nagta i niespodziewana
(jak to zwykle bywa) awaria samochodu moze by¢ doswiadczeniem
pozytywnym i niosgcym rado$¢. O zyciu, a w zasadzie o Zyciu,

bo autor tak woli o nim pisa¢ — z duzej litery.
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