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ROZDZIAL. 3.

WYKEADY NA TEMAT TRZECH
ZASADNICZYCH ASPEKTOW
SCIEZKI DZE TSONGKHAPY

WPROWADZENIE

Bez wzgledu na rodzaj nauki zar6wno uczen, jak 1 nauczyciel musi
kierowaé si¢ czystg motywacja. Zwlaszcza w przypadku naucza-
nia mahajany powiniene$ najpierw przyjac schronienie w bud-
dzie, dharmie i sandze, by zabezpieczy¢ si¢ przed wyborem zlej
Sciezki, a potem wyksztalci¢ altruistyczny przebudzony umyst
(bodhiczitta), by odr6znié si¢ od podazajacych nizszymi Sciezkami.
W tym celu nalezy przeprowadzié dwie wizualizacje: najpierw
schronienia w buddzie, dharmie 1 sandze dla dobra wszystkich czuja-
cych istot, a potem altruistycznego dgzenia do o§wiecenia ze wzgle-
du na wszystkie czujace istoty. Z takg motywacjg powinniSmy
trzykrotnie wyrecytowac strof¢ o szukaniu schronienia w buddzie,
dharmie i sandze, wyobrazajgc sobie przy tym, ze robimy to dla
dobra wszystkich czujacych istot.

Gdy Niezréwnany Budda dostapil o§wiecenia w Bodh Gaja,
wyglosil kazanie o czterech szlachetnych prawdach: o prawdziwym
cierpieniu, o prawdziwych przyczynach cierpienia, o prawdziwym
ustaniu cierpienia 1 o prawdziwych Sciezkach. Staly si¢ one pod-
stawg wszystkich jego p6zniejszych nauk. Cho¢ Budda nauczal
czterech szlachetnych prawd podczas pierwszego obrotu kolem
dharmy, znaczenie prawdziwego ustania cierpienia zostalo najle-
piej wyjasnione w drugim cyklu nauk. W tamtym okresie Budda
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Sciezka buddyzmu tybetariskiego

wyjasnial znaczenie pustosci wprost, a mniej bezposrednio nauczat
kolejnych etapéw Sciezki. Innymi stowy, moéwiac wprost o pustosci,
przekazywal znaczenie dwoch prawd — prawdy konwencjonal-
nej 1 prawdy fundamentalnej — a takze pelne znaczenie nirwany
1 ustania cierpienia.

Scena z zycia Dze Tsongkhapy
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Wyktady na temat trzech zasadniczych aspektow sciezki Dze Tsongkhapy

W trakcie trzeciego obrotu kolem dharmy Budda méwit o zna-
czeniu natury buddy w sutrze o istocie tathagaty, stanowiacej pod-
stawe Najwyzszej nauki (Uttaratantry, ttumaczonej réwniez jako
Najwyzsze kontinuum) Maitrei. Wyjasnial, ze czujace istoty posiadaja
natur¢ buddy, czyli mozliwos¢ dostgpienia o$wiecenia, gléwnie
w kontekscie natury umystu, ktérej brak inherentnego istnienia, a co
za tym idzie — ktéra moze dostapi¢ o§wiecenia. Najwyzsza nauka
wyjasnia bardzo wyraznie, ze umysl jest z natury czysty 1 wolny
od splamien, dzi¢ki czemu moze dostgpi¢ oswiecenia. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze wszystko, co jest pozbawione inherentnego bytu, jest
zmienne i podlega przyczynom i warunkom. Jak méwi Nagardzuna
w dziele zatytulowanym Podstawowa mgdros¢:

Tam, gdzie jest mozliwa pustosc,
wszystko jest mozliwe.

Tam, gdzie pustos¢ nie jest mozliwa,
nic nie jest mozliwe.

Pusto$é polega na braku inherentnego istnienia, co z kolei
oznacza zaleznos¢ od czego$ innego, zalezno$¢ od pewnych przy-
czyn i warunkow. Gdy moéwimy, ze co$ zalezy od innych zjawisk,
oznacza to, ze gdy zjawiska te ulegaja zmianie, wéwczas to co$
tez si¢ zmienia. Gdyby nie zalezalo od niczego innego i gdyby bylo
samoistnym bytem, nie podlegaloby zadnym zmianom na skutek
innych warunkéw.

Tak wiec w czasie drugiego obrotu kolem dharmy, nauczajac
o braku inherentnego istnienia zjawisk, Budda méwil wyraznie, ze
zjawiska mogg si¢ zmienial, poniewaz zalezg od przyczyn i wa-
runkéw. I choé sg pozbawione samoistnego bytu, to gdy si¢ poja-
wiaja, sadzimy, ze funkcjonujg samodzielnie. Nie tylko nam sig¢
wydaje, ze funkcjonuja samodzielnie, ale rtéwniez mamy sklonnosc,
by si¢ do nich przywigzywac 1 twierdzié, ze posiadajg inherentny byt.
W ten sposéb rodzi si¢ pragnienie, pozgdanie i gniew. Gdy naty-
kamy si¢ na co$ przyjemnego badz cickawego, rodzi si¢ w nas silne
przywiagzanie, a gdy widzimy co§ paskudnego badZ zniechgcaja-
cego, rodzi si¢ w nas gniew. Zatem mozna stwierdzié, ze problemy
takie jak gniew czy przywigzanie pojawiajg si¢, bo uwazamy, ze
zjawiska sg obdarzone samoistnym bytem.

81

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



S‘ciezka buddyzmu tybetariskiego

Koncepcja zjawisk cechujgcych si¢ inherentnym istnieniem to
wynik blednego postrzegania punktu odniesienia, co stanowi pod-
stawe wszystkich ztudzen. Jesli jednak zrozumiemy, ze zjawiska
nie istniejg same w sobie, zrobwnowazy to nasze bledne postrze-
ganie. Pokazuje nam to, ze splamien umyslu mozna si¢ pozby¢.
Jesli da si¢ usungé iluzje plamigce umysl, to da si¢ takze wyelimi-
nowal pozostawione przez nie ziarno badZ potencjal. W drugim
obrocie kolem doktryny méwi si¢ bardzo wyraznie o tym, ze umyst
jest z natury zupelnie czysty, czyli pozbawiony inherentnego bytu.
W trzecim obrocie kotem dharmy po raz kolejny si¢ powtarza —
tym razem nie tylko z fundamentalnego punktu widzenia, ale row-
niez z konwencjonalnego — ze podstawowa natura umyslu jest
czysta i ze umyst w czystym stanie jest wcieleniem neutralnosci
1 przejrzystego Swiatla.

Bez wzgledu na to, kim jesteSmy, zludzenia nie manifestuja
si¢ w nas bez przerwy. Co wigcej, jedna 1 ta sama rzecz wzbudza
w nas czasem zlo$¢, a czasem milos¢, co teoretycznie nie powinno
by¢ mozliwe. WyrazZnie to pokazuje, ze prawdziwg naturg podsta-
wowego umystu, umystu samego w sobie, jest czysto$é, ale ze wzgle-
du na rézne czynniki psychiczne, czy tez umysly towarzyszace
gléwnemu umystowi, natura umystu wydaje si¢ czasem nacecho-
wana pozytywnie, na przyklad miloscia, a czasem negatywnie, na
przyklad gniewem. Podstawowy umysl jest zatem z natury neu-
tralny, ale poniewaz zalezy od umyslu towarzyszacego, moze przy-
biera¢ formg raz bardziej szlachetna, a raz mnie;.

Umysl jest wige z natury przejrzystym Swiatlem, a jego spla-
mienia czy tez zludzenia pojawiaja si¢ tylko na chwile 1 z przy-
padku. Pokazuje to, ze jesli bedziemy praktykowaé i kultywowac
dobre cechy, bedziemy mogli dokonaé pozytywnej transformacji
umystu. Z drugiej strony, jesli umyst styka si¢ z iluzjg, sam tez
przybiera forme iluzji. Dzigki tej jego wlasciwosci mozna wyksztal-
ci¢ takie cechy jak dziesi¢¢ mocy Buddy.

Rézne rodzaje §wiadomosci wykazuja na przyklad t¢ sama
ceche dobrego zrozumienia 1 znajomosci obiektu, ale gdy dana
swiadomos¢ napotyka przeszkode, wowczas traci zdolnosé rozu-
mienia obiektu. Choé¢ §wiadomo$¢ oka moze potencjalnie widziel
obiekt, to jesli zakryje oko, nie bedzie ono w stanie nic zobaczy¢.
Na podobnej zasadzie swiadomo$¢ moze nie by¢ w stanie zoba-
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Wyktady na temat trzech zasadniczych aspektow sciezki Dze Tsongkhapy

czy¢ obiektu, bo znajduje si¢ on zbyt daleko. Umyst ma wiec po-
tencjal, by rozumieé wszystkie zjawiska, 1 wcale nie wymaga w tym
celu wzmocnienia, ale mogg go zaburza¢ inne czynniki.

Wraz z osiggni¢ciem wyzszych cech Buddy, takich jak dziesiec
mocy, osiagamy stan pelnej Swiadomosci, mozemy zobaczy¢ obiekt
w pelni i wyraznie. To takze mozna osiagnaé wylacznie w drodze
rozpoznania prawdziwej natury umystu i wyeliminowania iluzji
1 przeszkod.

W trakcie trzeciego obrotu kolem dharmy — czterema szla-
chetnymi prawdami wprowadzonymi po raz pierwszy podczas
pierwszego cyklu nauk — Budda wyjasnil bardzo dokltadnie praw-
dziwg Sciezke duchowa, definiujgc w tym celu znaczenie tathaga-
tagarbhy, czyli natury buddy. Zapewnia to dost¢p do wszechwiedzy,
do najwyzszego stanu §wiadomosci, ktéry widzi wszystkie zjawiska
i ich ostateczny sposdb istnienia.

Dlatego w drugim obrocie kolem doktryny zostalo w pelni
wyja$nione prawdziwe ustanie cierpienia, a w trzecim zostala bar-
dzo szczegdlowo omoéwiona prawdziwa Sciezka. Budda wyjasnia,
ze umysl posiada potencjal, ktory pozwala poznaé podstawowy spo-
sob funkcjonowania zjawisk, oraz pokazuje, jak poprzez wspiera-
nie i rozwijanie tej wlasciwos$ci umyslu osiggnaé wszechwiedze.

Zarbéwno sutry, jak 1 tantry objasniajg ostateczng natur¢ umystu
1 jego zdolnos¢ dostapienia o$wiecenia. R6znig si¢ pod wzgledem
szczegOlowosci przedstawianych objasnien dotyczacych natury umy-
stu. Przekaz tantryczny bardzo jasno ttumaczy najbardziej subtelny
stan oSwiecenia, ujmujac to w najwyzszej klasie tantr, a mianowicie
w tantrach jogi najwyzszej. Pierwsze trzy klasy tantr stanowig
podwaliny tych objasnien.

Zasadniczo rzecz biorac, jest to krotkie objasnienie nauk Buddy
od czterech szlachetnych prawd po najwyzszg klas¢ tantr. Jednak
nawet majac jasnos¢ co do podstawowej natury umystu i mozliwosci
dostapienia oSwiecenia, bez praktyki 1 dazenia do celu o§wiecenie
nie bedzie dla nas osiagalne. Tak wigc choc z jednej strony trzeba
mieé §wiadomo$¢ podstawowej natury umystu, to z drugiej trzeba
tez wykazaé cheé do praktyki i realizacji potencjatu.

Moéwige o dwoch pierwszych szlachetnych prawdach, Budda
opisal wymagajace wyeliminowania skazy i defekty, a mianowicie
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S‘ciezka buddyzmu tybetariskiego

prawdziwe cierpienie 1 prawdziwg przyczyng cierpienia. Mowigc
o dwdch kolejnych szlachetnych prawdach, a mianowicie o praw-
dziwej Sciezce 1 prawdziwym ustaniu cierpienia, wyjasnil, ze jest
sposob, ze jest droga, pozwalajaca pozby¢ si¢ cierpienia i iluzji 1 za-
pewniajaca pelng eliminacj¢ owych iluzji. Gdyby nie istnialo le-
karstwo na cierpienie ani sposéb na jego eliminacj¢ 1 osiggnigcie
stanu pelnego wyzwolenia i catkowitego spokoju, nie trzeba by bylo
moéwié, mySle¢ ani zastanawiaé si¢ nad cierpieniem, bo skutkowa-
loby to jedynie pesymizmem 1 jeszcze wickszym cierpieniem. Lepiej
by bylo wtedy pozostaé beztroskim 1 nieswiadomym. Jednakze dys-
ponujemy Sciezkg i sposobem umozliwiajacym zazegnanie cier-
pienia, warto wi¢c o nim mowic 1 mysleé. Stad tak wazne 1 wszech-
stronne jest nauczanie Buddy o czterech szlachetnych prawdach,
stanowia one bowiem podstawe 1 fundament wszystkich dalszych
prakeyk.

Gdy zastanawiamy si¢ nad prawdziwym cierpieniem 1 nad
prawdziwg przyczyng cierpienia oraz gdy zaczynamy rozumiel te
dwie prawdy, rodzi si¢ w nas pragnienie, by uwolnié si¢ od cier-
pienia 1 tego, co je powoduje. Innymi stowy, poniewaz nie podoba
nam si¢ prawdziwe cierpienie 1 jego prawdziwa przyczyna, rodzi si¢
w nas pragnienie, by je odrzucié. Nazywamy to zdecydowang che-
cig wyzwolenia.

Gdy zastanowisz si¢ uwaznie nad cierpieniem, okaze sig, ze
nie tylko Ty dostales si¢ w jego wladanie, ale ze inne czujgce istoty
cierpig tak samo jak Ty. Powiniene$ wtedy pomysleé, ze skoro inne
czujace istoty cierpig tak samo jak Ty, to cudownie by byto, gdyby
réwniez mogly wyeliminowac zaréwno cierpienie, jak i jego Zrddlo.
To pragnienie, by inne czujace istoty tez wyeliminowaly cierpienie
1 jego zrodlo, nazywa si¢ wspolczuciem. Gdy powodowany wspol-
czuciem postanawiasz, ze sam im pomozesz pozby¢ si¢ cierpienia
1jego zrodla, oznacza to, ze umyslt pragnie aktywnie przyczyni¢ si¢
do szczeScia innych czujacych istot.

Jesli uwaznie si¢ potem przyjrzysz, w jaki sposdob mozna si¢
przyczynié do szcz¢scia czujgcych istot nie tylko krétkofalowo, ale
1 w dluzszym rozrachunku, dojdziesz do wniosku, ze bedziesz im
w stanie zapewnié pelne szczgscie z chwila, gdy pomozesz im osig-
gnal oSwiecenie, a w tym celu musisz osiggnaC je sam. Ow wspol-
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Wyktady na temat trzech zasadniczych aspektow sciezki Dze Tsongkhapy

czujacy umysl, ktéry pragnie wejs¢ w stan buddy, by poméc wszyst-
kim czujgcym istotom osiggnal o§wiecenie, zwany jest oSwieconym
umyslem.

Wyzbycie si¢ cierpienia i osiggniccie najwyzszego oSwiecenia
jest mozliwe, bo zjawiska nie istniejg niezaleznie, czyli w sposéb
inherentny. Z tego wzgledu trzeba zrozumieé ich nature, brak in-
herentnego istnienia. Swiadomosé, ze zjawiska nie istnieja same
w sobie, zwana jest stusznym pogladem.

To wlasnie te trzy cechy — zdecydowana ch¢é wyzwolenia,
o$wiecony umysl 1 stuszny, czyli wlasciwy poglad — stanowig
trzy glowne Sciezki. Zostaly tak nazwane dlatego, ze zapewniaja
autentyczng motywacj¢, by wyzwolié si¢ z kola istnienia, i sg pod-
stawg umozliwiajgca osiggni¢cie oswiecenia.

Z kola istnienia mozna si¢ wyzwoli¢ glownie poprzez zdecy-
dowang cheé wyzwolenia, natomiast o§wiecenie mozna osiggnaé
gléwnie poprzez oswiecony umysl. Oba te procesy wzmacnia stusz-
ny poglad, czyli madro$¢ urzeczywistniajgca pustke.

Przejdzmy teraz do samego tekstu.

TEKST
Hold

Sktadam hold wielce czcigodnym lamom.

Wers ten stanowi wyrazy szacunku skladane przez autora przed
napisaniem tekstu. Chcialbym wyjasni¢ w tym miejscu znaczenie
kilku uzytych tu stéw. Okreslenie ,,lama” nie tylko oznacza pewien
status 1 pozycje w sensie doczesnym, ale tez przede wszystkim wska-
zuje na kogos, kto przejawia autentyczna dobroc 1 wyjatkowe przy-
mioty. Tybetaniskie stowo je, czyli ,wielce” (w wyrazeniu ,wielce
czcigodni lamowie”), oznacza kogos, kto mniej dba o doczesne,
czyli zmyslowe przyjemnosci tego $wiata, tego zycia w kole ist-
nienia, a bardziej o przyszle zycie. Oznacza kogos, kto bardziej
dba o diugofalowe szczgscie innych czujacych istot w wielu przy-
szlych wcieleniach. Tybetanskie stowo zsun, oznaczajace ,czci-
godny” lub ,zdyscyplinowany”, odnosi si¢ do lamy, bo uswiadomit
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S‘ciezka buddyzmu tybetariskiego

sobie, ze bez wzgledu na to, jak bardzo sg przyjemne 1 atrakcyjne
przyjemnosci 1 atrakcje sansary, to jednak sg bezwarto$ciowe. Lama
dostrzegl, ze doczesne zjawiska na dluzszg metg sg niewiele warte,
1 zwrdcil sw6j umyst w stron¢ bardziej trwalego szcze¢Scia przy-
sztych wecielen. Innymi stowy — lama to ktos, kto zdyscyplinowat
swoj umysl 1 nie laknie juz doczesnych uciech, lecz dazy do wy-
zwolenia. Samo slowo lama oznacza ,wyjatkowy” 1 wskazuje na
kogos, komu bardziej zalezy na innych czujgcych istotach niz na
samym sobie i kto przedktada dobro innych nad wlasne.

»Sktadam hold” oznacza uklon. Sklaniasz si¢ przed lama, wi-
dzac jego troske o inne czujace istoty 1 ich szczgscie, o ktére dba
kosztem wlasnego. Skladajac hold takiej postawie lamy, sklaniajac
si¢ przed nim, wyrazasz pragnienie, by samemu réwniez przyjac
taka postawe.

Obietnica napisania tekstu

Wyjasnig najlepiey, jak potrafie,

Istote wszystkich nauk Zdobywcy,

Scz'ez'/fg, ktorg stawig Jego Dziect,

Bramg dla tych szczesliwcow, ktorzy pragng wyzwolenia.

W pierwszym wersie autor obiecuje, ze stworzy tekst. W drugim
sugeruje zdecydowang che¢é wyzwolenia, bo celem wszystkich nauk
Buddy jest wyzwolenie. To wlasnie z tej perspektywy, aby osia-
gnaé wyzwolenie, powinniSmy by¢ w stanie dostrzec skazy przyjem-
nosci zwigzanych z kolem istnienia 1 obudzi¢ w sobie pragnienie, by
z nich zrezygnowac. Jest to warunek konieczny, jesli chcemy osig-
gnal wyzwolenie. Wers ten sugeruje zatem odrzucenie sansary.

Stowa ,Jego Dzieci” w trzeciej linijce majg trzy znaczenia.
Moga odnosic si¢ do narodzonych z ciala, mowy lub umystu Buddy.
Biologicznym synem Buddy byt Rahula. Potomstwo zrodzone z jego
mowy odnosi si¢ do sluchaczy i samotnych buddéw (zwanych
samourzeczywistniajgcymi). Jednak w tym kontekscie stowa ,Jego
Dzieci” odnoszg si¢ do ludzi zrodzonych z umystu Buddy, do tych,
ktorzy osiagneli stan o§wieconego umystu. Staniesz si¢ bodhisattwa
lub dzieckiem Buddy wylacznie pod warunkiem, ze wykazesz al-
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Wyktady na temat trzech zasadniczych aspektow sciezki Dze Tsongkhapy

truistyczng chec osiggniccia oswiecenia. Bodhisattwowie nazywani
sg dzie¢mi umyslu Buddy, gdyz zrodzili si¢ z wlasciwosci stru-
mienia jego umysiu.

Ostatni wers tej strofy sugeruje stuszny poglad, gdyz wyzwo-
lenie zalezne jest od tego, czy uda si¢ osiggnac pustosé. Tak wiec
w trzech linijkach zamyka si¢ znaczenie checi wyzwolenia, o§wie-
conego umystu 1 pustosci, wyja$nionych w tym tekscie.

Nawolywanie uczniéw
Wy, ktorzy nie praywigzujecie si¢ do radosci kota zycia,
Postarajcie si¢ wykorzystac tg szanse
I zawierzyc sciezce radujgeej Zdobywee.
Wy, szezesliwey, stuchajcie z otwartym umystem.

Wickszosci z nas nie brak §rodkéw do zycia 1 nie musimy
ciezko pracowal, by zapewnié sobie pozywienie czy odziez. Jed-
nak wiadomo, ze w zyciu nie chodzi tylko o to, by mie¢ co na siebie
zalozy¢ 1 co wlozy¢ do garnka. Pragniemy czego$ innego. Wcigz
chcemy czego$ wiccej. Pokazuje to wyraznie, ze jesli radosé i szcze-
Scie nie wyplywajg z przemiany umyslu, to same Srodki zewngtrz-
ne nie zapewnig nam trwalego szcze¢scia, bez wzgledu na to, jak
bardzo b¢da nam sprzyjaé okolicznosci. Szczgscie 1 nieszczgscie
zaleza w ogromnej mierze od nastawienia psychicznego. Trzeba
wiec koniecznie doprowadzi¢ do wewngtrznej przemiany umyslu.
Poniewaz szcz¢scie na dluzszg met¢ mozna sobie zapewnié wy-
lacznie w ten sposéb, trzeba zdaé si¢ na moc umystu 1 odkry¢ jego
podstawowg nature.

Rézne tradycje religijne w r6zny sposéb wyjasniajg, jak doko-
naé tego rodzaju przemiany. Nauki buddyjskie, ktére tu omawia-
my, zawierajg w tym wzgledzie bardzo jasne, szczegolowe 1 kon-
kretne objas$nienia.

Kazdy z nas pasuje mniej wigcej do obrazu szczeSliwea opi-
sywanego w tej strofie, poniewaz kazdy stara si¢ walczyC ze swoim
przywiazaniem. Jako wolny 1 szczesliwy czlowiek stara si¢ zrobic
dobry uzytek ze swojego cennego zycia oraz zaufa¢ naukom Buddy.
Ten wers nakazuje nam wigc, by wstuchaé si¢ w nauki, ktére ma
nam zamiar przekazac autor.
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Konieczno$¢ zdecydowanego dazenia do wyzwolenia

Nie da sig doswiadczyc spokoju, gdy nie towarzyszy mu
wyragna chgd wyzwolenia,

A wszystko dlatego, ze ocean kota istnienia zalewa nas
nieustanng falg pokus.

Cielesne istoty zaslepia 2qdza istnienia,

Dlatego najpierw powinny odnaledc w sobie pragnienie wolnosci.

W tym miejscu rozpoczyna si¢ wlasciwy tekst, wlasciwa nauka,
ktéra w sobie zawiera. Strofa ta méwi, ze trzeba rozbudzié w sobie
zdecydowang che¢é wyzwolenia, czyli taki stan umyslu, w ktérym
bedzie on staral si¢ wyj$¢ z kola istnienia. Dostrzeganie wad 1 nie-
doskonalosci kola istnienia oraz determinacja, by z niego wyjsc
1 osiggnaé wyzwolenie, nosi nazwe zdecydowanej checi wyzwolenia.
Poki bedziesz pozostawal Slepy na to, ze pokusy sansary nie maja
warto$ci, natomiast z uporem bedziesz widzial w nich urok i sens,
kurczowo si¢ ich trzymajac, to nie bedziesz w stanie ani wyzwolié
swojego umystu, ani us§wiadomi¢ sobie stopnia swojego zniewolenia.

Pierwszy wers tej strofy méwi wiec, ze pdki nie poczujesz wy-
raznej checi wyzwolenia si¢ z oceanu kola istnienia, préba osia-
gniccia spokoju na nic si¢ nie zda. W kole istnienia wi¢zi nas fakt,
ze jesteSmy nim zafascynowani, ze go pozagdamy i ze si¢ do niego
przywigzujemy. Dlatego jesli naprawde zalezy nam na wyzwole-
niu, musimy obudzi¢ w sobie silne pragnienie wolnosci, dostrzec
skazy sansary, po czym ja odrzucié. Historia zycia Buddy wyraznie
pokazuje, co w kontekscie naszej wlasnej praktyki oznacza silna
che¢¢ wyzwolenia.

Budda urodzit si¢ jako ksigz¢ w zamoznej rodzinie, odebrat
staranne wyksztalcenie, mial zong 1 syna oraz dostgp do wszelkich
mozliwych doczesnych uciech. Mimo wszystkich dostgpnych mu
wspanialosci poruszyt go widok cierpienia innych istot zwigzanego
z narodzinami, chorobg, staroScig i $miercig. Zrozumial, ze bez
wzgledu na atrakeyjnosé najrézniejszych wygdd, poki dysponujemy
fizycznym cialem, bedacym przemijajacym skutkiem splamionych
dzialan i iluzji, wszystkie z pozoru atrakcyjne przyjemnosci okaza
si¢ 1luzoryczne. Uswiadomiwszy to sobie, probowal odnalez¢ Sciez-
ke prowadzacg do wyzwolenia z cierpienia i zrzekl si¢ w tym celu
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wszystkich doczesnych przyjemnosci, nawet wlasnej zony i syna.
Stopniowo rosto w nim pragnienie, by w ten wlasnie sposéb uzyskac
wolno$é. Koniec koncow udalo mu si¢ osiggnaé nie tylko wyzwo-
lenie, ale réwniez o§wiecenie.

Stad wiasnie plynie nauka, ze trzeba obudzié w sobie zdecy-
dowang ch¢é wyzwolenia. Nie wystarczy samo odrzucenie wygdd
sansary 1 Swiadomos¢, jak bardzo jesteSmy do nich przywiazani 1 jak
bardzo ich pozadamy. Musimy przecigé ciag wcielen. Reinkarnacja
jest skutkiem pragnief 1 pozadania, trzeba wigc przerwac ich ciag
za pomocg medytacji. Z tego wlasnie powodu Budda na szes¢ lat
zapadl w stan glebokiej medytacji. W koficu za pomocg wyciszone-
go umyslu zjednoczonego z najwyzszym wgladem zyskal moc, by
pokonat przeszkody w postaci skupisk 1 zewngtrznych sil zta. Wy-
eliminowal pierwotne Zrédlo przeszkadzajacych emocji, a thumigc je,
pokonal takze Smierc. W ten sposéb pokonal wszystkie cztery sily
zla, czyli przeszkody.

Jako uczniowie Buddy my tez powinniSmy sprobowaé dostrzec
skazy przyjemnosci zwigzanych z kolem istnienia, a nast¢pnie, nie
przywigzujac si¢ do owych przyjemnosci, wyksztalcié w sobie kon-
centracje¢ 1 skupié si¢ na bezjazniowo$ci — na zrozumieniu praw-
dziwej natury zjawisk.

Gdyby zastanawialo Cig, jak odnaleZé tego rodzaju silng cheé
wyzwolenia, jak wyksztalci¢ umysl, ktory pragnie odrzuci¢ sansarg,
kolejna strofa mowi:

Medytacja nad wolnoscig i szczgsciem, ktore trudno gnalezc,

I nad zyciem, w ktorym nie ma czasu do stracenia, burzy
zachwyt nad zniewalajgcymi pozorami doczesnosci.

Ciggtla medytacja nad nieuniknionymi konsekwencjami
swoich czynow

I nad cierpieniem kota istnienia burzy zniewalajgce pozory
praysgtych weielen.

Strofa ta wyjasnia, w jaki sposéb sprawdzié stopiefi swojego
przywigzania do doczesnosci, a w nast¢pnej kolejnosci — do przy-
szlych wcielen. Aby przerwaé przywigzanie wzgledem doczesnych
przyjemnosci, trzeba uswiadomic sobie, jak cenne jest doczesne zy-
cie czlowieka, jak trudno je znalez¢ 1 jak wiele mozliwosci przed
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nami otwiera. Jesli zastanowimy si¢ porzadnie nad tymi kwestiami,
docenimy fakt narodzin pod postacia czlowicka. Zycie czlowieka jest
cenne, bo zapewnia nam pozycje, jakos¢ 1 inteligencj¢ niedostepne
zadnym zwierz¢tom, a nawet zadnym czujacym istotom. Mamy
mozliwos¢ doswiadczy¢ wielkiego dobrodziejstwa 1 wielkiego znisz-
czenia. GdybySmy mieli tylko umila¢ sobie czas i traci¢ cenny po-
tencjal na niemadre 1 malo znaczace czynnosci, byloby to ogrom-
nym marnotrawstwem.

Dlatego tak wazne jest, abySmy uswiadomili sobie swoje moz-
liwosci, cechy 1 wyzsza inteligencje, ktérych inne czujgce istoty sa
pozbawione. Jesli uda nam si¢ to dostrzec, bedziemy w stanie to
docenié 1 odpowiednio wykorzystaé. Ludzki mézg i inteligencja
majg niezwyklg moc. Sg zdolne planowaé wprzdd i gleboko si¢ nad
czyms$ zastanawiaé, czego nie potrafig inne czujace istoty. Skoro
mamy juz tak sprawny mozg, czy tez inteligencj¢, nalezaloby
w pierwsze] kolejnosci zdac sobie sprawe z sily 1 charakteru tej $wia-
domosci. Nastepnie powinniSmy odpowiednio nimi pokierowac
— tak, aby w znaczacy sposdb przyczynily si¢ do pokoju i réwno-
wagl na Swiecie, wsrod wszystkich czujacych istot.

Wezmy na przyklad energic atomowg. W atomie kryje si¢
wielka moc, ale niecodpowiednio uzyta lub przekazana w zle rece
moze sial ogromne zniszczenie. JesteSmy obecnie w posiadaniu
pociskéw z glowicami jadrowymi 1 innych rodzajéw broni, ktérych
sama nazwa napawa nas lckiem, gdyz tak wielka jest ich sila ra-
zenia. W ulamku sekundy sg w stanie dokonaé niewyobrazalnego
spustoszenia. Z drugiej strony, jesli wykorzystamy energi¢ atomowg
w konstruktywny sposdb, moze ona znaczaco przystuzyé si¢ ludz-
kosci 1 wszystkim czujacym istotom. Podobnie jest w przypadku
ludzi, ktérzy, dysponujac wielkimi mozliwosciami 1 silg, powinni
wykorzystac je dla dobra wszystkich czujacych istot. Odpowiednio
wykorzystany ludzki geniusz moze zapewnié wiele korzysci 1 szczg-
Scia, ale Zle uzyty moze doprowadzi¢ do wielkich tragedii i znisz-
czenia.

Majac w pamigci taka wlasnie wyostrzong inteligencje, po-
winniSmy mysleé o znaczeniu naszego cennego zycia. Trzeba tez
jednak us$wiadomic sobie, ze zycie wolnego 1 szcz¢Sliwego czlo-
wieka nie tylko ma sens 1 nie tylko trudno je znalez¢, ale réwniez
bardzo krétko trwa.
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Kolejne dwa wersy mowia, ze jesli bedziemy stale myslec o nie-
podwazalnym powigzaniu przyczyn, czyli naszych czynéw, 1 cier-
pienia kola istnienia, to przestaniemy przywigzywac si¢ do przy-
szlego zycia. Angazujemy si¢ w wiele dzialaf, by zapewnié sobie
odzienie, pozywienie 1 dobre imi¢. Poza tym doS$wiadczenia na
pdzniejszym etapie zycia sg zalezne od dzialan, ktére podejmowali-
$my wczesniej. Takie jest wlasnie znaczenie czyndéw 1 ich efektow.
Cho¢ nie jest to najbardziej precyzyjna interpretacja czynéw 1 efek-
téw, do czynéw zaliczamy wszystko, co robimy, by zapewnié sobie
wszelkiego rodzaju szczescie czy przyjemnosci. Efekty to osiggane
w ten sposéb rezultaty. Z tego powodu na pierwszym etapie zycia
poswigcamy si¢ czynno$ciom, ktére w naszej ocenie powinny za-
pewni¢ nam jakiego$ rodzaju szczescie lub sukces w przysziosci. Na
podobnej zasadzie poswiccamy si¢ pewnym dzialaniom w tym zy-
ciu, by uzyskaé dobre efekty w kolejnym. Innymi stowy, nasze do-
Swiadczenia na poézniejszym etapie zycia zalezg od dzialah podej-
mowanych na wczesniejszym, a nasze doSwiadczenia w przyszlym
zyclu, czy to przyjemne, czy tez nie, zalezg od czynéw dokonanych
w zyciu poprzednim.

Czyny te dokonywane s3 albo za posrednictwem ciala, albo
mowy, albo umystu, stad noszg odpowiednio nazwy czyndéw fi-
zycznych, werbalnych i mentalnych. W kontekscie uzyskiwanych
efektéw méwimy o czynach wiasciwych, niewlasciwych 1 neutral-
nych. Czyny wlasciwe przynosza dobre efekty, czyny niewlasciwe
przynoszg zle efekty, a czyny neutralne prowadzg do rownowagi.
Sa tez czyny, ktére z pewnoscig doprowadza do pewnych efektow,
i takie, ktére do nich nie doprowadza. Gdy mowa o czynach, w pierw-
szej kolejnosci pojawia si¢ motywacja, pewna intencja, potem kon-
kretne dzialanie, a na koniec finalizacja owego dzialania.

Gdy zaréwno intencja, jak 1 dzialanie oraz finalizacja sg bar-
dzo wyrazne, czyn na pewno przyniesie efekty — dobre lub zle.
Z drugiej strony, gdy intencje sg wyrazne, ale nie przekladajg si¢
na dzialanie, lub jesli na koniec zamiast mysle¢ o tym, ze udalo
Ci si¢ co$ zrobid, zaczynasz tego zalowaé, to Twéj czyn moze nie
przynies¢ w danym momencie zadnych efektéw. Gdy brak wszyst-
kich trzech aspektow — intencji, dzialania i finalizacji — to czyn
zostanie uznany za nieokre$lony. Z punktu widzenia uzyskiwa-
nych efektéw istniejg czyny przynoszgce owoce w tym zyciu, czyny
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przynoszace owoce w kolejnym wecieleniu i czyny, ktére przyniosa
owoce dopiero po wielu wcieleniach.

Sg tez dwa poziomy dzialania, ktére mozna zaklasyfikowac
jako czyny rzutujace’ i spelniajace’. Czyny rzutujace to czyny, ktére
odpowiadajg za konkretng inkarnacje pod postacig czlowieka, zwie-
rzgcia czy innej formy istnienia. Czyny speiniajace natomiast to
czyny decydujace o jakosci zycia, ktére przypadlo Ci w udziale.
Mimo ze urodziles si¢ jako cztowiek, mozesz na przyklad wiecznie
cierpie¢ biedg. Zaraz po urodzeniu Twoje zmysly mogly ulec uszko-
dzeniu lub Twoje cztonki kalectwu. Z drugiej strony mozesz mie
promienng cer¢ 1 naturalnie silny organizm. Nawet pod postacig
zwierzgcia, na przyklad jako pies domowy, mozesz mie¢ wygodny
dom. Tego rodzaju walory lub defekty otrzymywane wraz z uro-
dzeniem, uzupelniajgce urzeczywistnienie okreslonego weielenia, sg
efektem czynéw spelniajacych. Czyny moga wigc nosi¢ miano rzu-
tujacych i spetniajacych w zaleznosci od pelnionej funkeji. Zacho-
dzi mozliwosé, ze chociaz czyn rzutujacy jest wlasciwy, to czyn
spelniajacy jest niegodziwy, 1 odwrotnie — chociaz czyn spelniajgcy
jest niewlaSciwy, czyn rzutujacy jest godziwy.

Bez wzgledu na to, czy dane dzialanie jest pozytywne, jak na
przyklad wiara w Buddg, czy negatywne, jak na przyklad przy-
wigzanie, to je§li samo w sobie jest czyste, moze by¢ widziane jako
catkiem biate 1 wlaSciwe lub catkiem czarne i1 niewlasciwe. Jesli eta-
py przygotowania, dzialania i finalizacji danego czynu sa w pelni
szlachetne, to czyn taki mozna uznaé za szlachetny. Jesli jednak
czyn wynika z nieczystej intencji, nieczystego dzialania i nieczy-
stej finalizacji, to zostanie uznany za niewlaSciwy. Jesli wynika
z niejasnych intencji, czystego dzialania i nieczystej finalizacji —
innymi stowy, jesli stanowi polgczenie cech pozytywnych 1 nega-
tywnych — moze zostaé uznany za czyn mieszany.

To ,ja”, czyli czlowiek, gromadzi swoje czyny 1 do§wiadcza ich
efektéw. Choé rézne poziomy dzialania sa skutkiem sposobu my-
Slenia czujacej istoty, to nie s skutkiem dzialania stworcy. Kazdy
czyn ma swojego sprawce, bo gdy mowa o dzialaniu, samo stowo

' Ang. projecting action — prayp. thum.

* Ang. completing action — przyp. thum.
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sugeruje istnienie pewnego ,dzialacza”, osoby wykonujacej dane
dzialanie. Tyle ze nie chodzi tu o zaden czynnik zewng¢trzny.

W jaki sposéb dzialanie przynosi efekty? Gdy na przyklad
pstrykam palcami, zaraz potem przestaj¢ i dzialanie dobiega koica,
przynoszac pewien efekt. Gdyby spytac, co to za efekt, bylaby nim
po prostu dezintegracja dzialania, ktéra caly czas si¢ powtarza.
Gdy wicc mowa o efekcie danego dzialania, mowa po prostu o dez-
integracji, cz¢Sciowej dezintegracji lub ustaniu danego dzialania.
Moéwigce jasniej, to rodzaj energii wytwarzanej przez dezintegracje¢
dzialania, ktéra odpowiada za wystapienie wielu innych uwarun-
kowanych zjawisk.

Gdybys si¢ zastanawial, na co oddzialuje owa energia dezin-
tegracji, czyli ustania danego dzialania, odpowiedZ brzmi: na kon-
tinuum $wiadomosci istniejgcej w momencie ustania dzialania. Sg
chwile, gdy swiadomos¢ jest zywa i pobudzona, i sg takie, gdy jest
utajona, na przyklad podczas snu lub omdlenia. Z tego powodu
Swiadomos$¢ nie stanowi w pelni odpowiedniego miejsca na skla-
dowanie tej energii. Niekiedy bowiem jest ona bardziej subtelna,
a nickiedy mniej, tak wigc $wiadomos¢ to tylko tymczasowa przy-
stan dla tego rodzaju §ladow.

Gdy wigc mowa o podstawowym wyjasnieniu, mowa o zZwy-
ktym ,ja”, czyli o osobie, ktéra nosi w sobie potencjal danego czynu.
Wyjasdnienie to opiera si¢ na ujeciu szkoly najwyzszej, czyli szkoly
konsekwencjonalistéw Srodkowej Drogi. Uzylem w tym miejscu
stow ,,zwykle »ja«”; aby zaznaczyé, 1z ,ja”, czyli osoba, istnieje tylko
nominalnie, a nie inherentnie. Powstaje na skutek desygnacji i nie
istnieje samo z siebie. Nie jest czyms$, co mozna wskazac palcem.
Stowo ,,zwykle” wskazuje na ,ja”, ktére istnieje tylko poprzez nazwe
1 my$l oraz zaprzecza istnieniu samodzielnego, czyli niezaleznego,
»ja”. Negacja inherentnego, samodzielnego ,ja” nie oznacza, ze
»ja” w ogdle nie istnieje. Nominalnie istnieje. Zwykle ,, ja”, czyli
osoba, stanowi podstawe, na ktdrej odciska si¢ §lad, czyli potencjal
dzialania. Zasadniczo ,ja” oznacza zbiér fizycznych 1 mentalnych
skupisk.

Gdy mowa o ciele fizycznym i $wiadomosci, bedacych podstawag
»ja~ w odniesieniu do czlowieka, to gléwnie swiadomos¢ staje si¢
podstawg okreslenia ,ja”. Swiadomo$é ma wiele poziomow, czg¢§é
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mniej subtelnych, a cz¢$¢ bardziej. Cialo fizyczne czlowieka réwniez
mozna podzieli¢ na wiele cz¢sci, takich jak oko, ucho itd. Cz¢sci
ciala tez stanowig podstawe nadania §wiadomosci. Na przyklad
Swiadomos¢ oka zostaje przypisana oku, Swiadomosé ucha — uchu
itd. Jesli jednak bedziesz prébowal znalezé subtelng podstawe
nadania §wiadomosci, wychodzi na to, ze nerwy i polaczenia w mé-
zgu stanowig podstawe nadania Swiadomosci mentalnej. Mowi si¢
tez o podstawach zmystow, ktére sa podobno bardzo subtelne. Nie
wiadomo do kofica, czy podstawy zdolnosci zmyslowych znajduja
sic w mdzgu, czy moze gdzie indziej. Stanowiloby to interesujacy
przedmiot badan.

Wezmy przykliad: by uzyskac swiadomos¢ oka, trzeba spetnic
wiele warunkow, czyli przyczyn. Najwazniejszym z tych warunkow
jest nieuszkodzony zmyst wzroku. Istnienie okreslonej formy w polu
widzenia to warunek uzupelniajacy. Jednak mimo tych warunkéw
nie ma wcale pewnoSci, ze pojawi si¢ Swiadomo$¢ oka. Dochodzimy
w ten sposob do trzeciego warunku, bezposrednio poprzedzajacego,
ktorym jest SwiadomoS¢. Jest on réwnie niezbedny co zewnetrzny
warunek uzupelniajacy 1 wewnetrzny warunek podstawowy. Dla-
tego aby mogla pojawié si¢ sSwiadomos¢ oka, muszg zaj$¢ wszystkie
powyzsze warunki.

Przykladem naswietlajacym t¢ kwesti¢ sa przypadki osob,
ktére dluga choroba oslabiala fizycznie do tego stopnia, ze serce
przestalo im pracowadl i zatrzymaly si¢ wszystkie funkcje zyciowe.
Gdy osoby takie wchodzg w stan tak glebokiej $pigczki, ze nie da si¢
zauwazy¢ przejawoéw zadnych funkeji zyciowych, lekarze stwier-
dzajg Smier¢ kliniczng. Jednak czasem po kilku minutach, a nawet
godzinach, mimo pozornego zatrzymania funkeji zyciowych, czlo-
wiek zaczyna znéw oddychad, serce zaczyna mu bié i funkcje zy-
ciowe zostajg przywrocone. Odzycie takie, mimo wczeSniejszego
zatrzymania wszystkich funkeji zyciowych, wskazuje niepodwa-
zalnie na obecno$é mentalnego stanu, ktéry musial zaistnie¢ bez-
posrednio przed opisang sytuacjg. Zatem gdy zachodzi warunek
bezposrednio poprzedzajacy — $wiadomosé — czlowiek moze
wréci do zycia. Podobnie w przypadku $§wiadomosci zmystéw sama
obecno$¢ warunku podstawowego 1 uzupelniajacego nie wystarczy,
by wygenerowac dang swiadomosc.
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W ujeciu buddyjskim, gdy mowa o réznych poziomach $wia-
domosci czlowieka, przypisanych réznym cz¢sSciom jego ciala, to
mowa o mniej subtelnych poziomach $wiadomoéci. Swiadomosci te
okreslane sg mianem $wiadomosci czlowieka, bo zalezg od konkret-
nych cz¢sci ludzkiego ciala. Dlatego gdy czlowiek umiera, wszystkie
mniej subtelne poziomy §wiadomosci, zalezne od ciata fizycznego,
zdajg si¢ znikad, ale warto zauwazy¢, ze ich pojawienie si¢ jako
jednostek §wiadomosci nie zalezy wylacznie od obecnosci ciala fi-
zycznego. Powstajg jako jednostki jasnosci i §wiadomosci, takie jak
$wiadomo$¢ oka, SwiadomoS¢ ucha itd., zalezne od warunkéw in-
nych niz cialo. R6zne §wiadomosci powstajg jako jednostki jasnosci
1 Swiadomosci na skutek pewnej fundamentalnej przyczyny, a w za-
leznosci od napotykanych warunkéw powstajg Swiadomosci po-
strzegajace ksztalt, dZwigk itd. Pokazuje to, ze istnieje swiadomosé
niezalezna od mniej subtelnego ciala fizycznego, kiedy jednak na-
potyka mniej subtelne warunki, pojawia si¢ w formie mniej subtel-
nej Swiadomosci.

Swiadomo$¢ ma duzo subtelniejsza nature i jesli jej sic przyj-
rzysz, to okaze si¢, ze prawdziwa, istotng przyczyng tej Swiadomo-
Sc1 moze by¢ tylko inne, poprzedzajace ja kontinuum $wiadomosci,
niezaleznie od tego, czy cialo fizyczne istnieje, czy nie. Dlatego
najwyrazniej istnieje wrodzony, naturalny umysl, catkowicie czysty
i jasny. Gdy dochodzi do kontaktu owego czystego stanu umystu
z réznymi poziomami ciala fizycznego, takze $wiadomosé manife-
stuje si¢ niesubtelnie, w zaleznosci od tego, do jakiej cz¢sci ciala
fizycznego jest akurat przypisana. Jesli jednak przyjrzysz si¢ praw-
dziwej naturze umyslu, to okaze si¢, ze istnieje on niezaleznie od
niesubtelnych pozioméw ciala fizycznego.

Ow czysty, naturalny stan umystu, istnicjacy niczaleznie od
ciala fizycznego, zwany jest pierwotnym przejrzystym Swiatlem, czy
tez pierwotng $wiadomoscig — Swiadomoscia, ktéra byla zawsze
obecna. W poréwnaniu z nim mniej subtelne Swiadomosci sg bar-
dziej przypadkowe, bo czasem si¢ pojawiaja, a czasem nie. Owa
pierwotna wrodzona §wiadomos¢ przejrzystego Swiatla to prawdzi-
wa podstawa desygnacji jako czujacej istoty lub czlowieka. Kazdy
zatem, kto posiada tego rodzaju Swiadomosé, tego rodzaju czysty
stan umystu, zwany jest czujacy istota. Stanowi to gléwne kryte-
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rium odrdézniajace czujgce istoty od innych istot zywych lub zja-
wisk. Bez watpienia czlowiek, czyli ,,ja”, obejmuje calos¢ skupiska
ciala fizycznego i Swiadomosci, ale to owo pierwotne wrodzone
przejrzyste Swiatlo, a nie cialo fizyczne, stanowi jedyng podstawe
desygnacji na czlowieka. Nawet rosliny 1 kwiaty posiadajg pewien
rodzaj ciala fizycznego, ale poniewaz brak im wrodzonej, subtelne;
Swiadomosci, nie uznaje si¢ ich za ludzi. Bez wzgledu na ksztalt,
forme¢ czy zewngtrzne aspekty kazdy, kto posiada ciaglosé swiado-
modci, a takze uczucia, zdolno$¢ postrzegania itd., uwazany jest
za czlowieka. Stad tez rézne teksty wyjasniaja, ze ,ja”, czyli osoba,
zostalo przypisane do cigglosci, czyli strumienia §wiadomosci.

Chot poszczegélne Swiadomosci réznig si¢ w zaleznosci od
sytuacji, a mniej subtelne poziomy §wiadomosci zalezg od réznych
cial fizycznych, to najsubtelniejszy poziom Swiadomosci, sama
istota przejrzystosci i §wiadomosci, pierwotna wrodzona $wiado-
mos¢ przejrzystego Swiatla, nie zalezy od ciala fizycznego. Natura
SwiadomoSci nie ma poczatku. Jesli sprobujesz przesledzié po-
czatek Swiadomosci, to nawet jesli bedziesz si¢ coraz bardziej cofal,
nie dojdziesz do miejsca, w ktérym bedziesz mogl powiedzieé: to
stad wyplywa §wiadomos¢. To naturalne, ze swiadomos¢ istnieje od
czasow, ktére nie majg poczatku.

Wyjadnienie takie jest rowniez bardziej realistyczne, ponie-
waz jesli zaakceptujesz poczatek Swiadomosci, to bedziesz musiat
albo uznal istnienie stworcy Swiadomosci, albo powiedzieé, ze
Swiadomos$¢ pojawia si¢ bez przyczyny. To niedorzeczne 1 z tego
powodu Swiadomo$¢ uznawana jest za bezpoczatkowa. Jesli za-
pytasz, dlaczego nie ma ona poczatku, bedzie mozna stwierdzié je-
dynie, ze takie jest prawo natury. Jesli dobrze si¢ przyjrzeé, na
Swiecie istnieje mnéstwo rzeczy, ktorych ciaglo$é siega czaséw po-
zbawionych poczatku. Jesli jednak zapytasz, skad tak naprawde si¢
wzi¢ly, nie znajdziesz odpowiedzi. Taka jest po prostu ich natura.
Jesli zapytasz, dlaczego formy fizyczne pojawiajg si¢ jako formy,
odpowiedz bedzie brzmiala: bo taka jest ich natura. Jesli stwierdzi-
my, ze dzieje si¢ tak bez przyczyny lub ze przyczyna nie ma zna-
czenia, dlaczego teraz nie moze tak by¢, skoro wczesniej bylo to
mozliwe?
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Stad tez, zgodnie z doktryng buddyjska, jesli zapytasz, czy
istnieje poczatek Swiadomosci, odpowiedZz bedzie brzmiala, ze
kontinuum $wiadomosci nie ma poczatku, ze zrédlo ,ja”, czyli
osoby, nie ma poczgtku, ze narodziny nie majg poczatku. A jesli
zapytasz, czy rzeczy te maja koniec, odpowiedZ znéw bedzie prze-
czaca, o ile bedziesz mieé na mysli zwykle kontinuum $wiadomosci
lub zwykle kontinuum czlowieka. Istnieje jednak koniec nieczy-
stego stanu umystu, nieczystego stanu czlowieka, a takze narodzin,
bo zwykle gdy mowa o narodzinach, odnosimy si¢ do czegos, co
powstalo na skutek splamionych dziatan i iluzji.

Dlatego, ze wzgledu na bezpoczatkowo$¢ narodzin, p6ézniej-
sze clerpienia i przyjemnoSci s powigzane z wcze$niej dokona-
nymi czynami. R6zne rodzaje ztudnych lub szlachetnych dziataq,
ktére dana osoba gromadzi w réznych weieleniach, wigzg si¢ z efek-
tami w r6znych inkarnacjach. Jesli na przyklad dokonasz wlasci-
wego badZ niewlasciwego czynu w tym zyciu, to b¢dziesz musial
pdzniej poniesé jego konsekwencje. Podobnie w minionym weiele-
niu mogtes dokonaé wlasciwych badz niewlasciwych czynow, kto-
rych efektéw musiale$§ do§wiadczy¢ jeszcze w tamtym lub w obec-
nym zyciu. Je$li nie zgromadzile§ tego rodzaju dzialan, to nigdy
nie doswiadczysz ich efektéw. Z drugiej strony, jesli zgromadzites
okreSlone dzialania, to zasadniczo rzecz biorac, nie bedziesz w sta-
nie unikngd ich efektéw: wezedniej czy p6zniej dzialania przynio-
sg owoc. Na podobnej zasadzie, jesli kto§ zgromadzil pozytywne
czyny, to ich efekty bedg na pewno pozytywne. Te dzialania zwane
sg dzialaniami okre§lonymi, ale istniejg tez dzialania, ktérych re-
zultaty nie sg Scisle okreSlone, bo nie zaszty odpowiednie warunki
lub okolicznosci. Sa takze dzialania, ktére wydaja si¢ mniej wazne,
ale ktérych efekty szybko si¢ namnazajg w zaleznosci od okolicz-
nosci, sytuacji 1 warunkéw. Istnieje wiec wiele rodzajéw dzialania:
dziatanie okreSlone, dziatanie nieokre$lone, dzialanie namnazaja-
ce. Poza tym dzialania, ktérych zaniechano, nie przyniosa efektow,
natomiast czyny raz dokonane — nie znikng.

Zwykle wszystkie nasze codzienne czynnosci wynikajg z ja-
kichs pragnief. Jesli na przyklad chcesz gdzie§ iS¢, to po prostu
1dziesz. Jesli cheesz co§ zjesé, to szukasz czego$ do zjedzenia 1 jesz.
Pozadanie mozna podzieli¢ na dwa rodzaje: na pozadanie nega-
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tywne oraz na pozadanie logiczne 1 kreatywne. Na przyklad cheé
wyzwolenia si¢ z kola istnienia przeklada si¢ na sensowne dzialania,
zatem jest to pozadanie logiczne i kreatywne. Z drugiej strony, gdy
rozbudzasz w sobie pozadanie 1 zaczynasz chcieé co§ zdobyé lub
zrealizowad, dzialasz pod wplywem nieczystego pozadania, ktore
pojawia si¢ zwykle na skutek mylnego przekonania, ze zjawiska
istnieja niezaleznie badZ inherentnie. Wigkszo$¢ wykonywanej przez
nas pracy w kole istnienia, a takze wigckszosé budzacych si¢ w nas
pragnien, to efekt takiego wlasnie nielogicznego rozumowania.

Za logiczne pragnienie mozna uznaé zaznajamianie umystu
z pozytywnymi cechami i probe realizacji celow, takich jak na przy-
ktad wyzwolenie. Mimo wszystko mozliwe jest, ze w okreslonych
przypadkach indywidualnej checi wyzwolenia towarzyszy prze-
konanie o prawdziwym istnieniu zjawisk. Jednak kazde pragnienie
doczesnej doskonalosci wyplywa z niewiedzy, ktéra udaje praw-
dziwe istnienie. Z tego powodu lepiej klasyfikowaé pozadanie na
dwa sposoby: jako efekt prawidlowego rozumowania 1 jako efekt
nieprawidlowego rozumowania.

Efektem pozadania wyplywajacego z przekonania o praw-
dziwym istnieniu zjawisk jest kolo istnienia. Jest jeszcze jeden ro-
dzaj pozadania wyplywajacy z logicznego rozumowania, ktory nie
prowadzi do sansary, ale dazy do urzeczywistnienia najwyzszych
zdobyczy 1 przymiotéw buddy, dharmy, sanghi 1 nirwany, stanu wy-
kraczajacego poza cierpienie. Jest to pragnienie i ched, by je osiggnac.

GdybySmy nie podzielili pozgdania na dwa rodzaje, jak to zo-
stalo zrobione powyzej, moglibySmy sadzié, ze che¢ wyzwolenia
to co$ niewlasciwego, ze cheé praktyki religijnej to co$ niewlasci-
wego, a nawet ze pragnienie wlasnego szczgscia to co§ niewlasci-
wego. Bez watpienia wlasnego szcz¢Scia mozna pragnac na rézne
sposoby, niemniej jednak jasnym jest, ze poki towarzyszy nam
przywigzanie i przekonanie o prawdziwym istnieniu ,ja”, wcigz
bedg si¢ pojawiaé dzialania typowe dla kola istnienia.

Ogodlnie rzecz biorac, po skumulowaniu pewnych dziatan zaw-
sze trzeba do$wiadczyé€ ich efektdéw. Stad mimo ze w chwili obec-
nej mozemy cieszyC si¢ przyjemnosciami sansary 1 nie odczuwac
dotkliwie cierpienia, to poniewaz nie jesteSmy wolni od kajdan 1 si-
del naszych czynéw, nie mamy pewnosci ani gwarancji, ze szcz¢-
Scie bedzie trwale. To wlasnie w tym sensie pismo mowi:
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Jesli bedziesz weigz roemyslac nad niepodwazalng
wspotzaleznoscig czynow 1 efektow

I nad cierpieniem kota istnienia,

To przestaniesz si¢ praywigzywac do przysztego zycia.

UsSwiadamiajac sobie niepodwazalng zaleznos¢ czyndéw 1 efek-
téw, zauwazysz, ze jesli nie oczyscisz w pelni swoich dzialaq, to
bez wzgledu na pozorng rado$¢ 1 przyjemnos$¢ czerpana z kola
istnienia nie beda one prawdziwe. Swiadomo$é taka sprawi, ze nie
bedg Ci¢ mamié pokusy sansary 1 bedziesz w stanie ukrécié swoje
przywigzanie do przyszlego zycia.

Jako ludzie spotykamy si¢ zwykle w sansarze z czterema rodza-
jami cierpienia: z cierpieniem narodzin, staroci, choroby i $mierci.
Stykamy si¢ z cierpieniem juz w chwili narodzin. Nasze zycie za-
czyna si¢ od cierpienia. Jednoczesnie rozpoczyna si¢ proces starze-
nia i zaczynajg nam doskwieraé r6zne choroby. Nawet w dobrym
stanie zdrowia stykamy si¢ z wieloma trudno$ciami i nieprzyjem-
no$ciami. Rozdzial naszego zycia konczy si¢ cierpieniem $mierci.

Gdy mowa o kim§, kto znajduje si¢ w sansarze, mowa o czu-
jacej istocie, ktéra w sposéb niekontrolowany znajduje si¢ pod
wplywem splamionych dzialan i iluzji. Poniewaz splamione dzia-
tania 1 iluzje nas obezwladniaja, musimy wcigz na nowo si¢ od-
radzaé, stad okreslenie kolo istnienia. Sposréd tej dwojki —
splamionych dzialan i iluzji — to przede wszystkim iluzja jest od-
powiedzialna za naszg we¢drowke w kole istnienia. Gdy pozby-
wamy si¢ ztudzen, osiaggamy wolno$¢. Iluzja to stan, ktérego po-
jawienie si¢ na kontinuum naszego umystu budzi w nas niepokoj,
niepewno$¢ 1 smutek. Dlatego stany umyslu, ktére nas zwodzg
lub nam przeszkadzaja, zwane sg iluzjg czy tez przeszkadzaja-
cymi emocjami. T'o negatywne cechy, ktére swoim pojawieniem si¢
sprawiajg, ze jesteSmy nieszcz¢Sliwi. Wlasnie te wewnetrzne prze-
szkody, a nie zewne¢trzne okolicznos$ci sprawiaja tak naprawde, ze
cierpimy.

Poki nosimy w sobie takich zloczyficéw, nie mozemy byé
szczesliwi. Jesli wige naprawde chcemy si¢ zmienié i osiggnaé naj-
wyzszy stopien szcz¢scia, musimy rozpoznac ztudne stany umystu
1 pozby¢ si¢ ich. Nie da si¢ osiggnal oSwiecenia, stanu najwyzszego
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szczeScia, innym sposobem niz poprzez transformacj¢ umystu.
Przewaznie na zwyklym poziomie myslimy o iluzji, takiej jak
przywigzanie czy z1o§¢, jako o cechach, ktére nadajg zyciu sens
1 smak. Wydaje si¢ nam, ze bez przywigzania i zlosci cale spole-
czenstwo stanie si¢ wyblakle i bez zycia. Jesli jednak dobrze si¢
nad tym zastanowisz 1 ocenisz przymioty i wady iluzji w rodzaju
przywigzania i zlosci, to moze si¢ okazaé, ze na krotkg mete od-
czujesz dzigki nim pewng ulge, a Twoje zycie nabierze wyrazu.
Jednak gdy przyjrzysz si¢ blizej, przekonasz si¢, ze im mniej utu-
dy w naszym zyciu, mimo ze moze si¢ ono przez to wydawac troche
mniej kolorowe, to tym wigcej wewngtrznego spokoju, sily 1 nie-
przemijajacego szczeScia. W efekcie stajemy si¢ szczeSliwi, stan
naszego zdrowia ulega poprawie 1 jesteSmy w stanie podejmowac
wlaSciwe dzialania.

Oczywiscie mozesz mieC wrazenie, ze Twoje zycie stalo si¢
przez to bezbarwne, nieatrakcyjne 1 malo znaczgce. Jesli jednak
dobrze si¢ nad tym zastanowisz 1 zaczniesz mie¢ na uwadze wlasne
dlugofalowe dobro i dobro innych czujgcych istot, to zauwazysz,
ze 1m lepiej potrafisz zapanowac nad wlasnymi ztudzeniami, tym
wickszy osiagasz spokdj umystu i tym lepiej si¢ czujesz fizycznie.
Dbajac o wlasne zdrowie fizyczne, wiele os6b wykonuje réznego
rodzaju ¢wiczenia jogi. Z pewnoscig jest to dla nich bardzo dobre,
ale byloby jeszcze lepiej, gdyby ¢wiczyli tez joge umystu. Krotko
moéwigc, poki Twoj umyst jest niespokojny i w zlej formie, bedziesz
wcigz spotykal si¢ z problemami i cierpieniem. Ale jesli znajduje
si¢ pod kontrola, jest zdyscyplinowany 1 wolny od skaz, zyskujesz
wickszg sile wewnetrzna, spokéj, opanowanie i stabilnosé, dzigki
ktérym mozesz by¢ bardziej kreatywny. Nasze wlasne do§wiadcze-
nie méwi, ze gdy umysl jest niespokojny, bardziej cierpimy, z czego
mozna wywnioskowad, ze gdy umyst jest zupelnie czysty, doswiad-
czamy stabilnego szczg¢scia.

Jak dotad omawialiSmy skazy, cierpienie i zludzenia zwigzane
z kolem istnienia. Z jednej strony musimy mie¢ $wiadomos¢ skaz
1 cierpienia sansary, ktére powinny budzié¢ nasza nieched, a z dru-
giej musimy mie¢ pewnos$é, ze da si¢ osiggnad stan nirwany, zakon-
czy¢ cierpienie — calkowicie wyzby¢ si¢ iluzji. Gdyby$ mial za-
pytac, czy naprawde da si¢ osiaggnaé wyzwolenie 1 catkowicie pozbyé
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si¢ cierpienia 1 zludzen, to warto tez zapytaé, czy nirwana i wy-
zwolenie rzeczywiscie istnieja.

Wyzwolenie, czyli ustanie cierpienia, to natura umystu uzyski-
wana w momencie pelnej eliminacji splamiefi dokonywanej za
pomoca okreslonych §rodkéow zaradczych. Gdy myslisz o cierpieniu
kola istnienia i przestajesz si¢ na nie godzi¢, zaczynasz myslec o al-
ternatywie w postaci nirwany i wyzwolenia. Powiedzmy, ze nasz
umyst jest pelen splamien 1 zludzen. Gdy splamienia wcze$niejsze-
go momentu na kontinuum okreslonej Swiadomosci zostang cal-
kowicie usunicte, naturg oczyszczonej swiadomosci bedzie wy-
zwolenie, nirwana 1 prawdziwe ustanie cierpienia. Innymi stowy,
nauki méwig, ze kolo istnienia, w ktérym obecnie si¢ znajdujemy,
nie jest wieczne, poniewaz powstalo na skutek przyczyn 1 warunkow,
ktére mozna zneutralizowad.

Gdyby zapytal o przyczyne kola istnienia, to jest nig niewiedza
1 przekonanie o prawdziwym istnieniu zjawisk. A jakie jest lekar-
stwo na t¢ niewiedz¢? Jest nim madro$¢ urzeczywistniajgca pu-
sto§¢, czyli madro$é urzeczywistniajgca prawdziwg nature zjawisk.
Owe dwie cechy — niewiedza, lezaca u podstaw sansary, 1 ma-
dros¢ urzeczywistniajgca pusto$c, bedaca lekarstwem na niewiedze
— nie mogg spoczywaé jednoczes$nie na kontinuum pojedynczej
osoby, poniewaz wzajemnie si¢ wykluczaja. Cho¢ dotyczg tego
samego, ich logika jest zupelnie r6zna, stad nie moga z réwna silg
spoczywaé na kontinuum jednej osoby. Gdy jedno ro$nie w sile,
drugie stabnie.

Jesli przyjrzysz si¢ uwaznie obu tym cechom, przekonasz sig,
ze podczas gdy niewiedza nie ma zadnego uzasadnienia ani solid-
nej podstawy, to madros¢ urzeczywistniajaca pustke owszem. Kaz-
da cecha, ktéra posiada solidng podstawe, moze by¢ bez ograni-
czefi wzmacniana 1 poszerzana. Z drugiej strony, poniewaz
przekonaniu o prawdziwym istnieniu zjawisk brak solidnej pod-
stawy, przy zetkni¢ciu z madroscig urzeczywistniajgca pustosc, z
umystem opartym na prawidlowym rozumowaniu, zaczyna ono
stabna¢ do tego stopnia, ze mozna si¢ go catlkowicie pozby¢. Tak
wigcc w ostatecznym rozrachunku madro$é urzeczywistniajgca
natur¢ zjawisk bedzie w stanie wykorzenié niewiedz¢ — przy-
czyng kola istnienia.
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Jesli przyjrzymy sie, jak rodzi si¢ w nas przywigzanie i gniew,
gdy nasze umysly sg spokojne i czyste, jak pozadamy danego
obiektu, jak go postrzegamy i jak patrzymy na niego przez pryzmat
koncepcji prawdziwego istnienia, to b¢dziemy w stanie zauwazyg,
w jaki sposob rodzg si¢ w nas ztudzenia. Choc¢ byé moze nie zro-
zumiemy tego bezposrednio, to bedziemy w stanie dokona¢ kilku
stusznych zalozen.

W jaki sposéb przekonanie o prawdziwym istnieniu zjawisk
wzmacnia przywigzanie i gniew? Zauwaz na przyklad, ze gdy je-
ste§ na kogo$ bardzo zly, uwazasz w tym momencie, ze osoba ta
jest okropna, skrajnie antypatyczna. P6Zniej jednak przyjaciel mowi
Ci: nie, osoba ta wcale nie jest az taka zla, bo posiada taka a takg
ceche. Wystarczy to uslyszeé, by przesta¢ uwazac kogos$ za okrop-
nego 1 antypatycznego. Pokazuje nam to wyraznie, ze zaraz na
poczatku, gdy rodzi si¢ w Tobie przywigzanie, gniew itd., umysl
ma tendencje, by postrzegac dang osobe czy obiekt nie tylko jako
zZwyczajnie sympatyczny czy antypatyczny, lecz jako skrajnie sym-
patyczny badZ antypatyczny. Gdy kto$ jest mily, postrzegasz go ja-
ko osobg catkowicie, w stu procentach atrakcyjna, a jesli jeste$ na
kogos zly, postrzegasz go jako osob¢ zupelnie antypatyczng. Innymi
stowy, uznajesz kazda cech¢ za inherentng czy niezalezng. Ten
spos6b postrzegania zjawisk jako obdarzonych inherentnym, czyli
prawdziwym bytem stanowi doskonaly grunt pod zludzenia, takie
jak przywiazanie czy gniew.

Powyzsze wyjasnienia pozwalaja zalozy¢, ze wlasciwos¢ taka
jak wyzwolenie czy nirwana istnieje. To pewne zjawisko. Nie tylko
istnieje, ale jest tez czyms, co mozesz osiagnac na kontinuum swo-
jego umystu. Jesli bedziesz szkoli¢ si¢ w dwojakiego rodzaju prak-
tykach: po pierwsze w kontemplacji skaz i cierpiefr kola istnienia
oraz korzysci ptynacych z mozliwosci wyeliminowania cierpienia,
a po drugie w mozliwosci osiaggniccia wyzwolenia, to uda Ci si¢
rozbudzié w sobie silng chel pelnego wyzwolenia si¢ z kola ist-
nienia.
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Miara rozbudzenia w sobie ch¢ci wyzwolenia

Kolejna strofa wyjasnia, w jaki sposéb ocenié, czy udalo Ci si¢ roz-
budzié w sobie ch¢é wyzwolenia si¢ z kola istnienia:

Z takq swiadomoscig, jesli ani przez chwilg

Nie bedziesz podziwiac wspaniatosci kota istnienia
I dniem 1 nocg bedziesz pragngc wyzwolenia,

To znaczy, ze rozbudzites w sobie chgd wyzwolenia.

Kolejne strofy wyjasniajg narodziny oSwieconego umystu. Naj-
pierw wyjasniony zostaje cel altruizmu.

Cel osiagania o§wieconego umysiu

Jesli pragnieniu wolnosci nie towarzyszy czysty, oswiecony umyst,
Nie stanie sig ono przyczyng najwyzszego oswiecenia,
idealnej szczesliwosci.
Dlatego czlowiek inteligentny powinien dgzyc do oswiecenia
umystu.

Bez wzgledu na to, jak bardzo pragniesz wyzwolenia z kola
istnienia, poki nie wyksztalcisz w sobie altruizmu, wyrazZnej troski
o dobro czujgcych istot, nie bedziesz w stanie osiggnaé o§wiecenia.
Moéwi o tym Niezrownany wieniec Nagardzuny:

Jesli pragniesz wraz ze Swiatem
Osiagnac najwyzsze o§wiecenie,
U jego podstaw lezy o§wiecony umyst.

Podstawg altruistycznego dgzenia do o§wiecenia sg rézne ro-
dzaje wspélczucia. Jeden z nich polega na mysleniu, ze dobrze by
bylo, gdyby czujgce istoty nie musialy cierpieé. Istniejg i inne po-
ziomy wspolczucia, ktére obejmuja nie tylko t¢ mysl, ale tez cechuja
sic wicksza odwaga. Pojawia si¢ wtedy wyjatkowe postanowienie,
by osobiscie przeja¢ odpowiedzialnos$¢ za wyeliminowanie cierpie-
nia czujacych istot. Nawet stuchacze 1 samotni buddowie (samo-
urzeczywistniajacy) pragng zakonczyC cierpienie czujgcych istot.
Podobnie w nas samych pojawia si¢ czasem ten rodzaj wspoélczucia,
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ktory kaze nam myslec, ze dobrze by bylo, gdyby czujace istoty
wyzwolily si¢ od cierpienia. Gdy widzimy na przykiad nieszczgscie
lub kiepski stan czlowieka czy zwierzecia, moze si¢ w nas pojawié
silne wspdlczucie, ktére sprawia, ze chcemy zakonczy¢ cierpienie
tej konkretnej czujgcej istoty.

Trzeba tez zauwazy¢, ze gdy przedmiotem naszego wspol-
czucia jest lubiana przez nas osoba, to nasza lito$¢ opiera si¢ raczej
na przywigzaniu niz na wspoélczuciu. Z drugiej strony, gdy pa-
trzysz na cierpienie zaniedbanego zwierz¢cia, na przyklad bezpan-
skiego psa, do ktérego nie jeste§ w ogdle przywiazany, rodzi si¢
w Tobie czyste wspolczucie.

Wspblczucie odczuwane przez stuchaczy 1 samotnych buddéw
jest duzo wicksze niz to, ktére zwykle odczuwamy, a to dlatego, ze
widzac, jak pelna cierpienia jest sansara, wyksztalcajg oni wspot-
czucie dla wszystkich czujgcych istot. Nie bedac w stanie dostrzec
cierpienia calego kola istnienia, widzimy tylko cierpienie konkret-
nych istot 1 uznajemy je za rodzaj skazy czy wady. Jednak stuchacze
1 samotni buddowie nie zywig wspdlczucia, ktére sklanialoby ich
do przejecia odpowiedzialnosci za wyzwolenie czujacych istot.

Wspblczuciem najwyzszej proby cechujg si¢ bodhisattwowie.
Nie tylko pragng, by wszystkie czujgce istoty przestaly cierpied,
ale réwniez dobrowolnie biorg na siebie odpowiedzialnos¢ za wy-
zwolenie ich z cierpienia. Takie wspdlczucie nazywamy wielkim. To
tego rodzaju wspdlczucie lezy u podstaw altruistycznego dazenia
do o$wiecenia 1 rodzi wyjatkowa postawe. Z tego powodu czesto
natykamy si¢c w $wictych ksiegach na stwierdzenie, ze wspdlczucie
stanowi podstawe os§wieconego umystu. Aby wyksztalci¢ w sobie
takie wspolczucie, trzeba z jednej strony rozpoznac cierpienie ne¢-
kajace dang czujacg istote, a z drugiej uznaé ja za milg 1 droga
swemu sercu.

Sposoby osiggania os§wieconego umystu

Unoszone przez nurty czterech rwgcych rzek,

Spetane ciasnymi wigzami czynow, trudnymi do rozerwania,
Schwytane w zelazne sidla wyobrazeni o ,,ja”,

Spowite nieprzeniknionym mrokiem niewiedzy,
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Narodzone w nieprzerwanym kole istnienia,

By poprzez kolejne weielenia doswiadczac wiecznej tortury
trzech rodzajow cierpienia:

Kontemplujge nad stanem czujgcych istot-matek narazonych
na takie warunki, obudz w sobie najwyzszy umyst.

Stowa ,,czujace istoty-matki” pokazuja wyraznie, ze cierpigce
czujace istoty nie sg kims$, kto nie ma z Tobg zadnych powigzan.
W wielu wczedniejszych weieleniach pelnily role Twojej matki
1 okazywaly Ci mnéstwo dobroci. Dlatego powinienes je docenié.
Wiedzgc, jak bardzo cierpig Twoje matki, nie bedziesz si¢ chcial na
to godzic. Poprzez psychiczny proces uswiadamiania sobie $cistego
powigzania z czujacymi istotami obudzisz w sobie wielkie wspdl-
czucie stanowigce podstawe oswieconego umystu. Powyzsza strofa
moéwi, ze czujgce istoty sg unoszone przez nurty czterech rwacych
rzek. Owe cztery rzeki mogg oznaczaé cztery przyczyny, ktére wrzu-
cajg czujace istoty w cykl narodzin w sansarze, ale mogg tez odnosié
si¢ do czterech efektéw. Tu jednak cztery rzeki odwolujg si¢ do
czterech niechcianych cierpien, ktére czekajg nas w kole istnienia,
a mianowicie do narodzin, starosci, choroby i $mierci. Innymi stowy,
znajdujemy si¢ pod wplywem niezwykle silnego, nicodwracalnego,
splamionego dzialania, przez ktére doswiadczamy tych czterech
cierpien.

Tego rodzaju bardzo zanieczyszczone dzialania tez biorg si¢
z silnych iluzji, takich jak gniew i1 przywigzanie. Te z kolei rodza
si¢ z wszechogarniajacego przekonania o (prawdziwie istniejacym)
sja’. Tekst porownuje to do mocnych zelaznych sidel, ktére wigzg
nas w kole istnienia. Silna koncepcja ,ja” oznacza, ze jest ona
stabilna 1 niepodwazalna. Im silniejsza ta koncepcja, tym silniejsze
zludzenia, takie jak gniew 1 przywigzanie. A im silniejsze zlu-
dzenia, tym silniejsze dzialania, ktore wpychaja nas w kolo istnie-
nia. A im silniejsze dzialania, ktére wpychajg nas w kolo istnienia,
tym wigksze cierpienie.

Bledna koncepcja ,,ja” pojawia si¢ na skutek tego, ze ze wszyst-
kich stron otaczajg nas mroki niewiedzy. W tym kontekscie bied-
na koncepcja ,ja”, ktéra wiczi nas w kole istnienia, odwoluje si¢
tak naprawde do blednej koncepciji ,,ja” innych oséb, poniewaz ko-
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lejny wers moéwi, ze czujace istoty bladzg w nieprzeniknionej ciem-
nosci niewiedzy. Zwykle juz sama bl¢edna koncepcja ,ja” uzna-
wana jest za niewiedze, ale gdy pojawia si¢ wyjasnienie obu tych
rzeczy, to znaczy blednej koncepcji ,ja” 1 niewiedzy, to pierwsza
z nich, czyli bl¢dna koncepcja ,ja”, odnosi si¢ do blednego poj-
mowania ,ja” os6b, natomiast niewiedza, o ktérej mowa w kolej-
nym wersie, do blednego pojmowania zjawisk — blednego prze-
konania, ze naprawdg istnieja.

Nasze bledne przekonanie co do prawdziwego istnienia zja-
wisk — innymi slowy, silne przywigzanie do zalet ciala fizycznego
— stanow1 podstawe¢ zbyt duzego przywigzania do wlasnej osoby.
Stad tez bledna koncepcja zjawisk stanowi podstawe blednej kon-
cepcji osoby. Przygladanie si¢ ,ja” na kontinuum wlasnego umystu
1 wyksztalcenie w sobie poczucia ,ja”, czyli przekonania o praw-
dziwie istniejgcym ,,ja”, nosi nazwe przekonania o przemijajacym
koszu.’ Tak wiec bledna koncepcja ,ja” zjawisk rodzi przekona-
nie o przemijajacym koszu, ktére z kolei stymuluje nagromadzanie
dziatan. A ze wzgledu na bledng koncepcje ,ja” zjawisk i1 bledng
koncepcja ,,ja” oséb, chcac nie cheac, odradzamy si¢ w sansarze
1 przez niezmierzony czas do§wiadczamy nieustajacych cierpien
takich jak narodziny, staro$¢, choroba i Smier¢.

Ustanie rezultatéw zalezy od ustania poprzedzajacych je przy-
czyn. Jesli zaistnialy solidne przyczyny, trzeba doswiadczy¢ ich
rezultatéw, bez wzgledu na to, czy Ci si¢ to podoba, czy nie. Jesli
myslisz w ten sposéb, to im bardziej bedziesz nienawidzi¢ cierpie-
nia, z tym wickszg niechecig bedziesz podchodzié do jego przyczyn.
Strofy te przedstawiajg dwa sposoby wyrzekania si¢ cierpienia 1 sil-
nej chect, by si¢ z niego wyzwoli¢ poprzez rozmyslanie o prawdzi-
wym cierpieniu. Polegajg one na kontemplacji nad skazami i cier-
pieniem kola istnienia oraz na refleksji nad prawdziwg przyczyna
cierpienia. Gdy strofa méwi o czterech poziomach cierpienia, cho-
dzi o prawdziwe cierpienie, a gdy méwi o czynnikach takich jak
przekonanie o prawdziwym istnieniu zjawisk, niewiedza 1 splamio-
ne dzialania, chodzi o prawdziwe Zrédlo cierpienia. W ten sposéb
wyjasnia dwie pierwsze szlachetne prawdy.

* Ang. the view of transitory collection, sanskr. satkajadysti — przyp. thum.

106

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



Wyktady na temat trzech zasadniczych aspektow sciezki Dze Tsongkhapy

Jesli bedziesz mysle¢ o cyklu cierpienia i jego przyczynach
w odniesieniu do innych czujgcych istot, zaczniesz éwiczyc si¢ we
wspolczuciu. Jesli jednak bedziesz mysleé o cierpieniu i jego Zré-
dle w odniesieniu do samego siebie, zaczniesz wyksztalca w sobie
cheé wyzwolenia.

MoéwiliSmy o réznych poziomach cierpienia i o tym, w jaki spo-
sob wyksztalci¢ w sobie altruizm 1 che¢é dbania o dobro wszystkich
czujacych istot. W tym sensie tekst moéwi, ze widzac cierpienie czujg-
cych istot-matek, powinniSmy wyksztalci¢ w sobie najwyzszy umyst.

Innymi sfowy, musimy najpierw zobaczy¢ cierpienie czujgcych
istot, a potem obudzié¢ w sobie uczucie bliskosci 1 czulosci wzgle-
dem nich. Im blizsze Ci beda inne czujace istoty, tym fatwiej Ci
bedzie obudzi¢ w sobie poczucie, ze nie chcesz, by cierpialy. Stad tez
powinniSmy widzie¢ we wszystkich czujacych istotach naszych
krewnych, na przyklad matke.

Aby wyksztalci¢ w sobie tego rodzaju mentalng troske wzgle-
dem innych czujacych istot, musimy najpierw uswiadomic sobie
bezpoczatkowg nature sansary. Czujace istoty, ktére narodzily si¢
w sansarze, takze nie maja poczatku, dlatego nie ma takiej czuja-
cej istoty, ktéra nie bylaby z Tobg polaczona wigzami pokrewien-
stwa 1 nie bylaby na przyktad Twoja matkg.

Aby wyksztalci¢ w sobie silne poczucie bliskosci 1 czulosci
wzgledem wszystkich czujacych istot, musisz najpierw podejs¢ do
nich ze spokojem. Nast¢pnie mozesz wyksztalci¢ w sobie poczucie
pokrewiefistwa z czujgcymi istotami 1 zobaczy¢ w kazdej z nich
swoja matke. Bedziesz wtedy mogt dostrzec dobroé czujacych istot,
ktéra nie r6zni si¢ niczym od dobroci Twojej obecnej rodziny,
zapewniajacej Ci byt. Gdy zaczniesz widzie¢ w nich swoich krew-
nych i pamigtac o ich dobroci, b¢dziesz w stanie obudzié w sobie
troske wzgledem nich, stang si¢ bliskie Twojemu sercu.

Inny sposdb, by wyksztalcié w sobie altruistyczne podejscie,
to uznal innych za wazniejszych od siebie. Jest to mozliwe, gdyz
wszystkie czujace istoty, podobnie jak Ty, pragna szcz¢scia 1 nie
chca cierpieé. Podobnie jak Ty majg mozliwos¢ 1 szans¢ wyzbyc
si¢ clerpienia i osiggngé szczeScie. Podobnie jak Ty majg prawo wy-
eliminowac cierpienie 1 osiggnaé najwyzszy stan szcz¢Scia. Choé
we wszystkich powyzszych wzgledach jestescie tacy sami, czujacych
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istot jest niezliczenie wiele. Mimo to co§ Ci¢ z nimi tgczy, poniewaz
w doczesnym rozumieniu bardzo od nich zalezysz. Nawet gdy
medytujesz nad Sciezkg duchows, robisz to poprzez koncentracje
na czujacych istotach. No 1 wreszcie réwniez od nich zalezy naj-
wyzszy stopien o§wiecenia, czyli swobodna, spontaniczna realiza-
¢ja celéw innych istot. Dlatego wlasnie w kole istnienia, na $ciezce
duchowej, a takze w czasie zbierania owocéw jesteSmy powiazani
z innymi czujgcymi istotami 1 od nich zalezni.

Skoro widzisz silng wi¢z laczaca Ci¢ ze wszystkimi czujacy-
mi istotami, niemadrze byloby lekcewazy¢ ich dobro tylko po to,
by dbac o interesy jednej istoty — o wlasne. Rozsadnie jest zanie-
dbac interesy jednej istoty dla dobra wszystkich pozostalych, czyli
wickszosci czujacych istot. Najrézniejsze przyjemnosci 1 udogod-
nienia dostepne nam w tym zyciu, takie jak bogactwo, dobra ma-
terialne, slawa czy przyjazn, uzyskujemy dzigki innym. Bez ich
pomocy, wylacznie wlasng praca, nie jesteSmy w stanie nic sobie
zapewniC. Zwlaszcza we wspdlczesnym Swiecie wszystko, co mamy
— jedzenie, ubrania i wszystko inne — wytwarzane jest przez
rozne firmy produkeyjne, w ktorych pracuja inni ludzie. Prawie nic
nie ro$nie i nie jest wytwarzane we wlasnym ogrodku czy obejsciu.

Jemy owoce z puszki wytwarzane r¢kami innych ludzi. Po-
dr6zujac samolotem, zalezymy od pracy i urzadzen zapewnianych
przez wielu innych ludzi zaangazowanych w obstuge samolotu.
We wspolczesnym Swiecie nie da si¢ przetrwal bez innych. Po-
dobnie bez ludzi nie byloby mowy o dobrej reputacji czy stawie.
Mozesz bowiem wyksztalci¢ w sobie pewne cechy, na ktérych
opiera si¢ stawa i dobra reputacja, ale jesli inni ludzie nic o nich nie
bedg wiedzieli, nie staniesz si¢ stawny.

Jesli si¢ dobrze zastanowisz, to nawet Twdj) wrog, w ktdrym
widzisz zwykle swojego oponenta 1 ktérego darzysz niechgcia, daje
Ci szans¢ wyksztalcenia w sobie wielu réznych cech, takich jak
cierpliwo$¢, odwaga i sifa. Temat ten porusza Szantidewa w roz-
dziale na temat cierpliwosci (w Sciesce bodhisattwy), w ktérym mé-
wi, jak wyksztalci¢ w sobie cierpliwosé wzgledem swojego wroga 1 jak
zaczaé widzie¢ w nim kogo§ waznego. Z punktu widzenia buddy-
sty jest to szczegOlnie istotne. Jesli bedziesz w stanie zobaczyé, ze
dzicki swojemu wrogowi zyskujesz dobre cechy, bedziesz w stanie
zyczliwie na niego spojrzed.
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Jesli nastawisz si¢ pozytywnie do swojego wroga, ktory zwy-
kle jest przedmiotem Twojej pogardy, nie bedziesz mie¢ problemu,
by obudzi¢ w sobie troske i dbalo$é o neutralne istoty lub, co oczy-
wiste, o wlasnych przyjaciél. Aby wyksztalci¢ w sobie takie podej-
Scie, weale nie musisz znal kazdej czujacej istoty z osobna. Mozna
na przyklad przyjac, ze wszystkie drzewa majg pewne cechy wspol-
ne, wnioskujac po cechach jednego drzewa, 1 weale nie trzeba w tym
celu zobaczy¢ kazdego drzewa z osobna. Na podobnej zasadzie,
analizujgc wlasng sytuacje, mozna dojsé do wniosku, ze wszystkie
czujgce istoty sg takie same w tym sensie, ze pragng szczgscia 1 nie
chcg cierpie¢. W ten sposéb z fatwosciag obudzisz w sobie wspol-
czucie, ktére oznacza przekonanie, ze byloby dobrze, gdyby wszyst-
kie czujace istoty mogly wyeliminowa¢ cierpienie. Jesli bedziesz
w stanie w pelni zrozumieé cierpienie wszystkich czujacych istot,
bedziesz tez w stanie wyksztalcié w sobie milosé, ktdra polega na
przekonaniu, ze dobrze by bylo, gdyby wszystkie czujace istoty mo-
gly by¢ szczgsliwe.

W oparciu o te dwie aspiracje — mito$¢ 1 wspdlczucie — poja-
wi si¢ owa wyjatkowa cheé, by wzigé odpowiedzialnosé za elimi-
nacj¢ cierpienia, co z kolei zacheci umysl do tego, by osiagnac naj-
wyzszg forme o$wiecenia dla dobra wszystkich czujacych istot. Owa
altruistyczna che¢é, by osiggnac oSwiecenie dla dobra wszystkich
czujacych istot, zwana jest o§wieconym umystem. Sposdb oceniania
stopnia realizacji o§wieconego umystu 1 ch¢é wyzwolenia zostaly
omowione wczesniej.

Potrzeba urzeczywistnienia pustosci

Od tego miejsca tekst wyjasnia natur¢ pustoSci i urzeczywistnia-
jacej ja madrosci. Pierwsza strofa dotyczy potrzeby wyksztalcenia
w sobie madrosci urzeczywistniajacej natur¢ pustosci. Sg rézne
rodzaje madroSci: madro$¢ rozumiejgca konwencjonalne zjawi-
ska takie jak r6zne nauki i madro$é rozumiejgca fundamentalna,
prawdziwg natur¢ zjawisk. Jesli nie posiadasz madrosci urzeczy-
wistniajgcej fundamentalny charakter istnienia, to bez wzgledu
na to, jak bardzo pragniesz wyzwolenia lub jak usilnie dgzysz do
oSwiecenia, nie bedziesz w stanie zmienié sposobu postrzegania
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prawdziwego istnienia, pierwotnej przyczyny kola istnienia. Z tego
wzgledu powiniene$ postaraé si¢ uswiadomié sobie wspoélzalezne
powstawanie.

Nawet jesli zapragniesz wyzwolenia i oswieconego umystu,

To bez mqgdrosci urzeczywistniajgeej naturg bytu

Nie wykorzenisz gtownej przyczyny kota istnienia.

Dlatego wtasnie musisz postarac si¢ urzeczywistnic
wspotzalezne powstawanie.

Wizystkie tradycje buddyjskie taczy wspélne pojmowanie zna-
czenia wspoélzaleznego powstawania, takze wspoélzaleznego po-
wstawania przyczyny i skutku. Ta strofa jednak odnosi si¢ do wsp6l-
zaleznego powstawania na subtelnym poziomie: co$§ zaczyna istnieé
ze wzgledu na swoje elementy. Innymi slowy, s3 uwarunkowane
zwigzki, w wyniku ktérych okreslone skutki badZz zjawiska poja-
wiajg si¢ w zaleznosci od okreslonej przyczyny bgdZ warunku. W in-
nym uj¢ciu wspoélzalezne powstawanie oznacza istnienie jednych
rzeczy w odniesieniu do innych. Gdy méwimy na przyklad o jakiej$
czesel ciala, nazywamy j3 w odniesieniu do calo$ci. Podobnie calosé
jest caloscig wylacznie w odniesieniu do skladajacych si¢ na nig
elementéw. Z tego punktu widzenia cz¢$C 1 calos¢ sg ze sobg po-
wigzane i od siebie zalezne. Na podobnej zasadzie cechy takie jak
dtugi 1 krotki sa wzgledne, poniewaz okreslen tych uzywamy, by
opisaé co§ w odniesieniu do innych przedmiotéw.

Na innym poziomie zjawiska sg rdowniez zwane wspéizaleznym
powstawaniem, bo powstaja w zaleznosci od swojej podstawy desy-
gnacji i zalezg od desygnujacego je umystu. Pierwsze znaczenie
wspoélzaleznego powstawania tyczy si¢ wylacznie uwarunkowanych
zjawisk, natomiast dwa ostatnie znaczenia — wszystkich zjawisk,
uwarunkowanych nietrwalych zjawisk i nieuwarunkowanych trwa-
tych zjawisk.

Wspblzalezne powstawanie, o ktérym mowa w tym wersie, to
najsubtelniejszy jego rodzaj, istniejacy wylgcznie z nazwy 1 desy-
gnacji poprzez mysl. Innymi stowy, gdy moéwimy, ze zjawiska ist-
niejg na mocy nazw i desygnacji oraz w zaleznosci od desygnacji,
wyjas$niamy wspélzalezne powstawanie na takiej zasadzie, na jakiej
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istnieje — jako byt istniejacy wylgcznie z racji nadanej nazwy.
W podstawowym rozumieniu jest to brak inherentnego istnienia.
Oznacza to, ze skoro zjawisko nie moze zaistnie¢ samo z siebie,
to nie posiada inherentnego bytu i jest zalezne od innych warun-
kéw. Inne warunki oznaczajg w tym miejscu desygnacje 1 desygnu-
jaca mysl. Zjawisko istnieje wylacznie na mocy owej desygnacji i ja-
ko takie jest pozbawione niezaleznego istnienia. I odwrotnie: skoro
jest pozbawione samodzielnego bytu, istnieje wylacznie z mocy
desygnacji.

Tak wicc wyjasnia si¢ subtelng pustos¢. Gdy mowa o znaczeniu
pustoéci, mowa o czym$ pozbawionym przedmiotu negacji. Zja-
wiska sg pozbawione niezaleznego istnienia, inherentnego istnienia
1 istnienia z racji samego istnienia. Te trzy elementy — niezalezne
istnienie, inherentne istnienie 1 istnienie samo w sobie — stanowig
przedmiot negacji. Pusto$¢ oznacza zatem brak owych przedmio-
tow negacji. Mowi si¢ tak dlatego, ze zjawiska zaleza od czegos
innego. Zaleza od nazwy 1 nazywajacej je mysli.

Gdy méwimy, ze zjawiska zalezg od swoich cze¢sci sktadowych,
nazwy 1 desygnacji, méwimy jednoczednie, ze brak im inherent-
nego istnienia, poniewaz zaleznos¢ 1 niezaleznos¢ to przeciwstawne
okreslenia. Zjawiska sg albo zalezne, albo niezalezne. Nie mogg byé
1 takie, 1 takie jednoczesnie. Poniewaz okreSlenia te wzajemnie si¢
wykluczaja, zjawisko moze by¢ albo takie, albo takie, nie moze byé
czym$ pomiedzy. Na przyklad czlowiek i kon to przeciwienstwa,
ale nie bezposrednie, bo mozna poda¢ trzecig kategorig, taka jak
pies, ktéra nie jest ani koniem, ani czlowiekiem. Ale czlowiek 1 nie-
czlowiek to bezposrednie przeciwienstwa, wicc jesli powiemy, ze
istniejg tylko dwie kategorie zjawisk, ludzie albo nieludzie, nie
bedzie si¢ dato podaé trzeciej. Tak wige za pomocy logiki wspéiza-
leznego powstawania mozna wyja$ni¢ brak inherentnego istnienia.

Uzywajac okreslenia ,,pusto$¢”; nawigzujemy w pewnym sensie
do potocznego rozumienia braku badZ prézni. Jesli jednak uznasz,
ze pustos¢ oznacza po prostu calkowity brak wszystkiego, Twoje
rozumienie bedzie niepelne. Przez pustos¢ powinni§my rozumied
brak inherentnego istnienia. Poniewaz zjawiskom brak inherentnego
istnienia, to nie istniejg niezaleznie, ale mimo wszystko istniejg. Ta-
kie rozumienie pustosci wyplywa ze zrozumienia znaczenia wspot-
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zaleznego powstawania, gdyz wspélzalezne powstawanie oznacza,
ze zjawiska zalezg od czego$ innego. Nie istniejg niezaleznie ani
same w sobie. Jesli istniejg w zaleznosci od czego$ innego, pokazuje
to wyraznie, ze istnieja.

Czasem przez pusto$¢ rozumie si¢ znaczenie Srodkowej Drogi,
oznaczajacej centrum pozbawione dwoch skrajnosci. Jedna skraj-
nos¢ to przekonanie, ze skoro zjawiska nie istniejg inherentnie, to
znaczy, ze wcale nie istniejg — jest to skrajny nihilizm. Druga to
przekonanie, ze skoro zjawiska istnieja, to znaczy, ze istnieja in-
herentnie — jest to skrajny eternalizm. Jesli dobrze zrozumiemy
pustosé, to z jednej strony zrozumiemy, ze skoro zjawiska istniejg
w zaleznos$ci od mysli i nazwy, znaczy to, ze posiadajg byt nomi-
nalny, a to z kolei oznacza, ze istniejg. W ten sposoéb unikamy
skrajnosci nihilizmu. Z drugiej za$ strony, gdy u§wiadomisz sobie,
ze zjawiska istniejg w zaleznosci od mysli 1 nazwy, to jasnym bedzie,
1z nie istniejg niezaleznie. W ten sposdb unikniemy skrajnosci eter-
nalizmu. Gdyby zjawisko bylo czyms, co w ogdle nie istnieje, to
moéwienie, ze od czego§ zalezy, nie mialoby sensu. Kolejna strofa
lepiej naswietla t¢ kwestie.

Ten, ktory widzi niezawodng zaleznosc przyczynowo-skutkowg
Wiszystkich zjawisk w kole istnienia i poza nim
I ktory nie zgadza sig na zaden przejaw inherentego istnienia,

Whkroczyt na sciezke radujgeq Buddy.

Oznacza to, ze jesli jeste§ w stanie stwierdziC z calg pewnoscig
niezawodno$¢ wspolzaleznego powstawania do tego stopnia, ze
potrafisz je potwierdzié, i jesli nie zaprzeczajac wspodlzaleznemu
powstawaniu, jeste§ w stanie zburzy¢ przekonanie co do inhe-
rentnego istnienia zjawisk, znaczy to, ze wkroczyle§ na Sciezke ra-
dujaca Budde. Pierwsze dwie linijki wyraZznie méwig, ze osoba,
kt6ra widzi niezawodno$é prawa przyczyny 1 skutku w obrebie 1 poza
obrebem kola istnienia, ktéra akceptuje istnienie i dzialanie przy-
czyny 1 skutku, jest w stanie wyeliminowac skrajno$¢ nihilizmu.
Dwie kolejne linijki wyjasniajg, ze rozumiejac dzialanie przyczyny
1 skutku, zrozumiesz, ze cho¢ zjawiska istnieja, to nie istniejg nie-
zaleznie, czyli inherentnie, 1 bedziesz w stanie zburzy¢ przekonanie
co do inherentnego istnienia zjawisk.
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Wersy te wyjasniajg wiec, ze chol prawo przyczyny 1 skutku
dziala, to nie dziala w sposéb inherentny. Tak naprawdg¢ inherent-
ne istnienie jest przedmiotem negacji i to ono powinno ulec znisz-
czeniu za posrednictwem prawdziwego postrzegania. W ten sposéb
wyeliminowana zostanie skrajnos¢ trwalo$ci. Zasadniczo calg dok-
tryne buddyjska mozna zamknal w czterech zdaniach: wszystkie
uwarunkowane zjawiska sa nietrwale, wszystkie splamione zjawi-
ska przynoszg cierpienie, wszystkie zjawiska sg puste 1 nie istniejg
same w sobie, nirwana przynosi pokdj. Z tych czterech stwierdzen
wynika, ze wickszos§¢ szkol buddyjskich, z wyjgtkiem pewnych od-
galezien takich jak watsiputrija, zgadza si¢ z wyjaSnieniem bez-
jazniowosci.

Bezjazniowos¢ akceptowana przez wszystkie cztery szkoly bud-
dyjskie oznacza brak samodzielnej, czyli samowystarczalnej osoby.
Brak prawdziwej, samowystarczalnej osoby oznacza, ze nie ma
osoby, ktéra istniataby zupelnie niezaleznie od psychicznych i fi-
zycznych skupisk. Jesli widzisz psychiczne 1 fizyczne skupiska ja-
ko co$, co nalezy kontrolowad, a osobe, jako kontrolujgcego, 1 jesli
postrzegasz kontrolujgcego, czyli osobe, jako co§ catkowicie nie-
zaleznego od owych skupisk, to holdujesz przekonaniu o istnieniu
prawdziwej, samowystarczalnej osoby.

Wiszystkie cztery szkoly buddyjskie sa zgodne co do tego, ze
nikt nie jest niezalezny od psychicznych i fizycznych skupisk.
Swiadomo#¢ taka sprawia, ze nie pragniemy juz tak usilnie, by
czlowiek — dos$wiadczajacy radosci i cierpienia — byl czyms$ trwa-
lym, ale wyglada na to, ze nie bardzo sobie ona radzi z naszym
przywigzaniem czy gniewem rodzgcym si¢ na widok réznych po-
kus. Ogdlnie rzecz biorac, przywigzanie czy nienawis¢ zwigzane
z nami samymi sg silniejsze, myslimy wicc o ,moim” Zrddle przy-
jemnosci, ,moim” czlonku rodziny 1 ,,moim” rézafcu.

Jesli przedmiot radosci nie nalezy do Ciebie, wowczas mo-
zesz nie mieé silnego poczucia niezaleznej, samowystarczalnej oso-
by, jesli jednak to Ty co$ posiadasz, woéwczas poczucie takie jest
znacznie silniejsze. Stanie si¢ to jasne, gdy poréwnasz oba te podej-
Scia przed zakupem 1 po zakupie jakiego§ przedmiotu, na przy-
kiad zegarka. Kupujesz co$ i mySlisz: ,,To méj zegarek” czy ,, To
moje ubranie”. Na skutek poczucia, ze co§ jest ,moje”, ze co$ na-
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lezy do mnie, rodzi si¢ bardzo silne poczucie osoby, do ktdrej dana
rzecz nalezy. Osoba taka nazywana jest prawdziwie samowystar-
czalng. Jesli bedziesz powtarzad, ze taka prawdziwa, samowystar-
czalna osoba nie istnieje, 1 robic to w obecnosci ludzi przekonanych
0 jej istnieniu, to pomozesz im w ten sposdb mniej przywigzywac
si¢ do ich wlasnosci.

Poza powyzszym objasnieniem dotyczacym bezjaZniowosci
os6b, dokonujac analizy doktryny najwyzszych szkél, to znaczy
szkoly Tylko Umyst i Srodkowej Drogi, natykamy si¢ na bardziej
subtelne wyjasnienia bezjazniowosci, dotyczace nie tylko osdb, ale
takze zjawisk. W ujeciu szkoly Tylko Umysl, gdy odnosimy si¢ do
réznych Zrdédel przyjemnosci, takich jak ksztalt 1 dZwick, to widzi-
my je na skutek pobudzenia §ladow w naszej swiadomosci. Tak
wicc zgodnie z ujeciem szkoly Tylko Umyst widzimy wszelkie zja-
wiska, do§wiadczamy ich 1 cieszymy si¢ nimi wylgcznie na skutek
pobudzenia §ladéw pozostawionych w naszym umysle. Innymi sto-
wy, wszystkie zjawiska majg natur¢ umystu i nie istniejg w zaden
zewngtrzny sposob.

To jedno ujecie znaczenia pustosci, ktére pozwala nam zmniej-
szy¢ przywiazanie do zrédel przyjemnosci. Jednak w ujeciu Srod-
kowej Drogi zadne zjawisko, czy to osoba (podmiot czerpigcy ra-
dosc), czy to rzecz (przedmiot radosci), nie istnieje inherentnie,
poniewaz jest tylko desygnacjg umystu. Mysl nadaje nazwe i zja-
wisko zaczyna istnieé. Zjawiska nie istniejg same w sobie — ist-
niejg tylko na skutek desygnacji umystu. Zgodnie z tym uj¢ciem
wszystkie zjawiska maja wlasny charakter 1 wlasng nature, ale ich
cechy istniejg w zaleznosci od czego$ innego, sa pozbawione wla-
snego, niezaleznego bytu.

W ramach szkoly Srodkowej Drogi istniejg dwie interpretacje
znaczenia pustoSci. W ujeciu szkoly Autonomii (czyli autonomi-
stéw) Srodkowej Drogi wszystkie zjawiska istnicja, lecz ich istnienie
uzaleznione jest od dwoch warunkéw. Umyst powinien desygno-
waé nazwe 1 okreSlenie danego zjawiska, ale przy tym zjawisko po-
winno tez istnie¢ samo z siebie. Gdy spelnione zostang oba te wa-
runki, zjawisko zaczyna istniec. Poza zjawiskami desygnowanymi
przez umysl nie istniejg zadne inne.
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Najbardziej subtelne wyjasnienie pojawia si¢ w ujeciu konse-
kwencjonalistéw Srodkowej Drogi. Méwi ono, ze choé mozemy
wskazac na pewne rzeczy, takie jak ksztalt, dzwick, géra czy dom,
to zadna z nich nie istnieje w sposob, w jaki zwykle j3 postrzegamy.
Zjawiska jawig si¢ zwykle naszej Swiadomosci tak, jakby istnialy
same w sobie, ale konsekwencjonaliSci méwia, ze zjawiska same
z siebie w ogdle nie istnieja. Posiadaja jedynie byt konwencjonalny
1 byt nominalny. Stad gdyby istnialy w sposéb, w jaki je postrzega-
my, to gdybySmy zbadali 1 odnaleZli przedmiot desygnacji, powinien
on stawac si¢ coraz wyrazniejszy. Tak si¢ jednak nie dzieje. Gdy
staramy si¢ analizowaé i bada¢ charakter postrzeganych zjawisk, nie
jesteSmy w stanie ich znalez¢, bo znikaja. Pokazuje to, ze zjawi-
ska nie posiadajg inherentnego bytu i nie istniejg same z siebie.

Zdaniem szkoly autonomistéw miarg dowodzgcg istnienia
rzeczy jest istnienie samoistne. Ale konsekwencjonaliSci twierdza,
ze nic nie istnieje samo z siebie, poniewaz jest tylko desygnacja
umystu. Ich zdaniem samoistny byt to przedmiot negacji, a brak in-
herentnego bytu, czyli fakt, ze zjawisko nie istnieje samo w sobie,
to znaczenie pustosci.

Jesli jeste$ w stanie spostrzec prawdziwg natur¢ zjawisk, uswia-
damiajac sobie, ze nie istniejg inherentnie, a tylko w zaleznosci od
przyczyn 1 warunkow, takich jak desygnacja poprzez nazwe i mysl,
to znaczy, ze wkroczyle§ na Sciezke radujaca Budde. Zwykle gdy
jawi si¢ nam jaki§ przedmiot, ksztalt lub dZwigk, to wydaje si¢ nam,
ze istnieje niezaleznie i trwale, niezaleznie od przyczyn, warunkow,
nazw, mysli itd. Nie jest to jednak prawdziwa natura bytu. Dlatego
jesli zrozumiesz, ze istnienie jest zalezne od przyczyn 1 warunkow,
1 pozbedziesz si¢ w ten sposéb blednego przekonania, ze zjawiska
istniejg niezaleznie, to pojmiesz wlasciwg Sciezke duchows.

Z drugiej strony bywa, ze zastanawiasz si¢ nad tym, w jaki
sposdb jawig si¢ wszystkie zjawiska, a takze nad niezawodnoscig
ich wspdlzaleznego powstawania, ale nie jeste§ w stanie uswiado-
mié sobie, ze sg pozbawione inherentnego bytu. By¢ moze tez za-
stanawiasz si¢ nad pustoScig zjawisk lub brakiem inherentnego
bytu, ale nie jeste§ w stanie zaakceptowal niezawodnos$ci wspol-
zaleznego powstawania. Gdy uswiadamiasz sobie te dwie rzeczy na
zmiang 1 nie jeste§ w stanie przyjac ich jednoczesnie, to znaczy, ze
nie zrozumiales jeszcze mysli Buddy. Jak méwi ponizsza strofa:
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Zjawiska to niezawodne wspotzalezne powstawanie,
Pustos¢ nie wymaga uzasadnienia.

Czlowiek, ktory te dwie rzeczy traktuje oddzielnie,
Nie pojgt jeszcze zamystu Buddy.

Chot zjawiska nie posiadajg inherentnego istnienia, posiadaja
byt nominalny. Odbicie twarzy, ktére widzimy w lustrze, nie jest
twarza. Innymi stowy, odbicie jest pozbawione prawdziwej twarzy,
poniewaz jest tylko odbiciem, a nie prawdziwg twarzg. Mimo ze
odbicie nie jest twarza, to ze wzgledu na pewne przyczyny 1 wa-
runki — powstaje. Odbicie nie jest w zadnej mierze prawdziwa
twarzg, a mimo to jak najbardziej si¢ pojawia. Powstaje na skutek
przyczyn 1 warunkéw, a potem na skutek przyczyn i warunkéw
ulega dezintegracji. Analogicznie zjawiska posiadajg byt nominal-
ny, choé nie istniejg niezaleznie od przyczyn i warunkow.

Jesli przyjrzysz si¢ sobie 1 wszelkim innym zjawiskom z tej per-
spektywy, przekonasz si¢, ze choé wszystkie zjawiska zdajg si¢ ist-
nie¢ inherentnie, zadne z nich nie istnieje samo w sobie ani w takiej
formie, w jakiej je widzimy. Zjawiska posiadaja jednak byt nomi-
nalny, ktéry przynosi pewne efekty, jest funkcjonalny i niezawod-
nie pocigga za sobg pewne dzialania.

W chwili, gdy pojmiesz obie te rzeczy jednoczesnie i nie bgdziesz
traktowac ich wymiennie,

Wowczas z samej swiadomosci niezawodnej zasady
wspolzaleznego powstawania zrodzi si¢ pewnosc,

Ktora zburzy wszelkg nature przywigzania.

Wtedy zyskasz petny wglgd w glebie natury rzeczywistosci.

Gdy zaznajomisz sw6j umyst z takim mysleniem, nadejdzie
chwila, gdy nie bedziesz musial wybiera¢ pomi¢dzy dwoma ro-
dzajami rozumowania: mi¢dzy $wiadomoscig znaczenia wspdl-
zaleznego powstawania 1 $wiadomoscig braku inherentnego istnie-
nia. Wtedy pojmiesz znaczenie braku inherentnego istnienia przez
samo zrozumienie znaczenia wspolzaleznego powstawania — nie
bedziesz musial szukac innego uzasadnienia. Widzac po prostu,
ze wspoélzalezne powstawanie jest niezawodne, bedziesz w stanie
wyzby¢ si¢ calkowicie bl¢dnego przekonania co do prawdziwego

116

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



Wyktady na temat trzech zasadniczych aspektow sciezki Dze Tsongkhapy

istnienia zjawisk — nie bedziesz musial szuka¢ innych warunkow.
Gdy pojmiesz, ze wspoélzalezne powstawanie 1 brak inherentnego
bytu to w gruncie rzeczy to samo, zrozumiesz w pelni prawdziwa
naturg¢ zjawisk.

A teraz zajmiemy si¢ pozostala cze¢Scig Trzech zasadniczych
aspektow sciezki. Myslac o braku inherentnego istnienia zjawisk,
powinniSmy zaczaC analiz¢ od wlasnej osoby i sprobowaé si¢ do-
wiedziel, czy owo ,ja”, czyli osoba, posiada inherentny byt czy nie.
Powinnismy dowiedziec si¢, kim jest ta osoba, 1 oddzieli¢ ja od
wszystkich skupisk fizycznych 1 umystowych, zadajgc sobie pyta-
nie, czy m6j mdzg jest mna, czy moja dlof jest mna, czy inne cze-
Sc1 mojego ciala s3 mng. Przy takiej analizie nie da si¢ odszukac
»ja”. Nie da si¢ rozpoznaé ,ja” za pomocg zadnego z powyzszych
czynnikéw, ani za pomocy calego ciala fizycznego, ani jego czesci,
ani r6znych pozioméw swiadomosci.

Gdy myslisz o samym ciele fizycznym i prébujesz si¢ dowie-
dzieé, czym jest — czy jest dlonig, czy jakgkolwiek inng swoja
czeScig — nie dowiesz si¢ tego. Podobnie jesli zaczniesz si¢ za-
stanawia¢ nad konkretnym stolem, aby si¢ dowiedzieé, czym jest
— czy jest swoim kolorem, czy ksztaltem, czy drewnem, z ktore-
go zostal zrobiony — nie bedziesz w stanie wskazac zadnej kon-
kretnej cechy stolu jako stolu.

Gdy nie znajdujesz zjawisk za pomoca takiej analizy, nie ozna-
cza to wcale, ze nie istniejg. Byloby to sprzeczne z logikg 1 Twoimi
wlasnymi doSwiadczeniami. Fake, ze dokladniejsza analiza nie po-
zwala odnaleZ¢ zjawisk, oznacza, 1z nie istniejg obiektywnie same
z siebie, tylko jako zalozenie czy desygnacja umyslu. Inaczej nie
powstana. Poniewaz nie istnieja obiektywnie, niezaleznie od mysli,
ich byt zalezy od mocy obiektu, od desygnacji. Z tego powodu zja-
wiska istniejg w sposéb konwencjonalny, czyli nominalny.

Kiedy jednak nie przeprowadzasz tego rodzaju analizy, ba-
dania czy eksperymentu, a zjawiska jawig Ci si¢ w zwykly dla siebie
sposob, to wydaje Ci sig, ze istniejg niezaleznie, same w sobie. Nie
widzisz wowczas, ze ich byt jest jedynie nominalny, czyli kon-
wencjonalny. Kiedy jednak dzicki analizie 1 badaniom zyskasz pe-
wien wglad, to gdy zjawiska zaczng Ci si¢ jawi¢ w zwykly, pozornie
niezalezny sposéb, bedziesz w stanie pomysleé: ,,Choé zjawiska nie
posiadajg inherentnego bytu, méj splamiony umyst widzi je jako
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istniejgce niezaleznie 1 inherentnie”. Innymi slowy, jesli w trakcie
swoich badan porownasz sposéb, w jaki zwykle postrzegasz zjawi-
ska, 1 sposdb, w jaki je postrzegasz, gdy poddajesz je analizie, be-
dziesz woéwczas w stanie zidentyfikowaé obiekt negacji — inhe-
rentne istnienie.

Dlatego podczas medytacji trzeba ustali¢ drogg logicznego ro-
zumowania, ze zjawiska istnieja wylacznie jako desygnacja 1 nie
istniejg niezaleznie, same z siebie. Jednak zaraz po zakonczeniu se-
sj1 medytacyjnej zjawiska zaczng Ci si¢ jawi¢ w zwykly sposéb.
Wtedy, na skutek swiadomosci nabytej w trakcie medytacji, mimo
ze bedziesz miel wrazenie, iz zjawiska istniejg inherentnie, czyli
niezaleznie, bedziesz w stanie stwierdzié, ze choc jawig si¢ w taki
wlasnie sposdb, nie taka jest natura ich istnienia. To wlasnie w tym
rozumieniu kolejna strofa méwi:

Poprzez zjawiska zniknie tez skrajnosc istnienia,

A poprzez pustosc zniknie skrajnosc nieistnienia,

1 gdy zrozumiesz, ze naturg prayczyny i skutku jest rowniez pustosc,
To nie dasz sig zaslepic skrajnosciom.

Oznacza to, ze jesli bedziesz w stanie zrozumied, iz wszystkie
zjawiska istniejg konwencjonalnie, b¢dziesz w stanie wyeliminowaé
skrajno$¢ trwalosci, a rozumiejac, ze zjawiska nie posiadajg inhe-
rentnego bytu, bedziesz w stanie wyeliminowaé skrajno$¢ nihilizmu
czy tez anihilacji. Innymi stowy, bedziesz w stanie pojaé nature
zjawisk: to, ze istniejg konwencjonalnie 1 nominalnie, ale pozba-
wione sg przy tym inherentnego bytu. Przez to, ze nie istniejg in-
herentnie, pojawiaja si¢ jako przyczyny i skutki. Jesli zrozumiesz
naturg istnienia, nie dasz si¢ zaslepi¢ blednej perspektywie jednej
ze skrajnosci — trwalo$ci bgdZ nihilizmu.

Ostatnia strofa
Ostatnia strofa mowi:
Moy synu, skoro poznates juz istotg
Trzech zasadniczych aspektow sciezki duchowey,

Udaj si¢ w odosobnienie i podeymij stosowny wysitek,
By jak najszybciej osiggngc ostateczny cel.
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Na zakoniczenie pojawia si¢ stwierdzenie, ze nie wystarczy zro-
zumienie pisma. Gdy zrozumiesz juz znaczenie trzech zasadni-
czych aspektéw Sciezki duchowej, musisz udac si¢ w odosobnione
miejsce 1 zaangazowac si¢ calym sercem w praktyke. Gdy zrozu-
miesz juz znaczenie praktyki, musisz zaangazowac si¢ w nig w pel-
ni, gdyz celem nauki jest wszechwiedza, ale mozna ja osiggnac
wylgcznie na drodze praktyki. DzZe Tsongkhapa doradza wigc
nam zaangazowang praktyke.

Dlatego, jak wyjasnil powyzej, najpierw musisz uswiadomié
sobie, ze zjawiska nie istniejg inherentnie, a potem stopniowo przy-
zwyczajal swoj umysl do tej sSwiadomosci, aby stala si¢ jasna, gle-
boka 1 niewzruszona. Ponadto, poniewaz wiele rzeczy dekoncen-
truje i podnieca nasz umysl, bardzo trudno nam skupié w spokoju
uwage na jednym przedmiocie, nawet przez krotka chwile. W takich
warunkach, nawet jesli uswiadomiles sobie podstawowg naturg rze-
czywistoscl, trudno Ci bedzie pozwolié jej si¢ zamanifestowad.

Aby inaczej spojrzeé na pusto$é, trzeba na drodze medytacji
wyciszyC umyst. Mozna to zrobié na dwa sposoby, z ktérych jeden
zostal oméwiony w sutrach, a drugi w tantrach, w oparciu o joge
bostwa. Drugi sposéb jest glebszy. Tantra dodatkowo dzieli go na
dwa poziomy: zgodny z joga béstwa w ujeciu nizszych klas tantry
1 w ujeciu wyzszych klas tantry.

Tantra jogi najwyzszej podaje specjalny sposéb praktykowania
jogi béstwa 1 wyciszania umysiu za posrednictwem subtelnego wia-
tru i subtelnego umystu. Gdy wyciszasz umyst w ten sposéb, osiagasz
stan zwany jednoScig wyciszonego umystu i najwyzszego wgladu.

Jesli spojrzymy na jedno$¢ najwyzszego wgladu 1 wyciszonego
umystu wylacznie w kontekscie stabilnosci medytacyjnej, nie zy-
skamy pewnosci, ze doprowadzi ona do o$wiecenia. Oczywiscie
dzigki najwyzszemu wgladowi jest to praktyka buddyjska, ale nie
ma az takiej pewnosci, ze samo tylko polaczenie wyciszonego umy-
stu 1 najwyzszego wgladu doprowadzi do o§wiecenia. To, czy do-
prowadzi do wyzwolenia 1 wszechwiedzy, zalezy od motywacji.
Dlatego podstawe musi stanowic silna ch¢é wyzwolenia si¢ z kota
istnienia, a nast¢pnie altruistyczne dgzenie do oSwiecenia, oparte
o troske 1 dbalos$¢ o dobro wszystkich czujacych istot. Jesli bedziesz
praktykowacé joge jednosci najwyzszego wgladu 1 wyciszonego umy-
slu z taka motywacja, stanie si¢ ona drogg do o§wiecenia.
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Aby praktyka przyniosta owoce, musisz najpierw otrzymac
nauki tantryczne. Aby otrzymaé nauki tantryczne poszerzajace
kontinuum umystu, musisz najpierw otrzymadé inicjacj¢, ktéra od-
powiednio go przygotuje. Dlatego tak wazne jest, by praktykowac
jednocze$nie metod¢ 1 madros¢. Gdy pojawia si¢ altruistyczna
ched, by osiagna o$wiecenie dla dobra wszystkich czujgcych istot,
bedzie ona wspierac 1 wzmacnial rozumienie prawdziwej natury
zjawisk, a urzeczywistnienie pustosci — prawdziwej natury zjawisk
— bedzie z kolei wspieraé i wzmacniaé dazenie do o$wiecenia.
Taka praktyka zwana jest jednoScig metody 1 madrosci.

Gdy podazasz $ciezka tantry, najpierw wyksztalcasz umyst
dazacy do oSwiecenia dla dobra wszystkich czujacych istot, a potem,
pod wplywem tego altruistycznego dazenia, wyksztalcasz madrosé
urzeczywistniajaca pustosé, prawdziwg nature zjawisk, a w opar-
ciu o to urzeczywistnienie, wcielasz sic w béstwo. Innymi stowy,
to sama madro$¢ urzeczywistniajgca pusto$¢ wciela si¢ w posta
bostwa. Jesli skoncentrujesz si¢ znéw na naturze samego bostwa,
przekonasz si¢, ze nawet ono nie istnieje samo w sobie. Zaczniesz
wtedy widzie¢ bostwo w formie ciala prawdy, ktore osiagniesz, gdy
dostapisz o§wiecenia.

Tak wigc technika medytacji zar6wno nad metoda, jak i nad
madroscig jest bardzo wazna 1 obejmuje medytacj¢ nad szerokim
kolem béstwa, a takze nad glebig jego pustoSci. Taka praktyka
tantryczna obejmuje jedno$é metody 1 madrosci, poniewaz z jednej
strony kontemplujesz nad naturg samego bostwa, czyli wizualizu-
jesz prawdziwg natur¢ zjawisk, a z drugiej widzisz bdstwo jako
cialo prawdy, ktére osiggniesz w momencie o§wiecenia, czyli kon-
templujesz nad obiektem swojego urzeczywistnienia.

Za pomocy takiej praktyki jogi bostwa wcielasz w zycie jed-
nocze$nie metode 1 madro$¢. To wlasnie czyni t¢ Sciezke tak szybka
1 skuteczng. Zwlaszcza podazajac Sciezka tantry jogi najwyzszej,
mozna w rozny sposob manifestowaé najsubtelniejszy wiatr i naj-
subtelniejsza §wiadomos¢. Za posrednictwem specjalnych technik
bedziesz w stanie zatrzymac mniej subtelne, splamione poziomy
wiatru 1 Swiadomosci, a w zamian zamanifestowac ich bardziej sub-
telne poziomy.
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Bez wzgledu na to, czy podazasz Sciezkg sutry, czy tantry, jesli
chcesz podjaé t¢ praktyke, powiniene$ najpierw zadbaé o solidny
fundament zlozony z praktyki moralnosci i dyscypliny.

Mozna przestrzegal wiele rodzajow dyscypliny, poczynajac
od dyscypliny indywidualnej emancypacji, ktéra jest czym$ w ro-
dzaju fundamentu dla wszystkich wyzszych stopni dyscypliny.
Czasem okre§la si¢ j3 mianem dyscypliny stuchacza i stanowi ona
podstawe dyscypliny bodhisattwy, ktora z kolei stanowi podstawe
dyscypliny mantry.

PYTANIA 1 ODPOWIEDZI

Czy Jego Swicgtobliwos’c’ maogtby wyjasnic, czy zdecydowana ched wy-
zwolenia nie lgczy sig ani troche = koncepcjg prawdziwego istnienia,
czyli koncepcyg inherentnego istnienia jawisk?

Zwykle gdy mowa o zdecydowanej checi wyzwolenia si¢ z kota
istnienia, gdy mowa o umysle dazacym do wyzwolenia w odnie-
sieniu do osoby, ktéra dzigki nauce naprawde¢ zrozumiala, ze cos
takiego jak wyzwolenie istnieje 1 ze mozna je w istocie osiggnaé,
do osoby, ktéra w oparciu o rozum posiadia doglebne zrozumienie,
wowczas mozemy stwierdzié, ze che¢ wyzwolenia nie jest splamio-
na przekonaniem o prawdziwym istnieniu zjawisk ani o ich in-
herentnym bycie. Dzieje si¢ tak dlatego, ze czlowieck moze w pelni
pojac ide¢ wyzwolenia wylacznie wtedy, gdy najpierw urzeczy-
wistni pusto$¢. Jesli zrozumiale§ znaczenie pustosci, to nawet jesli
nie wykorzenite§ w pelni przekonania o prawdziwym istnieniu zja-
wisk, ani wyzwolenie, ani prowadzaca do niego Sciezka duchowa
nie bedg splamione przekonaniem o prawdziwym istnieniu zjawisk.
Dlatego mozna powiedziel, ze pragnieniu osiggni¢cia wyzwolenia
nie towarzyszy koncepcja prawdziwego istnienia zjawisk, czyli kon-
cepgja inherentnego bytu zjawisk.

Jednak w przypadku zwyklych istot, takich jak my, ktore nie
rozumiejg prawidlowo 1 w pelni natury wyzwolenia, a jedynie chcia-
lyby je osiggnad, cho¢ niewatpliwie samo pragnienie jest szczere, to
ze wzgledu na brak Swiadomosci prawdziwej natury zjawisk mo-
zemy postrzegal samo wyzwolenie jako posiadajgce prawdziwy,
czyli inherentny byt. Innymi stowy, bez odpowiedniego zrozumie-
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nia faktu, ze zjawiska sg pozbawione inherentnego bytu, chec osig-
gniccia wyzwolenia bedzie splamiona przekonaniem o prawdziwym
istnieniu zjawisk.

W jednej z sutr Budda méwi, ze jesli widzac iluzoryczng postaé
picknej kobiety, zaczynasz jej pozadaé, pézniej zalujesz swojego
niemadrego zachowania, bo uS§wiadamiasz sobie, ze kobieta byla
tylko ztudzeniem, ze w ogdle nie istniala. Podobnie jesli uznasz, ze
wyzwolenie istnieje naprawde, cho¢ tak nie jest, to stusznie be-
dzie mozna stwierdzié, iz Twoja cheé wyzwolenia nie b¢dzie au-
tentyczna.

Czy mozemy uzywac okreslenia typu ,,blogos¢é wyzwolenia”?

Oczywiscie, poniewaz wyzwolenie oznacza tylko pozbycie si¢
wszystkich ztudzen. Pod kazdym innym wzgledem pozostajemy
osobg obdarzong fizycznym cialem. Pojawia si¢ uczucie zadowole-
nia i szcze¢Scia z faktu osiggni¢eia wyzwolenia, ale nie towarzyszy
mu pozadanie, by poczué cos tak cudownego. W ujeciu tantrycznym,
na przyklad, cztowiek na wyzszym etapie rozwoju duchowego, ktory
pozbyl si¢ przekonania o prawdziwym istnieniu zjawisk, posiada
w strumieniu swojego umystu madros¢ wielkiej szczesliwosci,
a szczgSliwosé owa jest prawdziwa. Uwazam tez, ze mozna mowié
o szczg¢sliwoscl czlowieka na etapie zakonczonej praktyki. Mo-
zemy wicc powiedzied, ze nawet Budda do§wiadcza przyjemnosci,
stad mozna moéwic o blogosci wyzwolenia.

Jesli jednak zadajac to pytanie, masz na mysli pytanie, czy
wyzwolenie samo w sobie oznacza szcz¢Sliwosé, to odpowiedz
brzmi ,,nie”, poniewaz jest to zjawisko bezosobowe. Wyzwolenie,
czyli ustanie cierpienia, to wlasciwosé — calkowite wyzbycie si¢
iluzji przez osobg, ktéra osiggnela i urzeczywistnita wyzwolenie.
Osoba, ktora osigga wyzwolenie, do§wiadcza szczgsliwosci. Jesli wige
pytasz, czy osoba doswiadcza blogosci wyzwolenia, odpowiedz
brzmi twierdzaco, jesli jednak pytasz, czy wyzwolenie samo w so-
bie oznacza szcz¢sliwosé, wowczas odpowiedz bedzie przeczaca.

W jaki sposob medytacja wigze si¢ z eliminacjg cierpienia czujgcych
istot?

Przed dostgpieniem o$wiecenia bodhisattwa angazuje si¢
w praktyke, w ramach ktérej nie tylko medytuje nad takimi ce-
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chami jak wspdlczucie 1 altruizm, ale tez stara si¢ wcielaé szes¢
doskonalosci w czyn. Sposrdd szesciu doskonalo$ci dawanie 1 etyka
przynoszg bezposrednig korzy$é czujgcym istotom. Podobnie bod-
hisattwa stara si¢ takze na cztery sposoby gromadzié uczniéw, na
przyklad dajac czujgcym istotom to, czego potrzebuja, czy tagodnie
si¢ do nich odnoszac. Rozbudzenie w czasie medytacji wspolczu-
cia 1 milodci jest Zroédlem intencji 1 praktyki dawania. Przestrze-
ganie dyscypliny etycznej stanowi natomiast wyraz wcielania inten-
¢ji w czyn. Zastosowanie praktyczne 1 medytacja idg w parze. Jest
tez medytacja stanu réwnowagi 1 wynikajacych z niego zdobyczy.
Podczas medytacyjnej rownowagi oddajesz si¢ medytacji, a w sta-
nie pomedytacyjnym wychodzisz z medytacji i zbierasz zastugi.
Oznacza to zaangazowanie si¢ w dzialania, ktére przynosza bez-
posrednie korzysci czujgcym istotom.

W jaki sposob dgzenie do wyzwolenia wigze si¢ z cierpieniem?

Aby obudzi¢ w sobie cheé wyzwolenia, nalezy w pierwszej ko-
lejnosci dostrzec skazy kola istnienia. Jesli jednak nie masz jedno-
czes$nie Swiadomosci, ze wyzwolenie jest mozliwe, wowczas sama
swiadomos¢ skaz 1 cierpien sansary nie wystarczy. Ludzie wielo-
krotnie stajg w obliczu cierpienia, ale nie wiedza, ze moga si¢ z nie-
go wyzwolié. Sfrustrowani, nie widzgc mozliwo$ci rozwigzania
swoich probleméw, popelniaja samobéjstwo lub robig sobie krzyw-
de w inny sposéb.

Gdy stuchacze i samotni buddowie zburzyli wszelkie iluzje 1 zamienili
sig w niszczycieli wrogow, czy wyksztatcili neutralng swiadomosc, czyli
neutralny umyst?

Owszem, posiadajg oni neutralng Swiadomosé. Osiggnawszy
status niszczyciela wrogow (arhata), stuchacze 1 samotni buddowie
nie tylko zyskujg neutralng Swiadomos¢, ale rowniez inne cechy,
takie jak bezwzgledna mowa 1 traktowanie innych jak nizszych
sobie. Choé postawy takie nie wyplywaja z iluz;ji takich jak gniew
czy przywigzanie, to pojawiajg si¢ na skutek znajomosci nega-
tywnych cech w przeszlosci, ktére w chwili obecnej manifestujg si¢
na poziomie fizycznym, werbalnym 1 mentalnym w niewlasciwy
sposdb.
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Ludzie, ktorzy nie urzeczywistnili pustosci, sq przekonani, ze wszystkie
gjawiska istniejg niezaleznie, przez co odczuwajg gniew czy praywig-
zanie. Ale w jaki sposob ci, ktorzy urzeczywistnili pustosc, odczuwajg
gniew 1 preywigzanie, skoro urzeczywistnienie pustosci stanowi reme-
dium na przekonanie o prawdziwym istnieniu gjawisk?

Te dwa doS$wiadczenia réznig si¢ tym, ze osoby, ktore urze-
czywistnily pustos¢, nie wyznaja koncepcji o prawdziwym istnieniu
zjawisk, przekladajgcej si¢ na przekonanie o inherentnym istnieniu.
Cho¢ maja wrazenie, ze zjawiska istnieja inherentnie, to nie towa-
rzyszy temu przekonanie o prawdziwym istnieniu zjawisk. Nawet
ci, ktérzy osiagneli wyzszy stopien rozwoju duchowego i zamienili
si¢ w niszczycieli wrogéw, maja wrazenie, ze zjawiska istniejg in-
herentnie. Nie jest wicc wcale powiedziane, ze ludzie, ktérzy po-
strzegajg zjawiska jako inherentne, muszg nosi¢ w sobie przywia-
zanie 1 gniew. Dlatego gniew i r6zne iluzje pojawiajg si¢ nie tylko
wtedy, gdy co$ zdaje si¢ istnieé¢ naprawde, ale rowniez wtedy, gdy
pojawia si¢ przekonanie co do prawdziwego istnienia zjawisk.
Nie da si¢ catkowicie pozby¢ ztudzen 1 splamien wylacznie dzigki
temu, ze zobaczy si¢ pusto$¢ lub urzeczywistni bezjazniowosc.
Trzeba nie tylko uSwiadomic¢ sobie pusto$¢ czy bezjazniowosc, ale
réwniez dobrze je poznaé. Gdy nie tylko zrozumiesz pustosc, ale
réwniez zobaczysz ja bezpoSrednio, wkroczysz na Sciezke zwang
Sciezka widzenia. A gdy juz na nig wejdziesz, na jakis czas zaha-
mujesz wszystkie powierzchowne manifestacje ztudzen. Mimo to
uda Ci si¢ w ten sposéb tylko pohamowad manifestacje iluzji, a nie
w pelni je wykorzenié. W dalszym ciagu nie pozbyles si¢ wrodzo-
nych zludzen.

Nawet gdy uda Ci si¢ juz bezposSrednio urzeczywistni¢ pu-
sto$¢, czekajg na Ciebie wyzsze Sciezki duchowe, takie jak Sciezka
widzenia 1 Sciezka medytacji. Iluzje nabyte drogg intelektu moz-
na wyeliminowac Sciezka widzenia, a zatem wtedy, gdy czlowiek
zobaczy bezposrednio pustosé. Iluzje takie pojawiajg si¢ w wyniku
biednych idei filozoficznych. Innymi slowy, sa produktem bled-
nych pogladéw. Gdy widzisz pusto$¢ czy podstawowa nature rze-
czywistosci bezposrednio, woéwczas w sposéb naturalny 1 automa-
tyczny eliminujesz zludzenia nabyte drogg intelektu, produkty
blednego rozumowania. Dlatego musisz w pelni zaznajomi¢ sig¢
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z takim rozumieniem prawdziwej natury zjawisk. Wtedy stopnio-
wo, w miar¢ wchodzenia na $ciezke medytacji, b¢dziesz w stanie
wyeliminowac pierwotng przyczyne ztudzen. W jaki wiec sposéb
przekonanie o prawdziwym istnieniu zjawisk, czyli koncepcja in-
herentnego bytu zjawisk, jest odpowiedzialna za powstawanie iluz;ji
takich jak gniew czy przywigzanie? Zwykle wcale nie musi byé
tak, ze za kazdym razem, gdy pojawia si¢ przekonanie o praw-
dziwym istnieniu zjawisk, rodzg si¢ iluzje w rodzaju przywigzania
czy gniewu, poniewaz bywa i tak, ze nosisz tylko przekonanie
o prawdziwym istnieniu zjawisk. Jednak za kazdym razem, gdy
pojawia si¢ przywigzanie czy gniew, okazuje si¢, ze wyplywa z prze-
konania o prawdziwym istnieniu zjawisk. Gdy si¢ przywigzujesz,
nie tylko widzisz obiekt swojego przywigzania jako co$ interesu-
jacego 1 atrakcyjnego, ale réwniez jako co§ ze wszech miar intere-
sujacego 1 atrakcyjnego, jako co$, co istnieje samo z siebie. Ze
wzgledu na takie bledne postrzeganie zjawisk zaczynasz si¢ do nich
bardzo przywiazywad.

Podobnie gdy uwazasz, ze co$ nie jest interesujace 1 atrakcyj-
ne, nie postrzegasz tego tylko w ten sposéb. Uwazasz wtedy, ze
nie jest to zadng miarg interesujgce 1 atrakcyjne. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze holdujesz przekonaniu o prawdziwym istnieniu zja-
wisk. Gléwna przyczyna wszystkich iluzji, takich jak przywigza-
nie i gniew, jest koncepcja ,ja” 1 ,,moje”. Najpierw przywigzujesz
sic do ,ja”, na skutek czego zaczynasz wytwarzal kolejne iluzje.
Zwykle nie myslisz o tym, czym wlasciwie jest to ,ja”, ale gdy
pojawia si¢ automatycznie, zyskujesz silne poczucie ,ja”, ktore
nie tylko jest obdarzone bytem nominalnym, ale jest tez mocno
osadzonym ,ja”, ktére istnieje inherentnie 1 samo w sobie.

Nie ma nic zlego w uznaniu istnienia konwencjonalnego
»ja”, ale niedobrze, jesli zaczniesz je wyolbrzymiaé i twierdzié, ze
posiada niezalezny byt. To bledne przekonanie o przemijajacym
koszu. Poniewaz masz przekonanie o prawdziwym istnieniu ,ja”,
tworzysz kolejne iluzje, takie jak koncepcja ,,moje”, ktéra opiera
si¢ na mysleniu: , To czy tamto jest moje”. Gdy masz przekonanie,
ze co§ jest Twoje, dzielisz wszystko na dwie kategorie. Jedng jest
to, co lubisz i co traktujesz jak swoje, jak co$ interesujgcego, jak
swojego przyjaciela, skutkiem czego zaczynasz si¢ do tego bardzo
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przywigzywaé. Do drugiej kategorii za$ zaliczasz to, co do Ciebie
nie nalezy, lub to, co wyrzadzilo Ci krzywd¢ lub z duzym praw-
dopodobiefistwem moze Ci jg wyrzadzi¢. Wszystko to odrzucasz.
Ze wzgledu na sposéb postrzegania ,ja” 1 poczucie, ze w jaki$ spo-
sob jeste$ kim§ lepszym, kim§ bardzo waznym, pojawia si¢ duma.
Z powodu tej dumy, gdy czego$ nie wiesz, wyksztalcasz ztudzenie
watpliwosci, a gdy czujesz si¢ zagrozony przez ludzi posiadajacych
podobne cechy czy majatek co Ty, wyksztalcasz ztudzenie za-
zdrosci 1 rywalizacji.

Co oznaczajg czyn okreslony 1 czyn nieokreslony?

Czyn okreslony to taki, ktéry posiada wszystkie niezbedne
elementy. Przygotowujesz si¢ na przyklad do dzialania, przeprowa-
dzasz je, a na koniec masz przekonanie, ze zrobile$ dobrg rzecz. Jesli
czyn jest wynikiem tego procesu, wéwczas rezultat jest okreslony,
wi¢c méwimy o czynie okre§lonym.

Z drugiej strony, jesli nie wyrazile$ intencji, by wykonaé okre-
Slone dzialanie, to nawet jesli co$ zrobiles, rezultat nie b¢dzie okre-
Slony. Czyn taki okresla si¢ zatem mianem czynu nicokreslonego.
Zasadniczo istnieje wiele rodzajow czyndw, ktére zostaly przedsta-
wione w Kompendium wiedzy objawionej (Abhidharma samuccaja)
Asangi: czyny, ktére zostaly wykonane, ale nie zgromadzone, czy-
ny, ktére zostaly zgromadzone, ale nie wykonane, oraz czyny, ktére
zostaly wykonane 1 zgromadzone. Czyny, ktére zostaly zgroma-
dzone, ale nie wykonane, to czyny okreslone. Czyny, ktére zostaly
wykonane, ale nie zgromadzone, to czyny nieokreSlone dlatego, ze
nie zostaly na przyklad umotywowane.

Aby wyjasni¢ to nieco dokladniej, weZmy za przyklad zabijanie
zwierzat. Zabijanie prowadzi zasadniczo do kiepskiej inkarnacji.
Jesli jednak zabijasz, cho¢ nie masz takiego zamiaru, na przykiad
nie§wiadomie nadeptujesz na owada, ktéry w wyniku tego ginie,
ale uSwiadomiwszy sobie swoj czyn, bardzo go zalujesz, to rezultat
nie bedzie okreSlony. Poniewaz faktycznie zabile§ owada, popel-
nile§ czyn zabijania, ale nie zgromadzile§ czynu, poniewaz nie
zabile§ celowo. W tym przypadku rezultat nie jest okreslony, co
oznacza, ze akt morderstwa nie b¢dzie skutkowal tym, co zwykle,
czyli ztym wecieleniem, gdyz czynowi nie towarzyszyla intencja,
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aw jego nastepstwie pojawil si¢ zal. Poniewaz jednak zabéjstwo
zostalo popelnione, czyn bedzie mial okreslone konsekwencje: nie
przyniesie korzysci.

Czy mozliwe jest, zwlaszcza dla czlowieka Zachodu, by wyrzec sig
doczesnych przyjemnosci?

Malo prawdopodobne, ze wszyscy odnajdg w sobie ducha wy-
rzeczenia. Nie jest to nawet konieczne ze wzgledu na rézne za-
interesowania i sktonnosci ludzi. Niektérzy wrecz lubig koto ist-
nienia. Co nalezy wigc zrobié? Jesli przyjmujemy buddyjski punkt
widzenia 1 dgzymy do wyzwolenia, wowczas musimy szkoli¢ umyst
w odpowiedni sposéb. Wystarczy zerkna¢ na zachodni styl zycia,
by zobaczy¢ wiele powierzchownych pokus, cale mnéstwo wspot-
czesnych udogodnien itd. Gle¢bsza analiza pokazuje jednak, ze
ludzie Zachodu nie sg odporni na doczesne cierpienia narodzin,
staroSci, choroby i Smierci, a na dodatek mocno doskwierajg im
uczucia rywalizacji 1 zazdroSci. Jestem przekonany, ze zaburzaja one
poczucie szczgscia, a zatem mozna je uznac za cierpienia sansary.

Mozemy tez pogrupowal cierpienie na trzy kategorie: cier-
pienie cierpienia, cierpienie zmiany i wszechogarniajace cierpienie
strukturalne. Ostatnie z nich, wszechogarniajace cierpienie struk-
turalne, odnosi si¢ do faktu, ze nasze cialo fizyczne, narzucone
przez splamione dzialania i iluzje, samo stanowi zrddlo cierpie-
nia na wszystkich jego poziomach. Trzeba znac wszystkie poziomy
1 etapy cierpienia oraz sposoby medytacji. Zasadniczo najlepiej,
jesli nic Cig¢ nie niepokoi, nie martwi 1 nie klopocze. Uciekamy si¢
do nauk buddyjskich dlatego, ze doswiadczamy cierpienia czy
niepokoju, jesli jednak tak nie jest, nie ma potrzeby praktykowac
— trzeba cieszy¢ si¢ zyciem.

Skoro jestesmy przekonani o prawdziwym istnieniu ,ja”, czy mozemy
prayceynic sig do szczgscia innych istot?

Mozemy. Istniejg dwie bledne postawy w odniesieniu do ,ja”:
jedna uznaje, ze ,ja” istnieje inherentnie, a druga polega na ego-
centryzmie. Jesli wykazujesz si¢ duzym egocentryzmem 1 nieustan-
nie troszczysz o samego siebie 1 o nic wigcej, automatycznie bedziesz
zaniedbywac dobro innych istot. Przekonanie o prawdziwym ist-
nieniu ,ja” trudno wyplenié, ale gdy probujesz to robié, mozesz
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rownoczesnie Ewiczy¢ si¢ w postawie altruistycznej, nakierowanej
na dobro innych czujacych istot, a takze podejmowaé dzialania stu-
zace ich dobru. Niszczyciel wrogow-stuchacz 1 niszczyciel wrogow-
samotny budda wyplenit iluzje wraz z korzeniami 1 urzeczywistnil
prawdziwg nature¢ zjawisk. W ten sposéb pozbyl si¢ przekonania
o prawdziwym istnieniu zjawisk, ale ze wzgledu na swoja ego-
centryczng postawe niekoniecznie musi troszczy¢ si¢ o dobro in-
nych czujgcych istot. Istnieje tez jednak mozliwosé, ze bodhisattwa
nalezy do szkoly waibhaszika, ktéra nie uznaje pustosci prawdzi-
wego istnienia. Tak wiec mimo ze bodhisattwa taki nie wykorze-
nil przekonania o prawdziwym istnieniu zjawisk, to ze wzgledu
na to, ze na drodze ¢wiczen wyksztalcil postawe troski o innych,
z pelnym oddaniem stuzy ich dobru.
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roku w ubogiej redzinie w polnocno-wschodnim Tybecie. W wieku
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