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Czym jest miłość?

Według psychologii miłość to głęboka relacja, więź łącząca
dwoje ludzi, połączona z namiętnością i pożądaniem. Należy
zwrócić szczególną uwagę na to, że każdy z nas postrzega
i określa ją inaczej. To uczucie od wieków inspiruje malarzy,
poetów, pisarzy. Miłość jest nieodłączną częścią życia
każdego z nas. To dzięki niej doświadczamy nowych doznań,
jesteśmy radośni, czujemy się silniejsi, dowiadujemy się
o sobie coraz to nowych rzeczy. 

Pamiętajmy jednak, że miłość tak jak wszystko w życiu,
ma również swoje złe strony. W momencie, gdy kogoś
poznajemy, może wydawać się nam, że dana osoba jest
idealna, nie posiada żadnych niedoskonałości, jest tym
jedynym, wymarzonym partnerem. W późniejszym czasie
okazuje się jak bardzo, myliliśmy się co do drugiej osoby.
Zaczynamy dostrzegać jej wady, różnego rodzaju nawyki
i zdajemy sobie sprawę, że nie o to nam chodziło. Nie tego
chcieliśmy. W takich sytuacjach mamy do czynienia ze
stanem zakochania, które zazwyczaj nie trwa długo.  

Zakochanie to czas gwałtownych zmian, uniesień, które
często zabierają nam możliwość trzeźwego myślenia i oceny
sytuacji, w jakiej się znaleźliśmy.  Niektórzy często mylą ten
stan z miłością, która  jest trwała i ma wiele odmian.
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