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Czym jest mitosS¢?

Wedtug psychologii mitos¢ to gteboka relacja, wiez taczaca
dwoje ludzi, potgczona z namietnoscig i pozgdaniem. Nalezy
zwrocic¢ szczegdlng uwage na to, ze kazdy z nas postrzega
i okresla jg inaczej. To uczucie od wiekdw inspiruje malarzy,
poetdw, pisarzy. MitoS¢ jest nieodtgqczng czescig zycia
kazdego z nas. To dzieki niej doswiadczamy nowych doznan,
jestesmy radosni, czujemy sie silniejsi, dowiadujemy sie
0 sobie coraz to nowych rzeczy.

Pamietajmy jednak, ze mitosc¢ tak jak wszystko w zyciu,
ma roéwniez swoje zte strony. W momencie, gdy kogos$
poznajemy, moze wydawac sie nam, ze dana osoba jest
idealna, nie posiada zadnych niedoskonatosci, jest tym
jedynym, wymarzonym partnerem. W poézniejszym czasie
okazuje sie jak bardzo, myliliSsmy sie co do drugiej osoby.
Zaczynamy dostrzegac¢ jej wady, réznego rodzaju nawyki
i zdajemy sobie sprawe, ze nie o to nam chodzito. Nie tego
chcielismy. W takich sytuacjach mamy do czynienia ze
stanem zakochania, ktdére zazwyczaj nie trwa dtugo.

Zakochanie to czas gwaltownych zmian, uniesien, ktore
czesto zabierajg nam mozliwos¢ trzezwego myslenia i oceny
sytuacji, w jakiej sie znalezliSmy. Niektdérzy czesto mylg ten
stan z mitoscig, ktora jest trwata i ma wiele odmian.
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Przeczytaj Tylko w wersji eBook
jeszcze

Historia Samant}r dz-iewczyn},f po
przejsciach, ktora pewnego dnia spotyka

na swojej drodze MEZCZYZNE.

Mezczyzne niezwyklego, W}rénionego.
Wydawac by sie moglo, ze jest taki,
o jakim zawsze marzyla. Jednak, jak to

w mitosci, wszystko moze si¢ zdarzy¢.

Nieoczekiwane zwroty akeji, wydarzenia,
tajemnice... Czy ta historia bedzie miec

swéj happy end?
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Przeczytaj

seszeze Tylko w wersji eBook

Sandra — osiemnastoletnia dziewczyna, szukajaca
wlasnego “Ja”, po wyjsciu z domu dziecka chee

r ook
ZACZYIC NOWE ZYCIC.

Tajemnice
Sandry

codziennos¢ ja zaskakuje. Los pozwala jej odnowic W poszukiwaniu prawdy...

Po latach spedzonych w osamotnieniu,
dawne zmljnmosici i dokona¢ wielu W}-'bnréw.

Bedzie to dla niej czas nielatwych decyzji
i niczapnmnizmych wrazen, ale rowniez szansa na

ulozenie wszystkich spraw.

Zyciowe zakrgty, tajemnice, rozCzarowania,

ktamstwa. Rozsadek, czy poryw serca?

Jaka droge wybierze glowna bohaterka? Czego

dowie si¢ o sobie samej? ADRIANNA KATARZYNA
_1 A -~ A ) k e k KACINSKA-SKITEK
Tego dowiecie sig, czytajac te¢ ksiazke.
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Przeczytaj
jeszcze

Adrianna Kacinska-Skicek — 'I'IfC}TCI"UH})I‘H\\'H:[ kobieta, krora whrew
\\'sz_\'stkicnm 1'L':t1i;cu]u swoje pasje. Po raz pierwszy upuwiud:t 0 swolm

ZVCILL.

= X Fie o o a e ' .
I O SLCZEeTa .‘«'p“\\"lcdl 1 Z}.\Ii)l' ]1;1]\‘-'«'[7.“1{.']5}’.\'{.‘1'1 \’\'\'Li{ll'}‘.l_‘l'l. 1'I'Iil]1l!l_"\'l_'1'l

kuluﬁ;lln_\' wpl}'\\-' na jej wrazliwosc i pudcj‘\[cic do Zycia,

To n}mwic::é 0 zyciu na iir;m':{dzi i przeiyvee] ;ll‘mrcji. woli Zycia mimo
CZL‘I{:I.j:ttCCj $émierci, 0 nil:prawid|-.‘Jw_\'c|1 Lli;lgnt)'.c:lch. klamstwach lc|c;|1"1.}'.
j;1|c ioich pomocy.

O dorastaniu bez najwaznicjszej nsnh_\' i szukaniu sensu istnienia, o
t'(i'siil'llli_‘il: i zalu do im‘l_\'ch, 0 Wartosci 1'ndzi|‘|_\', })1"{.}'];13:,ni i 0 mierzeniu

. Fie . : -
Sl‘t‘ £ tl'l.ldﬂ(l!'i(_'lilm[ (:Il'tlil Cl)(.]lll:l‘l]'l(_‘l‘_"l).

;'\Llll)l'k:l nie J’.ll}](ll’ﬂil‘lil 0 [:\.'i_‘i'l, n: .iil.ilﬁl'_\'(_']'l LAWSLE m(lgh{ lli_:‘:\.{:l i0 T.':\.'CI'I.

lil.'(ill"l._\' nie pumugli jej up:lar'tl‘. kicd_\' I)_\'h{ na s|-;r:|ju \\'}'tr:f__\'mﬂln;ici.

To ksi:!ﬂc:: puln;l.. I.'l':tl.ln'l:ll_\'(_'?.l"l_\'i_‘!‘l }11‘;::;;(_\1". a takze szcm(:r“i\\'}-'ch chwil.

L) r . . . - r
Pelna marzen i radosci z nsuﬂg;{m'ch preez siebie celow.
W niniejsze] ksi:tt'.'ccc Adrianna prxcds[:t\\-'iu swoje klarowne pngi;}d\' na
+ P P} * r . s @ % * .
temat mt:}Jclnt)S}‘Jm\\-'lwst.‘I 1zycla, ktore przeciez jest ]-.:L'|nn i trzeba je
* I3
doceniac.
A s : ;o ; i
Autorka udowadnia, ze pomimo nlcpclm}spr;lwm)su mozna dokonac
\\-':i;-c_\'slkit:gn.
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autobiografia

Historia kobiety, ktira przeiyta aborcje

tgike dedykulg najwoiniciszym
w moim dyel,
niepelnosprawnym,
zostalo odebrame
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Przeczytaj
jeszcze Tylko w wersji eBook

Ksi;p:ku stworzona z pnsj:g i wielkim zainteresowaniem
d(’lt}-’CZ:EL‘}’Il’l budnwy ]udzkicj psychiki. Zawiera wiele

podstawowych, a zarazem interesujgcych aspektow

i arvoeh o e ey Sl S T WYBRANE ZAGADNIENIA
zwigzanych z psy trh(}l()%,l..nl ludzkiego T]nﬁ} stu i jego Z ZAKRESU
zachowan w roznych sytuacjach. PSYCHOLOGII OGOLNEJ

| KLINICZNEJ

_]:1]{16 $3 r()dz:ajc osobowosci? Kto z nas jest 11:11‘dzicj Praca w oparciu o wiasne obserwacje
empatyczny, a kto hm‘dziej asercywny? Co to jest
depresja i zaburzenia leckowe? Jaki wplyw na dzialanie

organizmu ma odzywianie?

Aurtorka porusza tez bardzo wazny, a zarazem
delikatrny temat ﬁmkcjnnowuniu spnlcczncgn
1 cmncjnnnlncgu 0sob z nicpc}lmspruw'lu);;ci;l

w stopniu lekkim oraz dzieci i doroslych z autyzmem.

ADRIANNA KATARZYNA KACINSKA

Nauka o czlowieku to ekscytujgea dziedzina,
= Od zawsze pasjonowala mnie ludzka psychika.
a pu 1‘1[1](:1L‘|21 ta pnwsta]u W oparciu o wlasne nhscrwuc]c Erantulc Lo aknfcodkyty talemplceriqc, .
Jestem osobg, ktdra patrzy w glab duszy czlowieka i stara sie

zrozumied wszystkie zachowania | sytuacje.

aurorki.

Kupisz w: S
Adrianna
virtualo Legimi empik Katarzyna Skitek |

PORADY-ADY . PL 1B

.

https://poradyady.pl/moje-ksiazki/

Kup ksigzke



https://poradyady.pl/moje-ksiazki/
http://septem.pl/page354U~rt/s_019p_ebook

Przeczytaj

jeszcze Tylko w wersji eBook

Klarowne poglady na zycie, a takze pewnego rodzaju
wskazowki dla mlodziezy, ludzi zagubionych. To nie

jest poradnik z gatunku psychologicznych.

Autorka chee naklonic czytelnika do przemyslen, do
glebszego zastanowienia sig, co tak naprawde jest

sensem zycia.

W niniejszej ksigzce autorka wyraza prawdziwg
siebie, to co jg inspiruje, denerwuje i zachwycea. 83 to
jasne poglady na rozne etapy i dziedziny zycia, a takze

dotyczace postaw ludzi w dzisiejszych czasach.

W ksi:zicu: poruszane s3 mit;dzy inn}-'mi takie tematy
juk: malzenstwo. pmblcmy m!odzici_\,-', zwi:&zck,
niepelnosprawnosc, aboreja, mlodziez w dobie

e [ & + » rr
mediow spolecznosciowych, odpowiedzialnosc za

- f - .
1nn\-'|:h1 moryw SZCZ(ESL‘]:I., \\-"\._r'hllCZCI"JlL’.
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Przeczytaj
jeszcze Tylko w wersji eBook

Czy choroba i niepelnosprawnosc przekreslajg szanse na
milosé i szczgécic?
Ile wart jest zwigzek budowany na klamstwie?
Historie trzech., rn]od_vch kobiet »\-':llczzlc:\-'ch na co dzien ze
swoimi chorobami. Poza problemami zdrowotnymi laczy je cos

jeszcze — burzliwa milos¢ oraz poszuki\\-':mic P r:lwd}'.

Kazde z opmx-'indaﬁ jest inne i ma swc'lj wlasny scenariusz.

\‘(-"5}313111}-'111 mianownikiem jest jcdnnk to, ze zadna z L']Zi(.’\\-‘(:)’.}"]'l I’RZED S I E B IE

nie zaluje swoich dL‘C}-"{.] i, nawet wowczas, ]ﬁ.iud”\' ﬂdkl‘)’tt‘
prawdy uk:lzujq si¢ b}'é druzgoc:&cc. Bazujgc na Sw‘\-'ch “Zbiér opowiadan
doswiadczeniach, nie zawsze pozytywnych, Alex, Julia i ' E : g
~ i £ e ; ) i autorefleksji
bohaterka ,Siedmiu lat prawdy” postanowily budowac¢ swoja

przyszlos¢ nie popetniajge juz tych samych bledow.

Bohaterki nie maja lacwego Zycia, a o swoje szczescie walezg
kazdego dnia. Cho¢ zyciowe drogi bywaja krete, zawsze czeka
gdzies milosc, szczescie, albo zbawienne uwolnienie sie od
nieszczerych emocji.

, , LAURA WISIEWICZ
Doskonala 1i5i:l',;:k:l. dla osob, keore witpig w to, ze L:tfzd_\' moze

rr - r -
Il'l:l]L"f.{_' S\\-’U]C SIL‘I&'SL‘]L‘.
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