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Ksigzke te dedykuje wszystkim osobom samotnym z nadziejq,
ze spotykajqc si¢ na randkach, przezyjqg wspanialg przygode
— petng radosci, pociggajgcq i owocng.

Dedykuje jq tez tym, ktorzy obdarzyli mnie zaufaniem
i pozwolili sie prowadzié¢ w swoich poszukiwaniach.
Staliscie si¢ dla mnie inspiracjq.

Drzigkuje wam za to,

ze pozwoliliscie mi uczestniczy¢

W SWoim Zyciu.
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Podziekowania

Dzigkuje Sandy Vander Zicht, dyrektor wykonawczej wydawnictwa
Zondervan, ktora przez kilka lat namawiata mnie do napisania pro-
gramu szkoleniowego dotyczacego spotykania si¢ na randkach. Twoj
upor sprawil, ze doprowadzilem swoj projekt do konca. Dzigkuje, jak
zawsze, za twoje oddanie czytelnikom.

Dzigkuje agentkom z Yates and Yates — Sealy Yates i Jeanie Led-
better. Bez was projekty takie jak ten albo by nie powstaty, albo nie
bylyby tak dobre. Doceniam wasze trwajace wiele lat zaangazowanie
w dziatalno$¢ wydawnicza i w moja prac¢. Dobrze pokierowatyscie
moimi pomystami.

Dzigkuje cztonkom mojej wspolnoty — wspieracie mnie i dajecie mi
tak wiele. Kazdego dnia dzigkuj¢ Bogu za to, ze jestescie.

Dziekuje wszystkim zaangazowanym w Cloud-Townsend Resources.
Stanowicie wspanialg rodzing i zgrany zespot. Bardzo lubie z wami
pracowac. Wasza troska i zaangazowanie w rozwoj innych sg moja
codzienng inspiracja.

Szczegodlne podziekowania sktadam Lillie Nye Cashion za to, ze
zgodzita si¢, bym opisat histori¢ jej i Audie w tej ksiazce. Odwagi,
z jaka umawialas si¢ na randki, zycz¢ kazdej osobie samotnej dazace;j
do zmienienia czegos$ w tej sferze. Lubitem pisac o tobie i przypominac
wspanialg przygode, ktora przezytas. Cieszg si¢, ze mialem zaszczyt
to obserwowac.

Dzigkuje tez wszystkim duszpasterzom. JesteScie przewodnikami
ludzi, a praca, ktéra wykonujecie, jest nicoceniona. Niech Bog was
blogostawi!
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Szczere wyznanie
twojego trenera

Wyobraz sobie, ze bierzesz udziat w telewizyjnym teleturnieju pod
nazwg ,,Jeopardy” (,,Ryzyko”). Zawodnikom prezentowane sg odpo-
wiedzi z ro6znych kategorii, a ich zadaniem jest sformutowanie wtasci-
wych pytan. Twoja kategoria to ,,Samotne zycie”, a odpowiedz brzmi
»Umawianie si¢ na randki”. Jak brzmi pytanie?

Mozesz sformutowaé wiele pytan, ktore doprowadza ci¢ do zwy-
cigstwa:

e Ktora z aktywnosci zyciowych jest najbardziej ekscytujaca, po-
budzajaca i awanturnicza?

o Ktora aktywnos¢ moze przynies¢ wiecej lgku i bolu niz jakakol-
wiek inna?

o O czym najczesciej si¢ dyskutuje i co najbardziej wprawia w za-
ktopotanie?

o Jaka aktywnos$¢ moze przyczyniac si¢ do wiekszego rozwoju niz
jakakolwiek inna?

e O jakiej dziedzinie osoby samotne wiedza najmniej i nie maja
si¢ od kogo tego dowiedzie¢?

o Ktora z aktywnosci pociaga za soba zwykle konsekwencje naj-
bardziej zmieniajace zycie?

o Ktora z aktywnosci nalezy do najwazniejszych i o najwigkszym
cigzarze gatunkowym, a o ktorej Biblia praktycznie milczy?
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Szczere wyznanie twojego trenera

e Co ludzie zwiazani weztem malzenskim chceieliby zrobi¢ ponow-
nie, ,,tym razem we wlasciwy sposob”?

e Ktora aktywnos¢ kieruje si¢ paroma zasadami, a powinna wie-
loma?

Ach, umawianie si¢ na randki. Jakze czgsto styszymy, ze jest ute-
sknione, znienawidzone, zakazane w pewnych duchowych wspdlno-
tach, ograniczone, czczone i przesladowane. Pozostaje tematem, ktory
zajmuje w sercu, umysle i duszy osoby samotnej wiecej miejsca niz
ktokolwiek jest gotow przyznac. Dlaczego tak si¢ dzieje? Poniewaz
rownoczesnie wzbudza zachwyt w kontekscie potencjalnego dobra
i przerazenie w kontekscie potencjalnego bolu i zniszczenia. I kiedy
w tej dziedzinie panuje zastoj, jest to bardzo przygnebiajace.

Z powyzszych powodow niektorzy ludzie spedzajg wiele czasu,
pracujac nad tym, by umawiac si¢ na randki, inni za$ unikajg ich zu-
petnie. Dajg za wygrang, jesli maja zte doswiadczenia, a niektorzy
nawet radzg, by unikac¢ ich zupetnie.

Na podstawie wlasnych dos§wiadczen i mojej pracy z osobami sa-
motnymi zdalem sobie sprawe z wewngtrznego rozdarcia. Z jedne;j
strony, umawianie si¢ na randki moze by¢ bolesne. Moze si¢ skonczy¢
porazka i cierpieniem. Jednak z drugiej strony, moze tez by¢ $ciezka
prowadzaca do wspaniatego osobistego i duchowego rozwoju, wiel-
kich zyciowych do§wiadczen, a nawet do znalezienia kandydata na
matzonka i stworzenia rodziny.

Wszystko to prowadzi do pytania tej ksigzki: W jaki sposdéb umawiaé
si¢ na randki? Zaczatem zglebia¢ ten problem kilka lat temu, kiedy
osoby samotne spytaty mnie, dlaczego nie znajdujg takich kandyda-
tow, jakich pragng. Zastanawialy sig, co jest nie tak z nimi lub z ich
podejsciem do umawiania si¢ na randki. Czy sg zbyt ekscentryczne?
Gdzie sg wlasciwe kobiety i wlasciwi mezczyzni? Niektdre z nich
nawet zastanawialy sie, czy Bog si¢ o nie troszczy.
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Poszukiwana — poszukiwany

Gdy natrafialem na ten problem wciaz na nowo, utworzytem kilka
grup randkowych, by zrozumie¢, na czym on polega. Nastepnie zas$
przygotowalem plan jego rozwiazania. W tej ksigzce przeczytacie
zar6wno o problemie, jak i o programie stworzonym po to, by go
rozwigzac.

Ksiazka wyjas$ni, jakie sa przyczyny tego, ze nie umawiamy si¢ na
randki, i dlaczego czesto nasze randki sg bezowocne. Z brakiem randek
mamy do czynienia, gdy twoje zycie w tej dziedzinie praktycznie nie
istnieje lub gdy nie jest tak aktywne, jak tego pragniesz. Bezowocne
randki to takie, ktore si¢ odbywaja, ale nie sa udane, co oznacza, ze
popadasz w powtarzajace si¢ niszczace schematy, takie jak na przyktad
przyciaganie niewtasciwych osob i nieprzyciaganie wtasciwych. Zaj-
miemy si¢ zaréwno brakiem randek, jak i bezowocnymi randkami.

Jednak samo zrozumienie problemu to nie wszystko. Chcesz prze-
ciez ulepszy¢ swoje zycie w tym zakresie, przedstawie wiec takze
skuteczny program, ktory zastosowatem w odniesieniu do innych.
Zabawne, ze ta ksigzka nie jest po prostu bukietem ,,teorii”: jest praw-
dziwym zyciowym programem, ktory dla innych zakonczyt si¢ sukce-
sem i1 doprowadzit do matzenstwa. Tak jak w kazdej dziedzinie Zycia,
i w tej mozesz si¢ rozwinac i co§ zmienic.

Jesli jestes$ osobg samotng i randki, na ktdre si¢ umawiasz, nie spet-
niajg twoich oczekiwan, wspotczuje ci. Styszatem o twoich ktopotach
wielokrotnie. Materiatu do tej ksigzki dostarczyly mi prawdziwe ludz-
kie historie i modle sie¢, zebys$ doswiadczyl wielu udanych randek. Wez
udzial ze mng w tej wielkiej przygodzie.
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Na czym polega problem?
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Dlaczego Bog nie obdarzyt mnie
mitoscig mojego zycia?

Wieczor zaczal si¢ dos¢ zwyczajnie. Wraz z zespotem przygotowu;ja-
cym moje weekendowe seminarium w Cincinnati poszlismy na kolacje.
Gdy zamawiali$my dania, wesolo rozmawialiSmy. Byta to chwila, by
si¢ zatrzymac i ztapa¢ oddech, nie za$ by prowadzi¢ dyskusje na wazne
zyciowe tematy. Nikt nie przeczuwal, co si¢ za chwilg wydarzy.

— Nigdy si¢ nie spodziewatam, ze begde robié¢ to, co robi¢ teraz
— zauwazyla niewinnie Lillie, majgc na mysli swa praceg.

— O czym méwisz? — spytalem.

— No c6z, zawsze myslatam, Zze na tym etapie zycia bede juz me-
zatka 1 bede miata dzieci.

Och — pomyslatem, ma racje. Wiele kobiet po trzydziestce to czuje.
Rozumiatem, co méwita, poki nie dodata:

— Jednak Boég tak nie postanowit.

Nastawitem uszu. Zastanawiatem si¢, co ma na mysli. Cho¢ wierzy-
tem, ze Bog prowadzi nas przez zycie, zastanawiatem si¢ tez, dlaczego
Lillie obwinia Go o sytuacj¢, w jakiej si¢ znajduje. Zaréwno psycholog,
jak i teolog zjezyli si¢ we mnie ze zdumienia, od jakiej odpowiedzial-
no$ci moze si¢ ona uchylaé¢ w kontekscie swej niechcianej samotnos-
ci. Znatem jg dostatecznie dobrze, by wiedzie¢, ze przyczynita sig
w pewnym stopniu do tego, ze wciaz jest stanu wolnego.
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— Co masz na mysli, méwiac: ,,Bog tak nie postanowit”? — spytatem.

— Wierzg, ze Bég stawia na drodze kobiety mezczyzng, za ktorego
ma ona wyj$¢ za maz, a w moim wypadku jeszcze tego nie uczynit
—odpowiedziata. To wystarczyto, by zmobilizowa¢ mnie do udzielenia
odpowiedzi, ale jej kolejne stowa jeszcze bardziej zbity mnie z tropu.
— Lub nie dat mi uczué, ktorymi miatabym obdarzy¢ mezczyzne, kto-
rego postawit na mojej drodze.

— Bog nie dat ci uczuc¢? Co to znaczy?

— No c6z, Bog daje ci uczucia do osoby, ktorg wedhug niego masz
poslubié, a co$ takiego nie zdarzyto si¢ w wypadku Zzadnego z me¢z-
czyzn, ktoérych znam.

— Czyje to sa uczucia — twoje czy Boga?

— O co ci chodzi? — w jej glosie pobrzmiewato rozdraznienie.

— Wyglada to tak, jakby$ o wiele rzeczy winita Boga. Skad wiesz,
ze nie postawil na twojej drodze dziesigciu wspanialych mezczyzn, tylko
w tobie jest co$ takiego, co czyni ci¢ niezdolng, by co$ do nich czuc¢?
Skad wiesz, ze nie rozpoznasz wlasciwego mezczyzny i nie zakochasz
si¢ w nim, jesli si¢ pojawi? Dlaczego sadzisz, ze to wina Boga? — Czu-
fem sig, jakby powierzono mi misj¢ bronienia honoru Boga.

— Nie zgadzam si¢. Uwazam, ze Bog postawi wlasciwego mezczy-
zn¢ na mojej drodze, a do tego czasu musze po prostu czekacé.

— Jak dhugo to trwa?

— Co masz na mysli?

— lle czasu uptyngto od momentu, kiedy ostatnio byta§ na rand-
ce?

Zawahala sie, wygladata na zaktopotang. Nie bylo moim zamia-
rem sprawianie jej przykrosci. W rzeczywistosci byta tak asertywna
w przedstawianiu swego stanowiska i tak agresywna w stosunku do
mnie, gdy ja prowokowatem, ze jej nieSmiato$¢ mnie zaskoczyla.

— Dwa lata — powiedziata.

— Co takiego?

— Mingely dwa lata od czasu, gdy bytam na randce — wyznata.

14
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Dlaczego Bog nie obdarzyt mnie mitoscia mojego zycia?

Zdumiato mnie, jak to mozliwe. Byla towarzyska i atrakcyjna, na-
prawdg otwartg na ludzi i uporzagdkowang osobg — wszystkie te cechy
zwykle utatwiaja umawianie si¢ na randki. Nagle stalo si¢ dla mnie
jasne, ze wynikato to u niej z potaczenia tego, ze siedziata i bezczyn-
nie czekala, az pojawi si¢ i odnajdzie ja wymarzony mezczyzna, oraz
czegos, co kolidowato z jej pragnieniem bycia mezatka.

A potem co$ si¢ we mnie zmienito. Do tego momentu prowadzitlem
z Lillie przyjacielska dyskusje. Wszyscy siedzacy przy stole zartowali.
Kiedy jednak u§wiadomitem sobie catg prawde tej sytuacji —atrakcyj-
na kobieta w kwiecie wieku, a jednak nieszczesliwa — ogarneto mnie
wspolczucie. Cheiatem pomoc. I jesli dobrze oceniatem sytuacje, wie-
dzialem, ze moge to zrobi¢. Zatem rzucilem wyzwanie:

— Dobijmy targu. Bede ci¢ szkolit w umawianiu si¢ na randki i jesli
zrobisz wszystko, co ci kaze, gwarantuje, ze w ciggu szesciu miesiecy
umowisz si¢ z kims. Jest jednak jeden haczyk. Oczekuj¢ catkowitego
podporzadkowania. Musisz robi¢ wszystko, co ci powiem, bez zada-
wania zbednych pytan. Ja za$§ obiecuje ci, ze nie bedg ci¢ prosic o nic
niemoralnego, nieetycznego czy nielegalnego. Musisz jednak robi¢
wszystko, co powiem.

Przy stole zapanowata cisza. Widzialem, Ze inni zastanawiajg sig,
czy podjeliby takie tajemnicze wyzwanie. Lillie rozwazala t¢ samg
kwestie. Czy naprawdg chciala zrobi¢ co$ tak szalonego? Zgodzi¢ si¢ na
dostosowanie do catkiem nieznanego planu, takiego jak ten? Widzialem
tez, ze byla poruszona moim wyzwaniem postawionym ,,jej” mys$leniu
o umawianiu si¢ na randki. Chciata przyjac ,,zaktad” i dowies¢, ze si¢
myle. Podejrzewam, ze to drugie nastawienie wygrato.

Wszyscy czekali w napieciu. W koncu Lillie mrukneta:

— W porzadku, zgadzam sig.

Naprawdg¢ nie spodziewatem sig¢, ze podejmie wyzwanie, ale bytem
przygotowany: poszedtem za ciosem.

— Dobrze, oto twoje pierwsze zadanie. Chcg, Zeby$ przez miesiac
prowadzita dziennik, w ktorym bedziesz opisywac wszystkich niezna-
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Na czym polega problem?

nych ci dotad mezezyzn, ktorych spotkatas. Proszg, bys przysytata mi
te liste e-mailem na koniec kazdego tygodnia. Wysytaj mi nazwiska,
by$my mogli policzy¢, jak wielu nieznanych ci dotad m¢zczyzn poja-
wia si¢ w twoim zyciu i ma szans¢ zaprosi¢ ci¢ na randke.

— Zartujesz? — powiedziata. — Nie potrzebuje takiego zadania. Moge
ci to powiedzie¢ od razu. Nie pojawia si¢ zaden.

— Co masz na mysli, méwiac ,,zaden”?

— Wtasnie to, co powiedziatam. Nie spotykam nowych ludzi. Kaz-
dego dnia chodze do biura, gdzie spotykam tych samych szes¢, osiem
0sob. Potem id¢ do domu, jem kolacj¢ i ogladam telewizje z wspotlo-
katorkg. W sobotg zatatwiam sprawunki i robi¢ pranie, a w niedzielg
chodze zawsze do tego samego kosciota i spotykam wciaz tych samych
ludzi. Tak wyglada kazdy tydzien. Nigdy nie spotykam zadnych nie-
znanych dotad m¢zczyzn, z ktorymi mogltabym dokads pdjsé.

— Nie obchodzi mnie to. Wciaz cheg, zeby$ prowadzita dziennik.
Mezczyzni, ktorych nazwiska bedziesz tam zapisywala, muszg spet-
nia¢ trzy warunki. Po pierwsze, musza to by¢ osoby, ktorych nigdy
wczesniej nie spotkatas. Po drugie, wasz kontakt musi miec¢ taki cha-
rakter, by chcieli ci¢ zaprosi¢ na randke. I po trzecie, musza mie¢
informacje konieczne, by ci¢ zaprosic, takie jak twoje nazwisko, lub
wiedzie¢, gdzie ci¢ znalez¢. Nie wywieram zadnego nacisku, zebys$
juz teraz poszta na randke. Po prostu chce zrozumieé¢ twoja sytuacje.
Jesli rzeczywiscie wyjdzie zero, w porzadku. Bedziemy dziata¢ w tej
sytuacji. Zwyczajnie musze¢ wiedzie¢, jak to naprawde wyglada.

Moje pierwsze zadanie nie zrobilo na niej wrazenia. Jak ocena moich
niepowodzen ma doprowadzi¢ do tego, zebym poszta na randke? — za-
stanawiala si¢ zapewne, myslac, ze tatwo wygra. Ale w tym zadaniu
wecale nie chodzito o to, by pomoc jej umowic si¢ na randke — na razie.
Probowatem doprowadzi¢ do tego, by przestata zaprzeczac i zobaczyla,
jak sytuacja wyglada naprawde.

Jesli chodzi o randki w jej zyciu, przez dwa lata byt zastdj, a ona
wypierata si¢ tego zgodnie ze swojg filozofia, ze jesli nic nie robisz,
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Dlaczego Bog nie obdarzyt mnie mitosciag mojego zycia?

Bog jako$ wkroczy i dostarczy mezczyzng. Ow sposob myslenia, kto-
rego —jak wiem — nie znajdzie si¢ nigdzie w Biblii, powstrzymywat ja
przed dostrzezeniem faktu, ze byta bardzo, bardzo zablokowana. Moim
celem byto doprowadzi¢ do tego, zeby uswiadomita sobie, jak jej sy-
tuacja wyglada naprawde, i dlaczego poczuta si¢ bardzo zniechgcona.
Chciatem, zeby zobaczyta, ze to, co robita, nie sprawdzato sig, i ze tak
byto od dawna. Pragnatem, Zeby uprzytomnienie tego sobie pognebi-
fo ja i zaniepokoilo. Moje proby przekonywania jej, ze si¢ myli, nie
przyniostyby rezultatu. Byta zbyt pewna swoich racji. Chciatem, zeby
sama sobie uswiadomita, jak wyglada sprawa jej randek. Tak jak saldo
ksigzeczki czekowej moze komus$ uswiadomic brak pienigdzy, tak pro-
wadzenie dziennika mogto pomoc Lillie zauwazy¢ brak randek.

W zakamarkach mojego umystu czaito si¢ wiele innych zadan dla
niej. I gdy ukonczyla pierwsze, datem jej kolejne, jedno po drugim. Byta
mi calkowicie postuszna. Musze jej to oddac: realizowata program.

A oto rezultaty: W ciaggu pigciu miesigcy zaczeta chodzic¢ na randki.
Zatem wygralem zaktad. Nie skonczyto si¢ jednak na tym. Kilka miesie-
cy temu blogostawitem jej matzenstwo ze wspaniatym mezezyzng.

Kiedy niedawno z nig o tym rozmawiatem, $miala si¢ powatpiewa-
jac, jak to wszystko mogto si¢ przydarzyc.

— Bycie mezatkg jest takie fajne — powiedziala, a potem zamilkta
na chwile i szybko dodata: — Ale fajne jest tylko wtedy, kiedy jestes
z wlasciwa osoba.

Tak bardzo bylem szczesliwy z jej powodu. Zrealizowala swoje
marzenia i zrealizowala je z warto§ciowym cztowiekiem. Oznaczalo
to dla mnie pelne zwycigstwo: nie tylko chodzenie na randki — co
zwykle jest celem tatwym do osiagnigcia — ale chodzenie na randki
z wlasciwg osoba.

Taki jest cel tej ksiazki. Nie chodzi mi tylko o to, zebys$ mial udane
randki, ale chce rowniez, aby to byly randki z wlasciwymi ludzmi.

W tej ksigzce przedstawi¢ wam strategie pokazujaca, jak skierowad
wasze zycie w nastepujacym kierunku: wiecej randek i wiecej randek

17

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_0va6_ebook

Na czym polega problem?

z wlasciwymi ludzmi. Bede wam towarzyszy¢ w realizacji programu,
tak jak towarzyszytem Lillie, i dam wam kilka dodatkowych wskazd-
wek. Wierze, ze jesli jeste$cie gotowi iS¢ za moja rada, rowniez mozecie
odkry¢ udane randki. Jestescie gotowi? Mam nadzieje.

Najpierw jednak przejdzmy probe charakteru.
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Proba charakteru

Nim zaczniesz dalej czytaé t¢ ksiazke, chce by¢ wobec ciebie uczci-
wy. W pracy z wieloma osobami samotnymi, ktore chciaty udosko-
nali¢ swoje randki, spotkatem si¢ z trzema powszechnymi reakcjami
na moje rady. Podejrzewam, ze ty takze zareagujesz w jeden z poniz-
szych sposobow:

1. Mozesz by¢ ziy.

Tak wlasnie na poczatku zachowata si¢ Lillie. Byta ws$ciekla na
mnie z paru powodow. Po pierwsze, zakwestionowalem jej spo-
sob myslenia o waznym obszarze jej zycia, a ona przyj¢ta postawe
obronng. To zrozumiale. Czgsto jesli kto§ kwestionuje nasze poglady
w sprawach dla nas istotnych, moze to spowodowac niepokoj. Chce-
my odeprze¢ kwestionowanie pogladéw, ktore daja nam poczucie
bezpieczenstwa.

Po drugie, Lillie zeztoscita si¢, poniewaz dawatem jej do zrozu-
mienia, ze bylta przynajmniej po czes$ci odpowiedzialna za to, ze nie
chodzita na randki. Mowilem, Ze nie byla to wina Boga, Ze nie posta-
wil na jej drodze mezczyzny. Pamietaj, ze wierze, iz Bog kieruje nami
i stawia ludzi na naszej drodze — nie tylko jesli chodzi o randki, ale
w kazdej dziedzinie naszego zycia. Jak mowi Psalmista:
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Na czym polega problem?

Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego,
Pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach.
Prowadzi mnie nad wody, gdzie mogg¢ odpoczac,
przywraca mi zycie (Ps 23,1-3a).

Bog kieruje nami i zaspokaja potrzeby, ale takze wymaga, bysSmy
robili to, co do nas nalezy.

Napisze o tym wigcej pozniej, pozwo6l jednak, ze powiem cos teraz:
jesli myslisz, ze nie odpowiadasz w zyciu za osiggnigcie tego, czego
pragniesz, pewnie doprowadzg¢ ci¢ do szatu, poniewaz zamierzam ci
powiedzie¢, ze wlasnie za to odpowiadasz. Jesli wiec swiadomosé, ze
jestes odpowiedzialny za to, czy chodzisz na randki, ma ci¢ poruszy¢,
ta ksigzka ci¢ poruszy.

2. Mozesz sig poczuc zniechecony.

Niektérzy ludzie, jesli zacheca si¢ ich do wzigcia odpowiedzialnosci
za jaka$ dziedzing ich zycia, szybko oceniajg si¢ krytycznie. Mowia
co$ w rodzaju: ,,No zobacz, naprawde¢ jestem nieudacznikiem. To
moja wina, ze taki jestem. Nigdy nie robi¢ nic dobrze. Rodzice moé-
wili mi, ze jestem nieudacznikiem, i mieli racj¢. Zasluguje na to, co
mnie spotyka”.

Jesli reagujesz w ten sposob, wiedz, ze nie winig ci¢ za to, ze spra-
wy nie tocza si¢ dobrze. Przede wszystkim nawet jesli powiedzialem
Lillie, ze jest po czesci odpowiedzialna za sytuacje, w ktorej si¢ znajdu-
je, nie mowitem, ze zycie nie daje nam w ko$¢. Okolicznos$ci, na ktore
nie mamy wplywu, sg nam narzucane. Czasem ma to wplyw na randki.
To nie twoja wina.

Jesli zdarzyto ci si¢ cos$, co utrudnito umawianie si¢ na randki, nie
win siebie. Jesli byle§ molestowany lub cierpisz na depresje, albo jestes
samotny, niesmiaty i obawiasz si¢ ludzi, nie win siebie — poszukaj po-
mocy. To wiasnie mam na mysli, moéwiac: ,,wzia¢ odpowiedzialnos¢”
— wzigé sprawy w swoje rece, poszuka¢ pomocy i dorastaé.
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