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Tytutem wstepu

Drogi Czytelniku,
a zwlaszcza Droga Czytelniczko!

i Czytasz slowa, ktore zostaly
= napisane, bo troszcze sie
#8 oCiebie 1 Twoj zwigzek.
i Zidea tej troski i dbaloSci
chce sie zwracaé¢ bezposred-
nio do Ciebie, przemawiajac
do Twojego umyshu, wrazli-
wosci, wyobrazni i serca, dla-
tego bede Ci mowic ,per Ty”.

.. Droga Czytelniczko — musze
axd o O TSELw przyjaé jaki§ rodzaj grama-
tyczny — wiec najczesciej bede mowi¢ w rodzaju meskim:
sZzrozumiales”, ,pomyslale$”. Wybacz mi, Czytelniczko, to
uproszczenie — polszczyzna zbudowana jest tak, ze wiek-
szo$¢ koniugowanych czasownikow ma rodzaj grama-
tyczny. Ktéry$ musialam wybra¢. Wyobraz sobie wiec,
Czytelniczko, ze moéwie do Ciebie, myslac o Czlowieku,
ktérym jestes. Ale jesli czasem napisze co$ ,tylko kobiece-
go”, pozbawionego uniwersalnosci plci, na pewno zwroce
sie do Ciebie w formie zenskie;.
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Czytelniku! Ciebie przeprasza¢ nie musze. Po prostu
z u$émiechem czytaj dale;j!

Po co to czytaé¢?

Wiec jezeli czytasz te stowa, najprawdopodobniej siegng-
te$ po te ksiazke, bo juz jeste§ w dlugoletnim lub przy-
najmniej kilkuletnim zwigzku. Siegnate$ po nig, bo poczu-
te$, ze to, co na poczatku bylto oczywiste, gorace i ,,caltkiem
dobrze szlo samo”, teraz zaczyna blednaé, chlodna¢ i wy-
maga jakiej$ zmiany. Jakiej$ pracy... Czy mam racje?

Dlatego bardzo serdecznie Ci gratuluje, ze w takiej chwili
siegasz po ten poradnik. To znaczy, ze zwiazek, w ktorym
jeste$, jest dla Ciebie wazny, ze chcesz w jego trwalo$c
i jako$¢ wlozy¢ prace, ze chcesz go na nowo budowa¢. To
tak szlachetne i warte uznania. I cho¢ wydaje sie w tej
sytuacji oczywiste — masz pewnie Swiadomo$¢, ze wspot-
cze$nie nie jest.

,Znow sie zepsule$ i wiem, co zrobie. Wymienie ciebie na
nowszy model”. Moze to i dowcipne, co? Tylko czasem —
przynajmniej niektorym z nas — zdaje sie, ze w $wiecie,
kierujacym sie takimi modelami dzialania nie ma miejsca
na prawdziwe uczucie. MySle, ze jesli to czytasz, nalezysz
do grona tych ,niektorych”, ktorym wymiana zony czy
meza na nowszy model wydaje sie rozwigzaniem nie do
przyjecia...
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Zalezy Ci na tym zwiazku, prawda? Chcesz o jego sile za-
walczy¢. Czy zastanawiale$ sie moze, dlaczego? Co daje
cztowiekowi trwanie w stalym, dobrym zwigzku uczucio-
wym z osoba plci przeciwnej?

Przyjrzyj sie razem ze mna tym wartoSciom, bo licze na
to, ze wtedy jeszcze bardziej bedziesz chcial czytaé kolejne
strony mojej ksigzki po to, by kurowa¢, wzmacniac¢
i ubarwiaé swoj zwiagzek.

Dlaczego warto zy¢ w trwalym zwiazku?

Czasem bywa tak, ze zaczynajac zycie we dwojke, wcale
sie dlugo nie zastanawiamy nad plusami takiego ,ukla-
du”. Od tysiacleci przyjelo sie, ze ludzie zyja parami; po-
bieraja sie, mieszkaja razem, maja wspolne 16zko, drzwi,
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stol i dzieci. Potem czasem tez razem sie starzeja i bardzo
tesknig, gdy ktéres$ odejdzie pierwsze...

A jednak sprobuj przyjrze¢ sie tej umowie spotecznej pod
lupa. Powiedzieli$cie sobie w urzedzie — albo jeszcze bar-
dziej uroczy$cie; w koSciele — ze zrobicie wszystko, zeby
tej drugiej osobie bylo dobrze, ze bedziecie sie wspierac
i dba¢ o trwalo$¢ tego, co Was laczy. Ale wlasciwie po co?

Moze nalezaloby uwierzy¢, ze czlowiek to istota biologicz-
na, jak wszystkie inne ssaki i ze ta biologia wcale nie
uczynila go istota monogamiczna? Moze staly zwigzek jest
przezytkiem, tworem z lamusa, archaiczng przereklamo-
wang mrzonka, niemozliwga do utrzymania realnie we
wspolczesnosci?
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Oto6z nie. Bo po pierwsze czlowiek potrzebuje mitosci. Po-
trzebuje takze akceptacji, wsparcia, poczucia wspdlnoty,
poczucia bezpieczenstwa, opieki. Chce dzieli¢ z kim§ swo-
je troski, radosci, chce z druga osoba co$ wspolnego zbu-
dowac. Cos$, czego nie bylo, zaczaé od nowa — stworzy¢ jak
dziecko. Chce takze mie¢ dzieci. Chce mie¢ troski wspol-
ne, chce czu¢ sie odpowiedzialny za druga osobe, a takze
za pojawiajacych sie potomkow. Czlowiek sam, samotny,
pojedynczy po prostu nie jest do konca szczesliwy.

Lansowany ostatnio model bycia spelnionym singlem za-
pewne sprawdza sie w niektérych przypadkach, ale —
wierzcie mi — nielicznych. Wiekszo$¢ ludzi plci obojga
stworzonych, zbudowanych, zaprojektowanych jest tak,
by dzieli¢ swoj los z drugim czlowiekiem.

Takiego poczucia sensownoSci istnienia nie zapewnia ani
silny zwigzek uczuciowym z rodzicami, ani z rodzen-
stwem, ani z przyjacioimi. Takze osoby, ktorych zycie po-
toczylto sie tak, ze w pojedynke wychowuja dziecko, po-
wiedza Ci na pewno, ze nie czuja sie do konca spelione
i szczesliwe. Ze weigz zywia nadzieje, ze kogo$ jednak na
swej drodze odnajda...

Wasz piekny ogréd

Staly zwigzek, malzenstwo, to co$, co mozesz uprawiac
jak ogrod. Patrzeé, jak rozrasta sie z latami, jak stale Cie
czym$ nowym zachwyca lub zaskakuje. Pojawiaja sie tam
coraz nowe nasadzenia, czasem co$ uschnie czasem jedna
roS§lina zastepuje inng. Oboje jesteScie w tym ogrodzie
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Ogrodnikami. Obydwoje jeste$cie odpowiedzialni i powo-
lani, by dba¢ o jego zdrowie i piekno.

Teraz pewnie czujesz, ze ogrod jest jakby mniej wydajny.
Co$ tam wiednie za szybko, inne uprawy slabiej rosna.
Jego urok stracit swoj dawny blask. Ty — jeden z dwojga
Ogrodnikow — dostrzegasz to pierwszy. Szukasz jakiego$
»Srodka ochrony roélin”, szukasz jakiej$ odzywki, czegos,
czym mozesz glebe ogrodu uzyznic.

Znalazle$ to. To wlasnie lektura tej ksigzki. Najlepiej be-
dzie, gdy pokazesz ja tez drugiemu Ogrodnikowi, z kto-
rym dbasz o Wasz ogrod wspolnie.
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Rozdziat 1

Krotko i byle jak czy dtugo i szczesliwie?
- argumenty za celowosciq

doskonalenia zwigzku

w kilku przyktadach

A teraz przygotuj sie, Czytelniku, na kilka zyciowych hi-
storii. Chce Ci je opowiedzie¢, zeby pokazaé, dlaczego tak
bardzo warto nad swoim zwigzkiem pracowac.

Bo, oczywiscie, jak retorycznie pytam w tytule tego roz-
dzialu, mozna w zwigzku by¢ krotko i byle jak. Moze kto$
sie oburzy¢; jak to, krotki zwigzek moze byé¢ niezwykle
intensywny, moze by¢ przezywany mocno przez obie
strony, wnie$¢ w ich zycie wiele bogactwa!

Tak, ale: po co? Jesli przed zwigzkiem, w ktorym jestes,
miales jakie$ inne — krotsze lub dluzsze, wiesz na pewno,
ze z takich urywajacych sie ukladéw pozostaja w czlowie-
ku nade wszystko glebokie zranienia. Szamoczemy sie,
walczymy o swoje, by w rezultacie po tych chwilach szcze-
Scia, a potem rozterek... pozosta¢ z poczuciem Kkleski,
a moze nawet niesmaku. Oczywiscie kolejne zwigzki ucza,
buduja nasz obraz siebie samego w zwiazku, konstytuuja
nasze najwazniejsze oczekiwania i samos$wiadomos$¢
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w relacjach z partnerem. Trudno jednak sobie chyba wy-
obrazi¢, ze naprawde szczeSliwy jest czlowiek, ktorego
zycie uczuciowe wypekione jest jedynie krotkimi, inten-
sywnymi zwigzkami. Ze znalazlo sie w nim miejsce na
uczucie wieloletnie, dojrzewajace jak wino, warte piele-
gnowania.

A wiec chyba wszystko przemawia za tym, aby by¢ ze soba
jak najdtuzej. Najlepiej ,,dopoki Smierc nas nie rozdzieli”.
Ale co zrobi¢, by to ,dlugo” moglo takze znaczy¢ ,dlugo
i szczesliwie”? Co dzieje sie, kiedy samych siebie przeko-
nujemy, ze o to wspolne szczedcie walczy¢ nie warto?

Oto historie par, ktore znam, o ktérych czytalam lub sty-
szalam. Poczytajcie o nich, wczujcie sie w te relacje, aby
uprzytomni¢ sobie, ze bardzo mocno warto o doskonale-
nie zwigzku dbac, ze czasem trzeba o niego po prostu po-
walczy¢, wlozy¢ w jego trwalo$¢ i warto$é wysilek.

Przypadek Kasi i Norberta

Poznali sie na studiach. Ona piekna, lubiana przez face-
téw 1 dziewczyny, radosna i blyskotliwa. On nie uderza-
Jjgco przystojny, spokojny, artysta. Zauroczyt jq, podbit
jej serce w kilka miesiecy. Opowiadal bajki o wiecznej
milosci, otoczyl jq cukierkowq wizjq wspdlnej przyszio-
sci. Ona, troche rozpieszczona jedynaczka, uwierzyla, ze
nadal bedzie siedzie¢ na tronie — tak, jak u mamy.

Byt piekny slub, zamieszkali we dwoje, blisko jego rodzi-
cow. Szybko przyszto na swiat dziecko. On robit kariere,
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rozwijatl sie. Ona prowadzita dom, dbala o malenstwo,
probowata zaprzyjaznié¢ z teSciami. Z biegiem lat okaza-
to sie, ze ona chciataby wiecej — tez mie¢ swojq kariere,
robié¢ cos wlecej Czesto tematem kiotni byly pieniqdze,
ktéorych on nie wy-
dawat chetnie, skq-
pit. W miedzyczasie
wybudowali dom.

We wspélnym domu
. klopoty zaczely sie
mnozy¢. Nie wycho-
: : dzit im podzial obo-
wlqzkow w domu nie zgadzall sze w sprawie zakresu
obowiqzkow przy dziecku, jej praca stala sie przyczyng
zazdrosci Norberta. Takze w sypialni nie bylo sielanki.
Zaczeli sie wzajemnie obwiniaé o to, ze im nie wyszto.
Szukali rady u psychologa, ksiedza, przyjaciol.

Jednego nie sprobowali; regularnej pracy nad zwiqz-
kiem metodq matych krokéw. Chcieli rewitalizacji na
juz, ,na pstryk”. Zmeczeni sobq, zniecheceni do pracy
nad sobq, rozczarowani rozmyciem sie sielankowej wizji
sprzed zwiqzku. Z niego wychodzi domowy tyran. Ona
popada w postawe feministycznqg. Zywioly nie do pogo-
dzenia. Zamiast wspolnej pracy na zwiqgzkiem — walka,
przepychanka, wzajemne oskarzenia.

Final? Wspblczesny, bolesny. Rozwdd. Potem on zeni sie
drugi raz, potem trzeci... Kasia zostaje sama z dzieckiem.
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