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W reku masz pedzel i farby.
Najpierw malujesz raj,

a potem do niego wchodzisz.
NIKOS KAZANDZAKIS
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Mato kto ma odwage mowi¢ o trudnosciach
zwigzanych z poczatkowym etapem matzen-
stwa. Niektorzy zwracajg uwage na potrzebe za-
angazowania i codziennej troski, koniecznych
do tego, by zy¢ w zgodzie i jednosci. W obli-
czu pierwszych trudnosci, ktére wczesniej czy
pozniej muszg nadejs$¢, wiele par si¢ rozchodzi.
Z malzenstwem jest troche tak jak z wyjsciem
w gory: tylko ludzie nieswiadomi decydujg sie
zdoby¢ szczyt bez odpowiedniego przygotowa-
nia, myslac, ze im si¢ uda i przezyja przygode.

Przygotowanie do goérskiej wyprawy wy-
maga pewnego trudu, przez co mozemy nie
wyruszy¢ tak szybko, jak bysmy chcieli. Iluz
jednak ludzi nie dochodzi do celu, gdyz sa
zmuszeni do powrotu? Na skutek leku i znie-
checenia wielu pozostawia obrang wczesniej
droge i pograza si¢ w samotnosci.

Ta ksigzka nie jest gotowa receptg na wszyst-
kie problemy. Zostala napisana z my$lg o na-
rzeczonych, mlodych parach, a takze o wszyst-
kich tych, ktorzy nie poddaja sie zniecheceniu,
lecz pragng pokonywac¢ trudnosci pojawiajace
sie w zwigzku dwojga ludzi. Jest owocem wie-
loletnich doswiadczen towarzyszenia mlo-
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dym parom. Czesto widzieliSmy w ich oczach
liczne obawy, watpliwosci, a nawet lek. Mlode
pary szukajg upewnienia si¢, wsparcia, dobre-
go stowa. Majg prawo wiedzie¢, ze malzenstwo
to wielka rados$¢, ale tez wielki trud: najwiek-
szy, jak kto$ napisal, najbardziej absorbujacy,
a przede wszystkim najdtuzszy, jaki czlowiek
moze podjaé, bo trwajacy przez cale zycie. Jako
osoby wierzgce mamy obowigzek dawa¢ $wia-
dectwo - szczegdlnie tym, ktdrzy wierzg w war-
to$¢ malzenstwa.

W tej ksigzce staraliSmy sie zwrdci¢ uwa-
ge na niektore trudnosci, z jakimi muszg si¢
zmierzy¢ mlode malzenstwa. Skupilismy sie
szczeg6lnie na tym, co moze wywolaé wsrdd
mlodych par kryzys juz od pierwszych dni
wspolnej drogi. Sg to rozwazania w formie re-
fleksji i modlitwy. Wychodzac od Stowa Bo-
zego, po ktorym nastepuje krotki komentarz,
proponujemy wspolng refleksje i wzajemna
wymiane zdan. Pomocg do lepszego zglebienia
danego zagadnienia mogg by¢ pytania zamiesz-
czone na koncu kazdego rozdzialu. Wszystko
po to, by zmierzy¢ si¢ z konkretng trudnoscia
bez leku, w $wiadomosci, ze przyswieca nam
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wspolny cel: nauczy¢ sie kocha¢ i zy¢ razem,
bez zakladania niczego z gory.

Nie ma tutaj gotowych rozwigzan, jest za to
zbidr refleksji powstalych w oparciu o doswiad-
czenie pracy z mlodymi parami, w poszukiwa-
niu odpowiedzi na pytania i watpliwosci, jakie
do nas kieruja.

Po ponad dwudziestu latach zycia razem
nadal wierzymy, ze jest to najwspanialsza przy-
goda, jaka mogta nam sie wydarzy¢.
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