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Dziecko jest gosciem w naszym domu.
Nakarm, naucz i pusé wolno.
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Jak czytaé t¢ ksiazke?

10.

Na poczatku otworz ja na chybit trafit 1 przeczytaj, co ona
sama chce c1 przekazac.

Przygotuj zakreslacz 1 inne przybory do pisania, ktore lubisz.
Nastepnie zrob z nich uzytek — zaznaczaj, kresl, komentuj
w czasie lektury.

Czytajac, stworz whasny spis treSci — na koncu ksigzki znaj-
dziesz specjalne strony, ktore utatwig ci zadanie.

Sprawdzaj, czy przytoczone w ksiazce sposoby dzialaj
w twojej sytuacji (uwaga — raz to za malo — czasami warto
zrobi¢ test kilka razy).

Traktuj opisane sposoby jako pretekst do rozmowy o dos-
wiadczeniach z innymi rodzicami.

Wracaj do tych samych treci kilkakrotnie, mézg za kazdym
razem znajdzie co§ nowego.

Nos ja ze soba. Rozdzialy sa tak krotkie, ze umilg ci czas
w komunikagji albo kolejce, podobnie jak Facebook czy inne
portale spolecznoSciowe.

Czytaj przed snem z tego samego powodu co powyzej. Nie
zdazysz zasnac, zanim rozdzial si¢ skonczy.

Nie poréownuj swojej rodziny z nasza. To tylko inspiracja.
Wypracuj wlasny, niepowtarzalny styl.

Nie wyrzucaj swojego egzemplarza, jesli znasz go juz na
pamiec. Przekaz go innej rodzinie albo do biblioteki.

11. Jesli wdrozysz choc jedng zmiane w swojej rodzinie, to moja

praca miala sens, bo doktadnie o to mi chodzito.

12. Jeshi masz swoje metody 1 pomysty, ktérymi chcesz si¢

podzieli¢, napisz do mnie: iza.antosiewicz@przytulam.pl

Dzi¢kuj¢ za zaufanie,

1za
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ieliSmy z Piotrem po 22 lata, studiowalismy. On byt moim

pierwszym chlopakiem, ja jego druga dziewczyna. Przez
pi¢¢ lat budowaliSmy relacje, potem wzi¢liSmy $lub. Zanim
w uroczystym orszaku doszliSmy do ottarza, obiecatam sobie,
ze nigdy nie bed¢ innym Zle moéwi¢ o moim me¢zu. Postanowi-
fam, ze nasze sprawy zawsze bede zatatwiac tylko z nim. Wzie-
tam Boga na $wiadka 1 gwaranta tej obietnicy.

My, Antosiewicze

Michal, nasz syn, urodzit si¢ ponad rok po Slubie. Trzy lata
po6zniej przyszia na Swiat Zuzanna. Niecate cztery lata po niej
powitaliSmy Justyn¢. Rocznikowo mielismy trojke dzieci co trzy
lata. Wiele razy, gdy tracitam panowanie nad soba, zastana-
wialam si¢, dlaczego w szkole nie ucza nas rodzicielstwa.

Praca z pierworodnym byta poligonem doswiadczalnym. Piotr
1ja wyszliSmy z naszych doméw z obrazem tego, co chcielibySmy
powieli¢ oraz czego za zadne skarby nie. Wtedy jeszcze
wierzylismy, ze dziecko mozna odpowiednio utozyc. Byly wiec
nagrody, kary, szantaze, sukcesy 1 porazki wychowawcze. Oboje
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jako najstarsi z rodzenstwa musieli$my ustepowac¢ mtodszym.
Dopiero historia z lgkami Michata 1 wizyta w poradni psycho-
logicznej uswiadomily nam, ze ustgpowanie mtodszej siostrze
nie zawsze stuzy.

Kiedy rodzita si¢ Zuzanka, mieliSmy pewnosc, ze o wycho-
wywaniu wiemy juz duzo. W konicu wezesniej zdobywalismy
bezcenne do$wiadczenie. Tylko ze Zuzia byta inna. Do tej pory
ci¢zko mi polaczy¢ wspomnienie naprawde trudnego do okiet-
znania dziecka z ta wspanialy studentka medycyny, ktoéra si¢
potem stata. Moze to by¢ nadzieja dla rodzicow, kazdego dnia
wystawianych na prébe cierpliwosci. ..

Justynka, nasze trzecie dziecko, chowala si¢ sama. W zaba-
we¢ 1 czytanie bajek angazowaliSmy starszaki. Pamictam, ze
byliSmy potwornie zmg¢cezeni. Wzajemne komunikaty ogra-
niczaly si¢ do technicznych spraw domowych, a konflikty
rozwigzywaliSmy z pozycji autorytetu 1 sily. Kiedy czytam
wspotczesne poradniki dla rodzicoéw, z bolem odkrywam, ze
popemhiliSmy mnoéstwo klasycznych bledow.

A jednak za nami kawat dobrej roboty

W tym calym szalenstwie stresowego wychowania nie zatracili-
$my w naszych dzieciach tego, co najistotniejsze — ich serc. Cokol-
wiek sie dziato, wiedzieliSmy, w czym maluchy sa naprawde
dobre. Pokazywalismy im to na wszelkie mozliwe sposoby. Towa-
rzyszyliSmy w wedrowce przez zycie, uczac, ze kazda decyzja
pociaga za sobg konsekwencje. Zawsze. Dajac swobode, jedno-
cze$nie nie wyreczaliSmy ich w braniu odpowiedzialnosci za
Swiadome dzialania. I to musiato powodowac stres, np. kiedy
dziecko wracato z kolonii bez odtwarzacza mp3 1 nie dostawato
nastepnego, bo uprzedzaliSmy, zeby nie zabiera¢ wartoSciowych
przedmiotéow na wyjazd (a jeShi juz, to odpowiednio ich pil-
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nowac). Nie bylo przyjemnie, gdy p6Znym wieczorem wyciagali-
$my je z t6zka, zeby zabrato swoje klocki ze wspolnej przestrze-
ni. Nie bylo tak tez wtedy, gdy musiato czekac na kolejny positek
bez zadnej przekaski, jesli wczeSniej odmoéwito zjedzenia
obiadu. I wszystko to w atmosferze naszej rodzicielskiej zasady,
ze jesli nie poniosg konsekwencji, to si¢ nie naucza. Pozwala-
lisSmy do$wiadczaé, sami doSwiadczajac z nimi. Byly zmiany
klas, szkot, studidow. Roznorodnosé zaje¢ pozaszkolnych, ich
porzucanie 1 powroty. Byly pierwsze kolonie bez rodzicow
1 catonocne imprezy. Balet, szkota muzyczna, praca zamiast
nauki, dlugoterminowa wymiana mi¢dzynarodowa. Cokolwiek
decydowali, ze zrobia, dostawali wolng reke po uprzednim
omoéwieniu konsekwengji, jesli widzielismy jakiekolwiek za-
grozenie. Nie zakladaliSmy barierek ochronnych na schody,
tylko uczyliSmy zeslizgiwac si¢ na brzuchu. Nie przywiazywali-
$my choinek do sufitu, tylko pokazywalismy, ze uktucie nie jest
przyjemne. DostarczaliSmy ogromne ilosci papieru, zeby nie
byto pokusy pisania po $cianach. Z tego samego powodu dzieci
nie miaty dost¢pu do niezmywalnych pisakéw. OczywiScie,
popeialiSmy bledy 1 ponosilismy ich konsekwencje.

Zrobilismy z Piotrem bardzo wiele, by zbudowaé nasza wi¢z,
ale rodzicielstwa uczyliSmy si¢ dzien po dniu, doSwiadczajac.
Dzis, kiedy zdarza mi si¢ czyta¢ wpisy matek, ktore pytaja o naj-
lepsza metode nauki jezyka angielskiego dla swoich rocznych
dzieci, ciesz¢ si¢, ze budowalismy rodzing bez internetu 1 z ogra-
niczonym dost¢pem do poradnikow. Sytuacja zmuszata nas do
szukania odpowiedzi wewnatrz, nie poza naszym domem. Dzi¢-
ki zawartym w tej ksiazce opowieSciom dowiesz sie, co ostate-
cznie si¢ sprawdzito. Niestety, to wcale nie znaczy, ze tak bedzie
rowniez u ciebie. Mam Swiadomosé, ze czeS¢ elementoéw na-
szego stylu dziatania jest bardzo nieoczywista, tym chetniej si¢
nimi dzielg.

9

Kup ksiazke


http://septem.pl/page354U~rt/s_00sr_ebook

Dlaczego pisz¢?

Bylam dumna z tego, ze twardo stapam po ziemi, nie bujam
w obtokach. Wiele lat zylam w przekonaniu, ze moim zadaniem
jest weryfikowanie czyich§ marzen — wspieranie albo pozba-
wianie wszelkich ztudzen. W naszym domu to moj maz miat
dalekosiezne plany, a ja skutecznie szukalam stabych stron.
Bylam Swietna w punktowaniu, co moze nie wyjs¢. W drodze
po szczeblach kariery... nie bylo ani szczebli, ani kariery. To
akurat wiedziatam od zawsze: jesli mam wybiera¢ miedzy rodzi-
na a praca, wybieram rodzine.

Prace, ktora rozpoczelam na uczelni tuz po egzaminie magis-
terskim, przerwatam drugg ciaza. Po drodze zaangazowatam si¢
w rodzinny biznes, dziatalno$¢ samorzadowa, ruchy spoteczne.
Pisatam i publikowatam w lokalnej prasie. Czymkolwiek si¢ za-
jetam, odnositam sukces, poniewaz do wszystkich spraw pod-
chodzitam odpowiedzialnie 1 z entuzjazmem. Promiennym
uSmiechem zjednywatam sobie ludzi.

Mialam trzydziesci siedem lat, gdy powstal kolejny pomyst na
zycie — sprzedaz bezpoSrednia. Wtedy po raz pierwszy zetkne-
fam si¢ z pojeciem rozwoju osobistego. Zaczetam czytac ksigzki,
ktore od dawna staty w domowej biblioteczce. Wezesniej, jako
mama 1 dzialacz spoteczny, nie mialam czasu na takie lektury.

Po przeczytaniu tysigcy madrych stow, spedzeniu setek godzin
w salach szkoleniowych, pokonaniu wielu zakretéw 1 podjeciu
licznych decyzji rozpoczetam prace jako trener mocnych stron
w miedzynarodowej firmie trenerskiej. W styczniu 2016 roku
w procesie Formuty Geniuszu™ po raz pierwszy uswiadomitam
sobie 1 nazwatam moja misj¢ osobista. Wiedziatam, z czego
w zyciu jestem naprawde¢ dumna i co cheg po sobie zostawic.
Wydarzyt si¢ jeden z wielu cudéw: odkopatam marzenia, o kto-
rych istnieniu nie miatam pojecia. Mocno przykurzone i1 $mier-
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telnie przerazone tym, ze ujrzaty Swiatlo dzienne, siedziaty
w kacie przez kolejne dwa lata.

W lutym 2018 roku zacz¢tam pisac ksigzke z przestaniem dla
rodzicéw zmeczonych swoja rola, pytajacych siebie, czy aby na
pewno si¢ do niej nadaja. Rodzicow, ktorzy wraz z dorastaniem
dzieci oczekiwali zmiany na lepsze, ale rzeczywisto$¢ zaczeta
ich rozczarowywac. Adresuje¢ ja do rodzicow dzieci szkolnych,
bo zwykle na tym etapie rodzinnym wprowadzamy kontroleg,
mamy zwickszone oczekiwania 1 wlas$nie wtedy zaczynamy
zbiera¢ owoce wybranego wczesniej stylu rodzicielstwa. Ale za-
praszam do lektury réwniez rodzicow dzieci juz dorostych.
To ksiazka mamy — trenerki, ktérej marzeniem jest przekazanie
wizji dobra we wszystkim, co nas otacza; wiadomosci o bogac-
twie w roznorodnosci; o znaczeniu stow, ktore wypowiadamy
1 styszymy; o bezwarunkowej milosci wyrazanej wiara, ze dzieci
sobie poradza; o tym, ze nie ma jutra, jest tylko dzis. A takze
o wdzi¢cznosci za wszystko, nawet jesli sa to rzeczy niezgodne
z naszymi oczekiwaniami i planami.

11
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Jaka wartos¢ jest najwazniejsza w twojej rodzinie?
Od kogo najlepiej zaczaé wdrazanie zmian?

Co si¢ dzieje, gdy przestajemy stuchaé swojego wnetrza?

ichal, chodz! Pomozesz mi przestawi¢ doniczke! — krzyk-

netam na gore 1 po chwili byt przy mnie. W naszym domu
trwaly przygotowania do Wielkanocy, a na balkonie wciaz stata do-
nica z choinka. Na wiosne zamierzaliSmy ja posadzi¢ w przydo-
mowym ogrodku. Nadeszly cieple dni, kolejne swigta, wiec
postanowitam, ze szybko zatatwi¢ sprawe, nie czekajac, az dwoch
mezcezyzn zajmie si¢ tym bez mojego zaangazowania. Kucnetam
przy donicy 1 szarpn¢tam, zanim Michal wykonal swéj ruch.
Bolesnie chrupneto. Zgigta w pot wiedziatam juz, ze do Swiat
niewiele zrobi¢. Modlitam si¢, zeby do niedzieli w ogdle puscito.
Dotkliwie odczutam posiadanie kregostupa, a wlasciwie zmiane
w jego normalnym funkcjonowaniu.

Przez wiele lat, podobnie jak nad tym cielesnym, zupelie nie za-
stanawlalam si¢ nad szkieletem naszej rodziny. Wychowalismy si¢
z Piotrem w domach z podobnym systemem wartoSci, wicc od

12
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samego poczatku mieliSmy wspélne punkty odniesienia. Nigdy
tez nie prowadziliSmy powaznych rozmdéw na ten temat.
Obecny ksztalt naszej rodziny jest efektem ponad 20 spedzo-
nych razem wiosen. I jesli nawet wyglada siclankowo, dla
niektorych nierealnie, to nie oznacza, ze nigdy nie bolato. Kaz-
dy ma takg histori¢, na jaka jest gotow, 1 takie doSwiadczenia,
jakie moze znie$¢. Okolicznosci bywaja diametralnie rézne.
Kregostup pozwala wstawac 115¢ dalej przez zycie. Z perspekty-
wy wspolnych doswiadczen widze, ze ogromna role odegrata
wiara w Boga. W trudnoS$ciach nigdy nie zostawaliSmy sami.
Mielidmy tez plaszczyzne, co do ktérej nie bylo zadnych wat-
pliwosci, wiec budowali$my dom na skale. Bog to rdzen kregowy
wewnatrz naszego kregostupa, a baza naszych wartoSci jest za-
ufanie. Bez zaufania nie ma partnerstwa, czyli nie ma nas —
mezezyzny 1 kobiety, ktorzy dali poczatek tej rodzinie.

Komputery i telefony — do kontroli!

Wychowawczyni Justyny stata lekko oparta o biurko. Trzymata
przed soba stosik wydrukéw z ocenami 1 notatki do prowa-
dzenia zebrania. Chodze na wywiadéwki od lat, wige przywyklam
juz do réznego rodzaju szkolnych akgji. Tym razem poruszony
zostal problem aktywnoSci dzieci w internecie 1 zdje¢ prze-
sytanych migdzy soba w postaci wiadomosci tekstowych. Cyber-
przemoc wcigz narasta 1 chee, zeby mnie dobrze zrozumiano —
jestem przeciwna kazdej formie agresji. Jesli mlodziez sigga po
Srodki wyrazu, ktore kogo$ rania, to zawsze pytam: kto zranit t¢
mtodziez jako pierwszy? Kto jej odpowiednio nie uwrazliwit lub
te wrazliwos¢ zniszcezyl? Wychowawcezyni odczytata niepokojace
statystyki, ostrzegla, ze problem jest obecny w szkole, 1 zaape-
lowata, by sprawdzac prywatng korespondencje 1 tresci esemesow
w telefonach naszych dzieci. W klasie zapadta grobowa cisza.
Rozejrzatam si¢ po dorostych siedzacych jak uczniaki w tawkach.
Schylili gtowy, jakby wstydzili si¢ wlasnych mysli.

13
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— Uwazam, ze je$li dziecko ustawito w komputerze hasto, to
znaczy, ze co$ przed nami ukrywa — wyglosita dobitnie swoje
zdanie jedna z mam. Wypowiedz wywotlata poruszenie, ale
w powietrzu weiaz czué bylo zwyczajny niesmak.

— Nie bede sprawdzal prywatnej korespondencji mojego
dziecka, bo je szanuj¢ 1 mu ufam — $miato wypowiedziat si¢
jeden z ojcow. — Jesli kto$ nie moze zaufac¢ wlasnemu dziecku,
niech sprawdza — dodal impulsywnie.

Odetchnetam z ulga. Glo$no wyrazil moje krzyczace wreez
mysli. Sprawdzanie prywatnej strefy byloby zamachem na
wszystkie wartoSci, ktore z taka pieczotowitoscig realizujemy
w naszej rodzinie. Ztamaniem kregostupa dziecku, a przez to
calej wspolnocie. Jesli oczekuje od niego zaufania, musze zaufac
sobie 1 jemu. Zaufanie to najcenniejszy dar, jaki moge dac
1 otrzymac. Oznacza, ze autentycznie wierz¢ w szczeroSc 1 dobre
intencje drugiej strony. Zaufanie to dla mnie po prostu akt wiary.

Kto ma realizowaé moje wartoSci?

WyobraZ sobie teraz, ze pragniesz, aby kto§ ci zaufal, czyli
uwierzyt w twoje dobre intencje, ale sam jeste$ bardzo ostroz-
ny, wreez zamkniety na glteboka relacje. Wszystko skonczy sie
na deklaracjach, a nie prawdziwej realizacji wartoSci. Wyma-
ganie od kogos, by realizowal NASZA warto§é, jest moim
zdaniem nieuczciwe. Jesli jest to MOJA warto$é, to ja przede
wszystkim musz¢ ja pielegnowad, a nie tylko o niej mowicé
albo, co gorsza, wymagad, by inni ja realizowali wobec mnie.
W realiach rodzinnych zaufanie budujemy krok po kroku,
dzien po dniu. Czasami to bardzo mozolna praca, jak budo-
wanie mostu podmywanego przez rzeke codziennosci. Zwlasz-
cza gdy stracimy zaufanie, czyli poczujemy smak zawodu. Jesli
zalezy c1 wla$nie na zaufaniu, zacznij od siebie. Zdobadz si¢ na
odwage, by podczas wywiadowki powiedzie¢, ze nie bedziesz
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sprawdzac¢ prywatnej korespondencji dziecka.

Kazdy z nas ma serce, a w nim cichutki glosik intuicji. Mamy
tez rozum 1 krzyk rozsadku, potrafimy analizowa¢ dane, przy-
swaja¢ madre ksigzki. Wiele rzeczy robimy naszym dzieciom,
bo uwierzyliSmy, ze tak trzeba, tak wypada. Jesli czujesz, ze
twoje dziecko potrzebuje przytulenia, przytulaj. Moze widzisz,
ze odpoczywa w samotnoS$ci — uszanuj. Zaufanie to budowla
wznoszona etapami. Przedszkolak nie ma dojrzatego systemu
nerwowego, wicc nie stuzy mu wielogodzinne ogladanie nawet
dzieci¢cych kreskdwek. Nastolatek szuka tozsamosci, wige byc
moze bedzie eksperymentowal z fryzurami, kolczykami, roz-
nymi rodzajami muzyki. Istnieja $wiatowe badania na temat za-
ufania. Wniosek z nich plynacy napawa nadzieja. Im wiccej
zaufania, tym szybszy rozwdj. Jesli cheesz, by twoje dziecko doj-
rzato do odpowiedzialnosci, zaufaj jako pierwszy.

Kiedy mam do czynienia z rodzicami nadmiernie kontroluja-
cymi swoje dziect w kazdym wieku, pytam o ich wlasny okres
batalii o r6zne swobody. Moze ty réwniez pamigtasz, ze nie poz-
wolono ci zosta¢ dluzej na imprezie albo studiowa¢ w obcym
miescie? Moze nie zaufano twojej intuicji 1 teraz jestes nieszcze-
Sliwym prawnikiem zamiast weterynarzem, jak jeden z moich
klientow? Czy to, ze kto§ ci nie zaufatl, zmienito twoje zycie?
Czy to, co zmienite$§ pod wptywem naciskow Swiata dorostych,
daje ci rados¢ i satysfakcje? Czy naprawde chcesz przejac
pelng kontrol¢ nad zyciem twojego dziecka i ponies¢ tego
konsekwencje? Najlepsze, co mozesz zrobié, to zaufaé, ze
kazdy z nas ma instynkt samozachowawczy. Skup si¢ na tym,
zeby wzmocni¢ kregostup swojej rodziny. Zaufaj sobie. Zréb to
w zgodzie ze swoim sercem.

Co dzis podpowiada ci ten cichutki glosik intuicji?

15
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Gdzie tak naprawde jest centrum domu?
W jaki sposéb dbac o jakos§¢ w rodzinie?

Czy spisanie rodzinnych zasad ma sens?

statnie zdjecie w naszym Slubnym albumie jest zaskakujace

dla kazdego ogladajacego. Na stole w kuchni stoja dwa
talerze z jajecznica, obok chleb 1 pomidory. To pamiatka pierw-
szego malzenskiego $niadania. Kuchenny stét jest centrum
naszego rodzinnego zycia. Przez ponad 25 lat malzenstwa
mielidmy tylko cztery stoly. Jajecznica ze zdj¢cia jest dla mnie
symbolem tego, co nas jednoczy. Cokolwiek si¢ dziato, siadali-
smy, zeby razem zje$¢. Kuchenne stoty byly §wiadkami naj-
pi¢kniejszych 1 najtrudniejszych dni. Stuchaly Smiechu, ptaczu,
zbyt dtugiego milczenia 1 stow, ktérymi sie pocieszalismy. Pa-
trzyty na klétnie 1 godzenie si¢ ze soba. Czuty matle, lepkie
paluszki dzieci 1 cigzar niektérych rozmoéw z dorastajaca
mtodzieza. Wspoélne positki sg naszym rodzinnym fundamen-
tem. Przy stole poznajemy siebie glebiej, mamy czas na omowie-
nie tego, co wazne.

Bywajac w innych miejscach, wielokrotnie obserwowaliSmy, jak
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wyglada konsumpcja przy kreskowkach albo filmie, ale u nas
w kuchni nigdy nie bylo telewizora. Nie zgadzali$my si¢ na to.
Upo6r przyniost owoce — dojrzate dzieciaki same szukaja okazji
do rozmow przy stole. Wotamy si¢ wzajemnie, zeby cho¢ chwile
posiedzie¢ razem w ciagu dnia. Przy naszych aktywnosciach
rodzinnych wspolne $niadania w pewnym momencie staly si¢
mozliwe tylko w weekendy, w tygodniu obiady jadamy zwykle
poza domem, a na kolacj¢ nie kazdy miat ochot¢. To jednak nie
przeszkadzato, by usia$¢ wieczorem przy stole 1 opowiedziec,
jak mingl dzien. Nie musimy jeS¢, czasami po prostu kubek
herbaty jest pretekstem do spotkania.

Mala sonda

Zapytatam rodzine, co dla niej znaczy stol.

—To nasze centrum, najwazniejszy punkt domu, wszystko dzieje
sie¢ wokot niego — powiedziata Zuzia. Po chwili dodata: — Przy
tym stole poznata$§ mojego chtopaka, tu tez si¢ potem rozsta-
lismy.

Michal pamictal, ze na jednym z krzesel byty czarne literki.
Kiedy przeprowadziliSmy si¢ z pierwszego domu, nasz syn nie
mial jeszcze czterech lat. Siadat wtedy na przypadkowych miej-
scach. W jakiej$ ksigzce przeczytatam, ze dziecko nie musi
umie¢ czytac, by powaznie traktowato napisy. Nakleitam na
oparciu jednego z krzesel jego imi¢ 1 powiedzieliSmy, ze to jego
miejsce. Mam wrazenie, ze do tej pory je wybiera, chociaz to juz
kolejny stét w naszej kuchni.

Dla Justyny st6t to nie mebel, ale przestrzen do budowania
wigzl.
— Przeciez to najlepsza okazja do bycia razem.

Przed wyjazdem Zuzi na roczne stypendium do liceum w Sta-

17

Kup ksiazke


http://septem.pl/page354U~rt/s_00sr_ebook

nach Zjednoczonych zaprositam moja mame, zeby$my wspoélnie
ulepity uszka do barszczu. Zawsze to ona szykowatla wigilie,
wiec nawet nie bylo okazji, by przekaza¢ rodzinne receptury.
Przy stole usiadly trzy pokolenia kobiet. Ktadlysmy malenkie
porgje farszu z suszonych grzybéw na cieniutkie kawatki ciasta
1 rozmawiaty§Smy. Zuzia wyjechata na rok. Podczas kolejnej wigi-
lit w domu moich rodzicow swoje miejsce na stole miat iPad, za
pomoca ktorego taczyliSmy si¢ z nasza odSwietnie ubrang corka,
oddalong o tysiace kilometréw. Razem famalismy si¢ optatkiem.

Chodzi o jakosc

Na jednym z wielu szkolen, ktére odbytam, ustyszalam tekst
godny zapamietania: ma byé JAKOSC, a nie jako§. W kontek-
Scie tamte] wypowiedzi tatwo bylo okreslic, co stanowi jakosc,
a co nia nie jest. Kiedy odpowiadasz za odcinek dziela czy za
caloksztatt, masz kryteria wyznaczajace standard. Porownujesz
swoj wynik 1 doskonale wiesz, co jest zrobione doskonale, a co
trzeba poprawié, by trzymato wysokg jakosc. W rodzinie nie-
stety nie jest tak prosto. Mozemy szuka¢ wzorcow w historii,
zywotach swietych, w dalszej rodzinie, srodowisku, ale poniewaz
relacje sa sferg prywatna, nie ma nieskomplikowanego sche-
matu. U nas standard wyznaczaja wartosci, ktore przekuwamy
w panujace tu zasady. Zakladam, ze wiesz, co dla ciebie kryje
si¢ pod stowem warto$c.

W pewnej fazie rozwoju potrzebowaliSmy klarownych norm,
z ktorymi kazdy z nas by si¢ zgodzit 1 ktorych mogtby przestrze-
gacC. Zaczal powstawac¢ dosc¢ skomplikowany Kodeks Rodziny
Antosiewiczow. Szezegdtowe wytycezne mialy pomoc nam ztapaé
punkt odniesienia w kwestiach trudnych 1 spornych. Piotr za-
mienit si¢ w rodzinnego skrybe 1 z wrodzona skrupulatnoScia
przystapit do zadania. Po kilku punktach zgloszonych podczas
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narady przekreslit wszystko 1 skwitowal jednym zdaniem:

— W naszej rodzinie najwazniejsza jest mito§¢. Nig mamy
si¢ kierowac w pierwszej kolejnosci, w kazdej sytuacji.

I po kodeksie! Jesli nie wiesz, czym si¢ kierowaé, po prostu za-
cznij bezwarunkowo kocha¢ kazda osobe w rodzinie. Przypomi-
na mi si¢ Sw. Augustyn ze swoim Kochaj i rob, co chcesz. Gdy
przyjmujemy mito$¢ jako warto$¢ nadrzedna, wszystko uktada
sie¢ w solidng catos¢. Kochajac drugiego cztowieka, chcesz, by
mogt sie rozwijac 1 doskonalic. Bez dopasowywania sig, bez stra-
chu przed opinig innych. Zalezy ci, by kazdy pod twoim dachem
miat zapewniong przestrzen do bycia soba. Szanujesz odrebnosé
1 doceniasz wyjatkowosé. Kiedy kochasz, cieszysz si¢ po prostu
tym, ze jesteScie razem. Kochajac bezwarunkowo, jeste$ dawca,
a nie rewanzysta (osoba oczekujaca czego$ w zamian). W ro-
dzinie, gdzie podstawowym zadaniem jest kocha¢ siebie wza-
jemnie, rozwija si¢ wrazliwo$¢, empatia 1 wzajemna troska.
Kochaj 1 rob, co chcesz jest bardzo ogdlne 1 jednocze$nie szale-
nie szczegdtowe. Jesli prawdziwie kochasz, nie mozesz miec
ztych intencji, bo mitos¢ jest czysta ze swej natury.

Wdrazanie jakosci

Najwazniejszym przejawem obecnoSci zasad jest ich szanowanie
1 przestrzeganie przez wszystkich. Nie mozna wymagac¢ od
dzieci punktualnosci, jesli mama si¢ spéznia. Dzieci maja sprza-
ta¢ ze stotu, a rodzice nie. Tata jest zbyt kategoryczny, a mama
zbyt pobtazliwa wobec ustalonych zasad. Spojnos¢ wizerunku
rodzi-cow to jedno z podstawowych zatozen, ktére pomagaja
utrzymac kulture rodzinng. Rodzice maja by¢ jednoScia zbu-
dowana na tych samych wartosciach. Koniec, kropka.

W naszej rodzinie koncepcja kodeksu po prostu umarta Smier-
cig naturalna, ale by¢ moze dla ciebie lepszym wyj$ciem bedzie

19

Kup ksiazke


http://septem.pl/page354U~rt/s_00sr_ebook

stworzenie listy zasad, do ktorej odniesiecie si¢ w trudnych dla
was sytuacjach. SiadZcie przy stole 1 spiszcie ja. Za kazda zasada
kryje si¢ warto$¢ 1 od nich zacznijcie konstruowanie waszego
kodeksu. Wazne, zeby w tworeza prace zaangazowac wszystkich,
to moze by¢ Swietna zabawa. Najwazniejsza jest konsekwencja.
Zamachem na wasza JAKOSC bedzie uznaniowosé lub cofanie
danego stowa. Jesli nie zamierzacie trzymac si¢ wytycznych,
szkoda czasu na ich wylanianie. Z kolei pdjscie Sciezka kodeksu
wiaze si¢ z potrzeba rewizji zatozen co pewien czas. Na przyktad
zasada konsumpgji stodyczy tylko za zgoda rodzicow w pewnym
wieku przestaje mie racj¢ bytu. Zasady maja stuzy¢ rodzinie,
a nie odwrotnie.

Zasady w praktyce

Pewna samodzielnie wychowujaca dzieci mama czesto tracita
cierpliwos¢, miata dosc. Jej potomstwo wymagato wyjatkowo
wiele uwagl. SpedziliSmy w ich domu wystarczajaco duzo czasu,
by stwierdzi¢, ze moze by¢ zmeczona.

— Co mam zrobi¢? One mnie wcale nie stuchaja — zapytata kilka
dni po naszej wizycie.

— Ty ich postuchaj — odpowiedziatam.

Byta nieco zaskoczona, ale zanim dodata cokolwiek, podpo-
wiedziatam jej, aby wspdlnie stworzyli kodeks. Starsze dziecko
na duzym kawatku papieru pisato zasady, mtodsze dorysowato
co$ od siebie, ustalali je razem. Kilka dni p6Zniej mtodsze wier-
cifo si¢ w t6zku podczas zasypiania. W koncu cichutenko
weiagneto do t6zka swoj plecaczek z przedszkola 1 rozwingto
z papieru butke. Mama, lezac w t6zku, miata zamkni¢te oczy,
ale nie spala.

— Przeciez nie wolno jesé w t6zku — ustyszata szept 1 szelest za-
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wijanej w papier butki. RozmawialySmy o tej historii nastepnego
dnia. Nie mogta wyj$¢ z podziwu, jak skutecznym narz¢dziem
jest kodeks zbudowany na bazie pomystow dzieci.

Byé moze juz niedtugo sigdziesz do stotu ze swojg rodzing.
Postuchasz, co jest dla nich wazne?
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Kiedy przestajemy rozumieé, o co chodzi naszym
dzieciom?

Dlaczego tak szybko koficzy si¢ nam cierpliwos¢?

Jaki jest najwickszy grzech komunikacyjny rodzicow?

yn powiedzial tacie, ze zamierza ozenic si¢ ze swojq dziew-
czyng.

— ChodZzmy na spacer, musimy porozmawiaé — odparl ojciec
tonem nieznoszacym sprzeciwu. W parku przystanat i podnie-
sionym glosem wycedzit:

— Przepros.

— Ale tato, za co mam przeprosic? — syn nie rozumiat catej sytu-
agji.

— Przepros — ojciec byt nieugicty.

— Tato, nie rozumiem... Za co mam przepraszac?

— Przepros — ojciec méwil coraz bardziej stanowczo.

Syn byl juz mocno zdenerwowany. SzIi w ponurym milcze-
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niu. W powietrzu wisiato co§ niedopowiedzianego. Ojciec ob-
stawal przy swoim niezrozumialym poleceniu, syn kompletnie
nie potrafit si¢ odnalez¢ w ojcowskim oczekiwaniu. W koncu,
zeby przerwac pat, z ogromng niechecig 1 ztoscig burknat:

— Przepraszam. I co, lepiej ci1?
Ojciec tylko si¢ usmiechnal.
— Synu, teraz dopiero mozesz si¢ zenic.

Pami¢tam maly ksigzeczke z czarno-bialtymi rycinami. Na
okladce siedzacy na kamieniu starzec w kapeluszu. Bylo to kilka
opowiadan Walentyny Osiejowej wydanych pod wspolnym ty-
tulem Czarodziejskie sfowo. Uwielbiatam, kiedy najpierw czy-
tata mi je mama, potem sama czytatam siostrze 1 bratu. To byla
ksigzka naszego dziecinstwa. Wiele razy méowilismy do siebie:

— A czarodziejskie stowo?

Chodzito oczywiscie o ,,prosz¢”. Bohater historii cheiat pozy-
czy¢ farby od swojej siostry, ale zapomnial poprosic 1 powstata
awantura. Do kanonu czarodziejskich stow, ktore zmieniaja
rzeczywistoS¢, warto jeszcze dodac ,,dzigkuje” 1 ,,przepraszam”.

Empatyczne stuchanie

O ile w partnerskiej relacji rozumiemy, ze czarodziejskie stowa
sa wazne, o tyle juz w kontakcie z naszymi dzie¢mi jest o wiele
trudniej. Prosi¢ dziecko, przepraszaé, dzigkowaé, przeciez to
tylko dziecko! Jeszcze si¢ w glowie poprzewracal Jeszcze czego!
Nie bede gowniarza przepraszat! Po moim trupie! Czujesz site?
Widzisz przemoc? Slyszysz, kto tu rzadzi? By¢ moze myslisz,
ze u ciebie tak si¢ nie zdarza. To wspaniale.

Starsze dziecko dostalo nowa zabawke, mtodsze bardzo chce si¢
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pobawi¢. Wiesz, co czesto styszatam? Ustgp, jestes madrzejsza.
Bytam najstarsza. Nie zawsze miatam ochot¢ by¢ madrzejsza.
Przyznaj¢, ze tak samo traktowalam nasze dzieciaki. Ustgp,
Jestes madrzejszy; Ustap, jestes starsza; BadZz madra, ona nie
rozumie. Wtedy nie pytatam, o co tak naprawd¢ chodzito w kon-
flikcie. Cheiatam jak najszybciej rozstrzygnaé spor, z ktorym do
mnie przyszly, nie mialam wiedzy ani przykladu, tylko trojke
maluchéw do pogodzenia. Czgsto nakazywatam, zeby podali
sobie rece 1 wypowiedzieli czarodziejskie stowo. Jedno z nich,
a moze nawet oboje wychodzili z takiej sytuacji z poczuciem
krzywdy. Czarodziejskie stowo niewiele zmieniato, jesli w sercu
narastat zal albo pojawiata si¢ mysl, ze nie chce byc¢ starsza/y,
bo ciagle musze ustepowac. Zamiast wiczi miedzy rodzen-
stwem powstawal mur. NieSwiadomie wzmacniatam ich poczu-
cie krzywdy.

Gdy odkrylam Stephena R. Coveya 1 jego koncepcje empaty-
cznego stuchania, zaczelam stosowaé negocjacje. Prositam, by
obie strony konfliktu usiadly, 1 rozmawialiSmy az do skutku,
czyli zrozumienia. Po dwoch czy trzech takich podejSciach
styszatam czasami odglosy ktotni, a zaraz potem: Cicho, cicho,
nie idz do mamy, bo znowu bedzie rozmowa. Bycie negocja-
torem podczas empatycznego stuchania polega na pilnowaniu,
ktora ze stron mowi, a ktora uwaznie shucha. Negocjator jest
bezstronny, nie sugeruje zadnych rozwigzan, nie rozstrzyga. Jest
tylko odpowiedzialny, zeby obie strony wyszly ze swoim
zwyciestwem. Rzecz w tym, zeby nauczy¢ dzieci wzajemnego
szacunku 1 stuchania. Pierwszy raz taka rozmowa miedzy Zuzia
a Michatem zaj¢la nam prawie 45 minut. Deflinitywnie
rozwigzala ich konflikt 1 do dzi$ nie ma sporow w tej kwestii.

Ciocia Iza od zwyciestwa

Kiedys odwiedzitam kolezanke, ktorej dziect bolesnie si¢ pobity,
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w koncu jedno z nich ugryzto drugie. Starsze chodzilo do
szkoty, mtodsze byto przedszkolakiem. Zapytatam, czy moge
by¢ negocjatorem. Mama, zme¢czona cigglym rozdzielaniem
rodzenstwa, zgodzita si¢ nad wyraz chetnie. Pogodzone dzie-
ciaki wrocity do pokoju, juz si¢ u nas nie pojawialy z kolejna
awantura czy skarga. Kilka dni p6zniej mama ustyszata: Cioci
Lzy to juz wigcej nie zapraszamy. Te¢ sama metode stosuje na
sesjach synergii w rodzinach, gdy siadaja do stotu osoby pora-
nione wieloletnim brakiem obustronnego zrozumienia. Istota
rozwigzania win-win (wygrany-wygrany) jest wystarczajaca doza
cierpliwosci 1 checi, zeby ustyszec 1 zrozumieé intencje, ktore
kryja si¢ za zachowaniami drugiej strony.

Motywacja do roli negocjatora w empatycznym stuchaniu niech
bedzie fakt, ze w twoim domu be¢da wzrasta¢ mtodzi ludzie
z umiejetnosciami okreslania swoich wartosci 1 potrzeb. Efek-
tem bedzie takze to, co wydarzylo si¢ w naszym domu — dzieci
przestaly si¢ skarzy¢, a czarodziejskie stowa nie byly wymu-
szone, zaczely ptynac prosto z serca. Kiedy przyjdzie ci stawi¢
czolo mtodemu cztowiekowi w sporze o rzeczy najistotniejsze
(o mato istotne nie warto si¢ ktocic), bedziesz umiat dopro-
wadzi¢ do win-win bez gwaltownych emocji. Brzmi sielankowo
1 takie jest. W rodzinach, w ktorych kazdy ma szans¢ na wy-
powiedz 1 czuje si¢ wystuchany, w ten sposéb rozwigzuje si¢

spory.

Dialekty

Najwazniejszym krokiem jest przyjecie do wiadomosci, ze kazdy
z nas jest inny — ani lepszy, ani gorszy. To, co dla nas, rodzicow
jest oczywiste, dziecku trzeba wyttumaczy¢. Jego jezykiem, nie
naszym. To, co jest oczywiste dla niego, musi by¢ zrozumiate
w naszym jezyku. Wyobraz sobie, ze twoje dziecko wlasnie przy-
byto do waszej rodziny z obcego kraju, obcej kultury 1 mowi
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tylko swoim dialektem, nawet nie jezykiem, ale gwara, specy-
ficzng wylacznie dla miejsca, w ktorym do tej pory si¢ wycho-
wywato. I ono czego$ chcee, a ty kompletnie go nie rozumiesz.
Niemozliwe? Przypomnij sobie pierwsze doby z noworodkiem
w domu. Cata wasza uwaga skupiona byla na zrozumieniu
placzu. Frustracja, jesli si¢ pojawiata, to tylko z powodu braku
zrozumienia potrzeb, a nie dlatego, ze mtody cztowiek nie
wykonuje polecen, nie dostosowuje si¢ albo robi rzeczy, ktorych
nie wypada. Noworodek urdst, nam zmienity si¢ oczekiwania,
a co z nim?

Wracajac do dialektu. To fakt, ze dziecko zaczeto mowié naszym
jezykiem, tylko czy na pewno to ten sam dialekt? Na spotka-
niach z rodzicami wykonuje ¢wiczenie, ktoérego nauczyt mnie
Tomasz Zielinski, najwazniejszy w moim zyciu nauczyciel
stuchania. Rzucam publicznosci wyzwanie:

. . : »
— Pierwsze skojarzenie ze stowem ,brazowy”.

Potem natychmiast odpytuj¢ zebranych na sali, kazdego po
kolei. Padaja skrajne odpowiedzi — od misia 1 czekolady po
drzewo 1... inne rzeczy... Wezmy wigc najezgstsze: czekolade
1 kupe. Mnie brazowy zawsze kojarzy sie z tym drugim, wiec ko-
munikat na temat bragzowego bedzie wygladal mniej wiecej tak:

— Uwazaj, to Smierdzi 1 gdy si¢ przyklei do buta, mozesz si¢
gwaltownie poslizgnac.

Co z tego komunikatu rozumie osoba, dla ktorej brazowy to
czekolada? Widzisz roznice? A to tylko jedno stowo. Kiedy
przychodzi do ciebie dziecko, miej przed soba ten obraz 1 dopy-
taj, o ktory braz tak naprawde chodzi.

Wiem, ze nie wiem

Najwickszy grzech komunikacji, jaki popelniamy w relacji
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z dzieémi (choc¢ tak naprawde ze wszystkimi), to fakt, ze
wiemy lepiej. Zachowujemy sie, jakbySmy zjedli wszystkie
rozumy. Wiemy, jak zy¢, wiemy, co jest dla nich dobre, co
powinny jes$¢, w co si¢ bawic, co szkoli¢, a co odpuscic. W tej
ksigzce znajdziesz wiele sugestii, zeby przestac wiedzie¢, wrocic
do wspomnien pierwszych dni razem 1 na nowo uczy¢ si¢ od-
czytywac dialekt.

Drugim krokiem, niezwykle wspierajacym komunikacje, jest za-
lozenie, ze nikt, naprawde nikt w twojej rodzinie nie ma ztych
intencji. I ze kazda potrzeba jest dobra. Cz¢sto mam do
czynienia z dorostymi dzie¢mi rozwiedzionych rodzicoéw. Cier-
pia, bo nie moga pozby¢ si¢ mysli z dziecifistwa, ze gdyby byly
grzeczniejsze, rodzice do dzi§ byliby razem. Im mlodsze
dziecko, tym naturalniejsze formy przekazu tego, co dzieje si¢
w matym sercu i glowie. One swoim zachowaniem chca zwrocic
nasza uwage na co$ bardzo istotnego, ale mowia dialektem,
ktorego nie mamy czasu ani ochoty rozumie¢. Wydaje si¢, ze
mamy racj¢, wigc thtumaczymy ,,po polsku”, o co nam chodzi.
Grzeczne dzieci od razu chwytaja rodzicielska intencje, sa
postuszne 1 rosna, cieszac rodzicOw 1 tworzony przez nas system
spoteczny. Ztamane karki naszych dzieci to karni pracownicy
zgadzajacy si¢c na mobbing w Srodowisku zawodowym czy inny
przejaw niesprawiedliwosci w zyciu. Twoje dziecko sprawia
problemy wychowawcze? Postuchaj o jego brazowym 1 nie
odpowiadaj, dopoki nie potwierdzi, ze dobrze je rozumiesz.
Marz¢ o tym, zeby$ przyjal, ze zrozumienie dialektu kazdego
cztonka rodziny to nasze podstawowe zadanie komunikacyjne.
Wszystko inne zrobig sami, gdy dostang przestrzen, w ktorej
beda mogli stawac si¢ najlepsza wersja siebie.

Ktorego ,,brazowego” do konca nie rozumiesz?
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