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NOTA MEDYCZNA
Tres¢ tej ksigzki nie stanowi porad medycznych ani form terapii i nie
ma na celu zastepowanie porad lekarza. Wszelkie informacje zawarte
W niniejszej ksigzce sg opisem osobistych doswiadczen i
spostrzezen. Nie ponosze odpowiedzialnosci za interpretacje i
wykorzystanie tych informacji przez czytelnika.

JAK WYPROWADZILAM SWOJE DZIECI Z
BLEDNEGO KOLA ANTYBIOTYKOTERAPII?

Zapewne czytasz te ksigzke, bo twoje dziecko czesto choruje, tapie
infekcje i dtugo z nich wychodzi. Zastanawiatas sie kiedys, dlaczego
tak sie dzieje?

A moze twojemu dziecku od malenkosci towarzyszg nieustannie
jakies medykamenty? Gdy my, jako dzieci, wyjezdzaliSmy na
weekend lub na wakacje, zestaw lekow nie byt obowigzkowym
wyposazeniem torby lub walizki. Dzi$, pakujgc dziecko nawet na
krotki wyjazd, wielu rodzicdw na szczycie listy rzeczy do zabrania
umieszcza wiasnie leki. | to najrozmaitsze. Uzycie liczby mnogiej jest
tutaj celowe. Gdyby nasze pociechy dostawaty tylko od czasu do
czasu jakis pojedynczy lek, nie bytoby dramatu, a ty nie czytatabys
teraz tej ksigzki.

Niestety w dzisiejszych czasach
wiele dzieci
jest nieustannie faszerowanych wieloma
lekami.
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Lek przeciwalergiczny, syrop wykrztusny, steryd wziewny, sterydy
do ucha, spray na gardto, mas¢ na atopowa skore, syntetyczne
witaminy w syropku czy w zelkach, antybiotyk, syrop na kaszel,
syrop przeciwzapalny, syrop przeciwgoraczkowy, Ssyrop nha
odpornos¢ — czy te nazwy brzmig znajomo?

Wymienione srodki lecznicze to substancje syntetyczne, czyli
sztuczne, nienaturalne, po ktére powinniSmy siegaé w
ostatecznosci, a niestety siegamy w pierwszej kolejnosci, nie
baczgc na to, ze z jednej strony te substancje pomagajg, a z drugiej
bardzo czesto szkodza. | koto sie zamyka. Pomoge ci to zmienid.

Czytajac te ksigzke, dowiesz sie, jak krok po kroku zmniejszac
udziat lekdw syntetycznych w zyciu twojego dziecka na rzecz
naturalnych produktow. Przekonasz sig, jak naturalnie odbudowac i
wzmochi¢ odpornosé twojego dziecka. Jednak musze cie ostrzec.
Nie znajdziesz tu porad z szybkimi efektami utrzymujgcymi sie tylko
chwile, do jakich przyzwyczajamy sie, stosujgc leki syntetyczne.
Dowiesz sie jednak, co niszczy zdrowie twoich bliskich oraz jak
skutecznie temu przeciwdziata¢ i dba¢ o dtugotrwate efekty
wyleczenia bez skutkdw ubocznych.

Domowa apteczka

Przyjrzyj sie swojej domowej apteczce. Czy nie przypomina bardzie;
apteki niz apteczki? Zanim w naszym domu pojawity sie dzieci,
apteczka byfa niepozornych rozmiarow. Zajmowata jedno pudetko
ulokowane w kuchennej szafce. Wraz z przyjSciem na swiat naszych
pociech domowa apteczka sukcesywnie sie powiekszata — z wersji
pudetkowej zmienita sie w putkowg, musielismy jedng kuchenng
szafke przeznaczyé na przechowywanie najrozmaitszych lekdw,
masci, sprzetéw.

Dzieci czesto chorowaty, wiec czesto odwiedzaliSmy roznych
lekarzy. Kazda wizyta konczyta sie w aptece, z ktorej wychodzilismy
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co i rusz z nowymi specyfikami. Byto tego tak duzo, ze stracitam
orientacje w tym, co mamy w apteczce. Doszto do tego, ze
stworzytam alfabetyczny spis zawartosci apteczki i zabieratam go ze
sobg na wizyty u lekarza. Chciatam w ten sposob unikngé
kupowania lekéw, ktére juz mielismy, czy ich zamiennikow. Mimo to
zasobnos¢ naszej apteczki wcigz niepostrzezenie rosta, poniewaz
dzieci caty czas chorowaty.

W ktéryms momencie zauwazytam,
ze choc stosuje sie do zalecen lekarzy,
to sytuacja zdrowotna sie nie poprawia.

Co jakis czas antybiotyk, potem sterydy i tak w koto Macieju.

Zawiedziona nieskutecznoscig moich staran uswiadomitam sobie,
ze nie moge ufaé tylko temu, co jest mi mdéwione, lecz musze sie
wysili¢, by zdoby¢é wiedze odpowiednig do zadbania o zdrowie
moich najblizszych, tym bardziej, ze obecnhe technologie temu
sprzyjaja.

Zaczetam czytac ksigzki poswiecone naturalnym metodom leczenia.
Uczestniczytam w kursach, szkoleniach, wyktadach. Postawitam na
doksztatcanie sie. Na tej alternatywnej drodze towarzyszyta mi juz
pewna doza nieufnosci. Przyjetam zasade, ze nie bede Slepo
wierzyé w czyjeS teorie czy przekonania ani bezkrytycznie
przektada¢ je na praktyke kosztem zdrowia moich dzieci. Jesli
decyduje sie na zastosowanie czego$, co ma mie¢ dziatanie
terapeutyczne, zadaje sobie trud, by dowiedzie¢ sie, na jakiej
zasadzie to dziata, jakie efekty przynosi i z jakimi skutkami
ubocznymi mozna sie liczy¢. Wypracowanie tej postawy zajeto mi
kilka lat.

Przez tych kilka lat nasza okazata domowa apteczka zaczeta sie
sukcesywnie kurczy¢é. W miejsce steryddw i antybiotykdw pojawity
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sie stoiczki z ziotami, swiadomie komponowane potrawy oraz
zmiana stylu zycia catej rodziny. | co najwazniejsze: czeste infekcje,
jelitdbwki dwa razy do roku, zapalenia ptuc, oskrzeli, problemy z
uszami, problemy ze skoérg, napady dusznos$ci, bolesnos¢ stawow,
zapalenia pecherza — wszystko to poszto w zapomnienie.

W pierwszej kolejnosci zainteresowatam sie ulotkami lekow.
Zachecam do tego réwniez ciebie. Jako mama bytam przerazona,
gdy uswiadomitam sobie, ze od malenkosci serwuje swoim
dzieciom

preparaty, ktore z jednej strony majg pomoc
na kaszel, ale z drugiej wywotujg szereg
mozliwych skutkow ubocznych,

jak chocby drzenia miesniowe, podraznienia btony Sluzowej jamy
ustnej i gardta, zaburzenia rytmu serca, zaburzenia snu, spadek
poziomu potasu we krwi, bdle gtowy i inne. Wymienione skutki
uboczne dotyczg tylko jednego leku, a przeciez podobnych lekow
moje dzieci przyjmowaty wiele. Przestato mnie dziwi¢, ze nie
zdrowiejg. Wtedy zaczetam szukac alternatywy.

Moim celem byto korzystanie z takich $rodkdw, ktore na przyktad
pomoga uporaé sie z kaszlem, ale nie bedg miaty tych strasznie
brzmigcych skutkdw ubocznych.

Zrobitam studia podyplomowe z ziotolecznictwa, potem liczne
dodatkowe kursy w tym obszarze, ukonczytam tez dietetyke i wcigz
rozwijam sie w tym zakresie. Wiem, ze nie kazda mama ma
mozliwosé, by tyle uwagi skierowaé na poszukiwania skutecznych
sposobdéw, dlatego postanowitam  podzielic sie  swoimi
doswiadczeniami i przekaza¢ dalej to, co potwierdzito swojg
skutecznos$c¢. Przejdzmy zatem do sedna.
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Kilka stéw o antybiotykach

Moze na poczatek przyjrzyjmy sie cyklowi
dobowemu.

Co to jest dobry sen?

Dlaczego akurat godzina 19.00-19.30?

Technologia a sen

Wszechobecnha chemia

Co dalej?

Od banana do kataru

Produkty wspierajace zdrowie

~Zbytkiem stodyczy na ziemi jesteSmy
nieszczesliwemi”

Ziotowe kapiele

Ziotowe kapiele od strony technicznej
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Olejki eteryczne

Brudne rece

Mamine metody wspomagania zdrowia

Co zatem nalezy robic¢, aby nasze dzieci nie
potrzebowaty antybiotykow?
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