
Mamo, to 
moje życie
jak uwolnić się od ciężaru przeszłości
jak powiedzieć mamie „nie” bez poczucia winy
jak zbudować zdrowe relacje z mamą
jak uzdrowić relacje z innymi ludźmi
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Patronat medialny

HENRY CLOUD i JOHN TOWNSEND, amerykańscy 
psychologowie kliniczni, od ponad dwudziestu lat prowadzą 

Cloud-Townsend Clinic i Cloud-Townsend Resources, 
pomagając ludziom uzdrowić relacje z bliskimi, 

zmierzyć się z problemami małżeńskimi, rodzicielskimi, 
związanymi ze wzrastaniem do pełnej dojrzałości, także 

duchowej. Są autorami i współautorami wielu książek, 
z których kilka osiągnęło ponadmilionowe nakłady. 

Bardzo popularne osobowości telewizyjne i radiowe. 
Mieszkają i pracują w Kalifornii. 

„Książka ta nie jest krytyką naszych mam, ale wyjściem 
naprzeciw jednej z największych potrzeb współczesności: 

pojednaniu. WSZYSCY JESTEŚMY WEZWANI DO TEGO, 
BY PROSIĆ O PRZEBACZENIE I SAMEMU PRZEBACZAĆ, 

co zaowocuje lepszym życiem i silniejszymi więziami 
z innymi. Pierwszym krokiem na drodze do pojednania

 jest zrozumienie naszych problemów. Struktura książki 
jest dość prosta. Wyróżniliśmy sześć »typów« mam: 

Mama Manekin, Mama Porcelanowa Figurka, 
Mama Kontroler, Mama Puchar Zwycięstwa, 

Mama Zawsze Szef i Mama Master Card. 
W ten sposób zobaczymy, na jak rozmaite sposoby 

proces matkowania może ulec zachwianiu. 
Lista jest długa: od braku uczuciowej więzi z jednej strony, 

po problemy z usamodzielnieniem się dzieci z drugiej...”.
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