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Wstep

Oto ksiazka Mamo, to moje Zycie. Mamy nadziejg, ze okaze sig
pomocna. Przed przystapieniem do lektury warto jednak zapoznaé
si¢ pokrotce z tym, co kryje jej wnetrze, czego mozna si¢ po niej spo-
dziewac.

To, ze w ogodle wziales$ t¢ ksiazke do reki, zdaje sig¢ $wiadczy¢ albo
0 Zywym zainteresowaniu tematem, albo o tym, ze sporo problemow
i konfliktow narosto wokoét wigzi taczacej cig¢ z jedna z najwazniej-
szych 0sob w twoim zyciu — z mama. Gdy moéwimy o ,,mamie”’, mamy
na mys$li rodzona matke, teSciowa lub matke najblizszej ci osoby. Bog
dal nam matke, by nas chronita, karmita i wychowywata. Jest ona wazna
czesdeia Jego milosci, ktora nas obdarowuje. Mama lub ktos, kto ja
zastepuje, byta zawsze w samym centrum twojego stawania si¢ tym,
kim jeste$. Wielcy duchowi przywodcy, politycy, mysliciele 1 artysci
bardzo czgsto skladaja pigkne $wiadectwa tego, jak ogromny wplyw
na ich zycie wywarla matka. Macierzynstwo jest najwazniejsza, naj-
bardziej wymagajaca i najmniej doceniang zyciowa profesja.

Dla wielu jednak mama znaczy takze problemy i konflikty. By¢ moze
dreczy cig wspomnienie przesztosci, a moze nie daja ci spokoju twoje
obecne relacje z matka. I poniewaz wigkszo$¢ z nas bardzo kocha swo-
je mamy, wielka trudno$¢ sprawia nam mowienie o przykrych uczu-
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ciach albo innych problemach, ktére wiaza si¢ z osoba matki. A oto
kilka pytan, ktore by¢ moze sobie stawiasz:

Jak moge¢ zmieni¢ na lepsze obecne relacje z wlasna matka albo
matka kogo$ bardzo bliskiego?

Ktore z dzisiejszych problemoéw w relacjach z innymi albo w Zyciu
zawodowym moga by¢ efektem wigzi taczacej mnie z matka?

Co uktadato sig dobrze, a co zle w mojej relacji z matka i jak w tym
kontek$cie widze swoje dziecinstwo i swoje dzisiejsze zycie?

W jaki sposdb pokonalem moje niegdysiejsze problemy z matka,
tak ze teraz daj¢ sobie rad¢ w zyciu?

Jak by¢ dobrym rodzicem dla swoich wlasnych dzieci?

Te i wiele jeszcze innych pytan nie sa Swiadectwem naszej nielojal-
nosci wobec matki. My naprawdg wierzymy, ze Bég wyrdznil macie-
rzynstwo i obdarzyl je szczegdlnym znaczeniem. ,,Czcij ojca i matke”
— to zdanie odnajdziemy w wielu miejscach Biblii. Musimy by¢ jed-
nak uczciwi wobec samych siebie, mowi¢ prawde, nie ba¢ si¢ odpo-
wiedzialno$ci, leczy¢ zranienia i wybaczaé, pozwoli¢ sobie na smu-
tek, nie ujmujac nic z naszego szacunku dla mamy. I dlatego wtasnie
napisali$my ksiazke Mamo, to moje zycie.

W ciagu wielu lat praktyki terapeutycznej badaliSmy i bezposred-
nio widzieliS§my, jak wazne sg nasze relacje z matka. Wiele miejsca
poswigcono tej sprawie w literaturze naukowej, mato jest jednak pu-
blikacji omawiajacych ten problem i sposoby radzenia sobie z nim
skierowanych do zwyktego czytelnika. Niewiele jest pozycji omawia-
jacych duchowy aspekt dynamizmow lezacych u podstaw naszych sto-
sunkéw z matka. SpotykaliSmy si¢ z wieloma ludzmi zmagajacymi
si¢ ze swoimi problemami przez dhugi czas, poniewaz nie potrafili
zrozumiec¢ relacji taczacych ich z matka.

By jednak obraz byt nieco jasniejszy, musimy powiedzie¢, ze byli-
$my takze §wiadkami prawdziwych cudow. Ludzie, ktorych poznalismy
dzigki rozmowom i naszemu poradnictwu, umieli czgstokro¢ zrewido-
wac swoj stosunek do matki. Wielu z nich ogromnie duzo si¢ nauczyto,
potrafili oni wiele w swoim zyciu uzdrowi¢ i wkrotce ich relacje z mat-
ka, a takze z innymi osobami, staty si¢ bardziej owocne i znaczace.
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Struktura ksiazki jest dos¢ prosta. Aby pokazac, na jak rézne sposo-
by proces matkowania moze ulec zachwianiu, wyr6znili$my szes¢ ,,ty-
péw” mam: Mama Manekin, Mama Porcelanowa Figurka, Mama Kon-
troler, Mama Puchar Zwycigstwa, Mama Zawsze Szef i Mama Master
Card. Lista jest dluga: od braku uczuciowej wiezi z jednej strony po
problemy z usamodzielnieniem si¢ dzieci z drugiej. Kazdy typ mamy
omowiony jest w dwoch rozdziatach. Pierwszy opisuje problem i po-
trzeby dziecka, ktore najprawdopodobniej nie zostaly spetnione. Drugi
ukazuje kolejne kroki prowadzace do wypehienia tego, co dotad sig nie
dokonato, oraz naprawienie strat. W koncu ksiazki zamiescili$my roz-
dziaty, w ktorych opowiadamy o problemach me¢zczyzn i kobiet z ich
matkami, a takze o ich wlasnych staraniach jako rodzicow.

Ijeszcze jedna wazna uwaga: gdy méwimy ,,matka”, mamy na mysli
twoja rodzona matke albo tez kazda inna osobg, ktoéra w twoim zyciu
odgrywa jej rolg. Wielu ludzi nie jest wychowywanych przez swoje
biologiczne matki, czgsto funkcj¢ matki wypelniaja dziadkowie lub
partnerzy rodzicow z kolejnego zwiazku, czasem przyjaciele rodziny.
Jesli tak jest w twoim przypadku, matka jest wlasnie ta jedyna, naj-
wazniejsza dla ciebie osoba.

Mamy nadziejg, ze jest oczywiste, iz ksiazka ta nie jest krytyka
naszych mam, ale wyjsciem naprzeciw jednej z najwigkszych potrzeb
wspotczesnoscei: pojednaniu. Wszyscy jesteSmy wezwani do tego, by
prosi¢ o przebaczenie i samemu przebaczac, co zaowocuje lepszym
zyciem 1 silniejszymi wigziami z innymi. Pierwszym krokiem na dro-
dze do pojednania jest zrozumienie naszych problemow. Dlatego tak
wazne jest poznanie réznych typéw mam.

I ostatnia sprawa: dziwne moze wyda¢ si¢ to, ze o mamach pisza
dwaj mgzczyzni. Rozumiemy niepokoj zwiazany z tym, ze problem
dotyczacy roli kobiet mogt nie zyska¢ dostatecznie kobiecej perspek-
tywy, staraliSmy si¢ jednak niczego nie pominaé, przygotowujac te
ksiazke. A oto kilka powodow, dla ktérych czujemy si¢ dostatecznie
uprawnieni do podjecia tego tematu:
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problem relacji matka — dziecko dotyczy roli i funkcji szeroko
omawianego na polu badawczym przez naukowcow i1 znawcow
tematu obydwu pfci;

jako terapeuci mamy bogate doswiadczenie kliniczne, wlaczajac
w to wiele lat praktyki w lecznictwie otwartym i zamknigtym;
¢ wielu mezezyzn odgrywa ogromna rolg w ,,matkowaniu” swoim
dzieciom, a wiele matek ,,0jcuje”;

obydwaj mamy tez swoje matki i dobre z nimi relacje!

Tak naprawdg to wydaje si¢ nam, ze jest to sztuczny problem. Zro-
zumienie naszych relacji z matka nie rézni si¢ wlasciwie od zrozu-
mienia naszego stusunku do Boga czy innych ludzi i przypomina na-
sze z nimi relacje, a zatem nie sposob uwolni¢ si¢ od kategorii ptci
(gender).

Mamy nadziejg, ze czytajac nasza ksiazke, dowiesz si¢ czego$
o sobie, 0o mamie i o Bogu. Co wigcej, ufamy, ze w efekcie poczujesz
si¢ lepiej. Milej lektury!
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Beth odwiesita stuchawke. Czula si¢ zgngbiona, rozbita i wyczer-
pana. Wlasnie spedzita péttorej godziny na rozmowie z matka —
pottorej godziny zmarnowane. Jako pracujaca matka, Beth nie ma za
duzo czasu.

Prébowata wyttumaczy¢ mamie, Ze tegoroczne plany wakacyjne tak
si¢ utozyly, ze nie bedzie mogla jej odwiedzi¢. ,,Wiesz, ze chgtnie
by$my sig z toba zobaczyli — usitowata thumaczy¢ — ale bardzo chce-
my w tym roku jecha¢ do Wielkiego Kanionu”.

Beth dobrze znata t¢ ciszg po drugiej stronie stuchawki. Uraza,
blokada i chtdd to znak rozpoznawczy — oto kto$ Smiat powiedzie¢
mamie ,,nie”. Beth probuje jeszcze przebi¢ mur i nawigza¢ kontakt.
,,Mamo, nastegpnym razem na pewno do ciebie wpadniemy”.

,Mogtaby$ sobie darowac. Z pewnoscia zndOw bgda wazniejsze
sprawy”. Matka odwiesza stuchawke i sygnal przerwanej rozmowy
wzmaga tylko tak dobrze znane Beth bolesne ktucie w brzuchu. Zno-
wu. Beth dobrze wie, ze matka znow jest zawiedziona. Wie, ze za-
wsze robi co$ ,,za malo” albo ,,za duzo”. To zatamujace. Czy rzeczy-
wiscie Beth jest niewdzigczng, samolubna corka, a moze oczekiwania
matki sa zbyt wielkie?

Beth bardzo kocha swoja matke i pragnie ponad wszystko bliskiej,
petnej wzajemnego szacunku wigzi. Pamigta przykazanie: ,,Czcij ojca
i matke”. ,,To niemozliwe — mysli Beth. — Jesli uszanuj¢ zyczenia
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matki, ucierpi moja rodzina, a jesli uszanuj¢ zyczenia rodziny, ucierpi
moja matka”. W koncu Beth porzuca zwykly w takich razach tok
myslenia i powraca do swoich wakacyjnych planow. Ale perspektywa
podrézy przestaje juz ja cieszyc.

CO JEST NIE TAK?

Scena ta powtarza si¢ milion razy na dzien jak swiat dtugi i szeroki.
Co sze$¢ sekund jakis$ inny dorosty stacza wewngtrzna walke z uczu-
ciem zranienia, zlo$ci, z poczuciem winy, strachu i wewngtrznego
rozbicia przed nadchodzacym spotkaniem z matka.

Wigkszo$¢ ludzi pragnie petnej, wzajemnej, ubogacajacej przyjaz-
ni z bardzo wazng w ich zyciu osoba — z matka. Ale rzeczywistos¢
nie dorasta do ideatu. ,,Klopotéw z matka” doswiadczamy na wielu
ptaszczyznach. Czgsto:

e czujemy, ze nie sposob si¢ z nig porozumiec;

e czujemy, ze nie potrafi uszanowac naszych wyboréw i wartosci,
ktore uznajemy za wazne;

¢ czujemy brak swobody, by podja¢ zycie na wlasna reke, nie tra-
cac jej mitosci;

e czujemy, ze tracimy z nig kontakt, Ze nas nie rozumie;

¢ czujemy trudno$¢ w powiedzeniu jej ,,nie” i przeciwstawieniu si¢
jel;

e czujemy, ze musimy ukrywaé nasze prawdziwe ja i by¢ dosko-
nali;

e czujemy, ze jeste§my odpowiedzialni za to, by matka mys$lata, iz
jest doskonala;

e czujemy si¢ winni temu, ze nie opiekujemy si¢ nia tak, jakby
tego chciata;

e czujemy si¢ rozdarci i zawiedzeni jej stosunkiem do naszego
wspotmatzonka;
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e czujemy si¢ winni, ze prowadzimy zycie niespetniajace jej ocze-
kiwan i zyczen;

e czujemy smutek, ze ona wydaje sig nie rozumie¢ naszego bolu;

e czujemy si¢ w jej obecnosci jak dziecko;

e czujemy si¢ sfrustrowani jej wydajacym si¢ nie mie¢ konca za-
absorbowaniem wlasna osoba;

e czujemy si¢ zgngbieni, gdy rani nasze dzieci w ten sam, znany
nam dobrze sposob;

e czujemy sig¢ zalamani, ze ta lista jest tak diuga.

Lista mogtaby jeszcze rosnaé, lecz widac juz wyraznie podstawo-
wa prawde: nasze relacje z matka i te w przesztosci, i te dzisiejsze nie
sa takie, jakich by$my sobie zyczyli. Najprawdopodobniej jest ci zal,
ze twoja wigz z matka nie jest zbyt bliska. I uwazasz, ze matka mogta
lepiej przygotowac cig do zycia.

Jakos$¢ twojej relacji z matka ksztaltuje nie tylko wasze wzajemne
stosunki, wptywa takze na wszystkie inne pltaszczyzny twojego zycia.
Dowiadujac sig tego, jaki jest schemat naszych zachowan wobec matki
— laczacej nas z nia blisko$ci, wzajemnej wigzi czy tez wzajemnej
niezalezno$ci — dowiadujemy sig takze, na ile potrafimy radzi¢ sobie
z porazkami, przykrymi uczuciami, jakie sa nasze oczekiwania i ide-
aty, jak przezywamy smutek i strate, i jak wyglada wiele innych czyn-
nikow, ktore sktadaja si¢ na nasze ,,emocjonalne 1Q”*; to znaczy t¢
czes¢ nas, ktora jest gwarantem naszego sukcesu w mitosci i w naszej
pracy zawodowej. Mdowiac krétko, sa dwie podstawowe strony rze-
czywistos$ci, ktore w ogromnym stopniu determinuja nasz rozwoj
emocjonalny:

1. Stosunek matki do nas.
2. Nasza odpowiedz na proces matkowania.

* Pojecie ,,emocjonalnego 1Q” spopularyzowat Daniel Goleman w swojej ksigzce
Working With Emotional Intelligence; wyd. pol.: Inteligencja emocjonalna w prakty-
ce, przet. A. Jankowski, Media Rodzina, Poznan 1999.
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