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WSTEP

DROGI CZYTELNIKU, trzymasz wlasnie w reku drugi
tom z serii ,Laboratorium Mitoéci”, stanowigcej zapis
najciekawszych spotkat na temat mitosci i seksualno-
$ci, ktére od wielu lat organizujemy na warszawskich
uczelniach, starajac sie pomagaé¢ miodym osobom
w budowaniu pieknej mitoéci na cate zycie. W pierw-
szym tomie pt. Przed slubem staraliémy sie omdwic
kolejne etapy budowania zwigzku od momentu, kie-
dy jesteémy jeszcze singlami do dnia zawarcia sakra-
mentu maltzenstwa. Tym razem skoncentrujemy sie na
najbardziej istotnych zagadnieniach dotyczacych zy-
cia malzenskiego i rodzinnego: dialogu matzeniskim,
taczeniu pracy zawodowej z zyciem rodzinnym, wy-
chowywaniu dzieci, ukladaniu relacji z rodzicami
i teéciami, sferze seksualnej. Podpowiedzi w tych te-
matach udzielg Wam matzonkowie z wieloletnim sta-
zem, a takze cenieni specjalici majgcy bogate do-
$wiadczenie w doradzaniu parom matzeniskim.

Tak jak w przypadku pierwszej ksigzki z serii zda-
jemy sobie sprawe, ze z pewnoscia nie wyczerpiemy
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tematu 1 nie przedstawimy tu uniwersalnych recept
na kazda sytuacje, jaka moze Cie spotka¢ w zwigzku
malzenskim. Ufamy jednak, ze uda sie nam uczuli¢
Ciebie na kilka zjawisk, ktérym warto po$wieci¢ swo-
ja szczegdblng uwage. Wierzymy tez, ze znajdziesz tu
wiele konkretnych, praktycznych wskazéwek, ktére
bedziesz mdglt wykorzystaé w swoim zwigzku, a takze
treéci, ktére zainspirujg Cie do jeszcze mocniejszego
zaangazowania w malzenstwo i poszukiwan rozwig-
zan problemow, jakie bedziesz napotykat. Dobrych
przemyslen!
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CZESC PIERWSZA

W MOMENCIE, W KTORYM ZAWIERAMY
SAKRAMENT MALZENSTWA, z requly
jesteémy petni marzen. Wierzymy,
ze zawsze bedzie tak pieknie jak
w dniu élubu, mamy nadzieje, ze nasze
malzenstwo, rodzina okaza sie czyms$
cudownym, liczymy, ze czeka nas
niezwykla przygoda... Niestety,
tylko czesci par sie powodzi
i udaje sie tak zadbaé
0 wzajemna milogé,
by z biegiem lat stawata sie
ona wrecz coraz mocniejsza.
Szczesliwi matzonkowie,
cho¢ nieraz po latach émiejg sie
ze swojego dawnego
miodzienczego idealizmu,
podkredlajg zarazem, ze wiele
aspektéw matzenstwa przerosto
ich najémielsze oczekiwania.
Co zrobi¢, aby taki los stat sie
tez naszym udziatem? Zanim
przejdziemy do omdéwienia
bardziej szczegdtowych
problemdéw i wyzwan, jakie
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FUNDAMNTY SZCZESLIWEGO
MALZENSTWA

czekaja na malzonkdw,

w tym rozdziale sprébujemy
pochyli¢ sie nad najbardziej
podstawowymi zasadami
budowania zwigzku
malzenskiego.
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CO ZROBIC, ABY NASZA
MILOSC ROZWIJALA SIE
POMIMO UPLYWU LAT

CHYBA KAZDY Z NAS, gdy decyduje sie zawrzeé sa-
krament malzenstwa, zastanawia sie, co zrobié, aby
nasza mito$¢ z biegiem lat nie wygasta, a wrecz
przeciwnie — caly czas sie rozwijata. Wydaje sie nam,
ze dobrym wktadem w odpowiedz na to pytanie jest
tréjezynnikowa koncepcja mitosci, ktérg w 1986 roku
zaproponowal Robert Sternberg. Ten amerykanski
profesor psychologii wyrdznit trzy aspekty mitoéci,
ktére powinny by¢ w réwnowadze w kazdym zwigz-
ku: namietno$¢, intymno$¢ oraz zobowigzanie.

O te rébwnowage nie jest oczywiscie tatwo, gdyz
specyfika i dynamika kazdego z tych czynnikéw jest
zupetnie inna. Namietno$¢ bardzo szybko rosnie,
a pdzniej opada. Ten aspekt milosci jest od nas naj-
mniej zalezny. Mozemy go podsycaé, mozemy o nie-
go dbad, ale on sie pojawia i w sposdb naturalny naj-
szybciej zanika. Jedli chodzi o dynamike intymnosci
(bliskosci, przyjazni) to wzrasta ona do pewnego po-
ziomu, ktéry potem mozemy staraé sie zachowywad.
Przyjazn jednak nigdy nie jest zalezna wylgcznie od

IR

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_14jh_ebook

FUNDAMENTY SZCZESLIWEGO MALZENSTWA

CZESC PIERWSZA &>

jednej osoby. Co prawda ona nie pojawia sie sama
z siebie jak namietno$¢, ale zawsze wymaga odpo-
wiedzl, reakcji ze strony drugiej osoby. Wreszcie jest
zobowigzanie (oddanie, zaangazowanie), ktére
w zwigzku moze utrzymywaé sie przez caly czas. To
jedyny element zalezny od kazdego z nas z osobna.
Jest on decyzja naszej woli dzialania na rzecz dobra
naszego zwiazku i trwania przy ukochanej osobie.
Co zrobié, zeby to wszystko , grato”? Kiedy wcho-
dzimy w matzenstwo, wielu z nas oczekuje (zwykle
podséwiadomie), ze malzenstwo bedzie ,dziato sie
samo”, tymczasem tak nie jest. Ono, jak wszystko
W naszym zyciu, pozostawione same sobie po prostu
sie psuje. Dlatego poniewaz malzenstwo jest najwaz-
niejszg z naszych relacji tutaj, na ziemi, po relacji
z Bogiem, musimy szczegdlnie o nie sie troszczyd.
O zadng inna relacje nie powinni$my tak dba¢ jak
wlasnie o te. Nawet relacja z dzieé¢mi nie moze jej
wyprzedzié, zdominowaé. Pewnego dnia dzieci
odejda — my zostaniemy razem. Poza tym nasza do-
bra relacja jest dla dzieci niezwykle wazna. One
czerpigq z naszej mitosci sily 1 energie do wlasnego
zycia. Nasza wzajemna mito$¢ jest niezbedna do ich
prawidlowego rozwoju emocjonalnego. Daje im po-
czucie bezpieczenstwa. Stanowi tez wzér, ktéry po-
tem powielg w swoich matzenstwach. O matzenstwo
musimy wiec dba¢ w kazdym dniu, godzinie i minu-
cie naszego zycia. Nasza relacja buduje sie w chwi-
lach. To, co otrzymujemy po latach, jest efektem
chwil. Tego, jak zwracamy sie do siebie, jakich stéw
uzywamy, jakie wykonujemy wzgledem siebie gesty,
jakie rzucamy sobie spojrzenia. I nie musimy czekad
na dzialanie ze strony drugiej osoby. Mozemy za-
czaé sami. Malzenstwo jest sumg dwoch sktadnikow.
Zwiekszy sie warto$¢ jednej — wzrognie suma.

|2
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Dla malzenstwa nie ma tez jutra. Jest dzisiaj. Dzi-
siaj jest najwazniejsze. Dzisiaj musze zadbac o cie-
bie, dzisiaj musze ci powiedzied, ze cie kocham, dzi-
siaj musze ci powiedzied, jak bardzo jestes dla mnie
cenny/a i dzisia] musze ci powiedzieé ,przebacz”.
Nie mozemy liczy¢ na to, ze nad malzenstwem po-
pracujemy jutro lub za rok. Jutra z réznych przyczyn
moze nie byé... Kazdy dzienr od momentu zlozenia
przysiegi malzenskiej to jest dzien, w ktérym mamy
zabiegad o naszq relacje i tworzy¢ ja. I kazde z nas
jest za to odpowiedzialne osobiécie. Tymczasem wie-
le oséb podchodzi do malzenstwa jak do spodtki
z ograniczong odpowiedzialno$cia. Ja daje 50% i ty
dajesz 50%. A jezeli kto$ daje mniej, to druga strona
wycofuje swoje udzialy i wreszcie sie rozchodzimy.
Tymczasem nie jesteémy w stanie ocenié, kto na-
prawde daje z siebie wiecej. Kazdy z nas czuje tylko
wlasny ciezar. Dlatego pewnie wydaje sie nam, ze to
on jest wiekszy. A przeciez nie mozemy obiektywnie
oceni¢ zaangazowania, trudu, samozaparcia po-
$wiecenia drugiej osoby. Dlatego dawajmy swoje
100% i wierzmy, ze wspdtmatzonek takze daje 100%.
Czasem trzeba mu oczywiscie o niektérych rzeczach
przypomnied, poprosi¢, przynagli¢, zapytac... ale
nie zakladac¢ zlej wolil To w koncu jest nasza wspdl-
na inwestycja na cate zycie. | okazujmy wdziecznos$¢
mezowi /zonie, a Bogu za meza/zone.

Magdalena i Wiestaw Grabowscy
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,BO DO TANGA TRZEBA
DWQJGA”, CZYLI JAK
ZADBAC O SZCZESCIE
W MALZENSTWIE

ABY DOBRZE WYKONAC JAKIS TANIEC potrzeba dwo-
je oséb, ktére musza wiedzieé, co kazde z nich soba
reprezentuje, musza sie rozumied i sobie ufaé. Jest to
zelazna regutla niezaleznie od tego, czy chodzi o tan-
go, walc, rumbe, czacze czy jakikolwiek inny taniec.
Malzenstwo w wielu aspektach opiera sie na podob-
nych zasadach, co taniec. Takze ono, aby byto uda-
ne — cho¢ moze przybieraé rézne style, ksztatty i figu-
ry zaleznie od naszych temperamentéw — musi by¢
budowane na fundamencie wzajemnego zrozumie-
nia... Tytutem wstepu chciatbym opowiedzie¢ Wam,
jak samemu stangtem na slubnym kobiercu.

W 1978 roku, majac kilkanascie lat, pojechatem
na rekolekcje ewangelizacyjne i od tego momentu
moje zycie weszlo na nowe tory — rozpoczatem swo-
ja bliskg droge z Panem Bogiem. Wstgpitem do Ru-
chu Swiatto-Zycie (Oazy), zaczely sie cotygodniowe
spotkania, kolejne rekolekcje i wiele innych réznego
rodzaju wyjazdéw. Poczulem witedy, ze te prawdy,
ktore styszatem z ust ksiezy odkad bylem maty, maja
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bardzo konkretne przetozenie na moje zycie. One
wyznaczaja mi jaki$ kierunek. ,To jest dobre. To jest
zte. Wybieraj, ktéra droga chcesz i§¢. Powiesz tak
lub inaczej, ale badz é$wiadomy, ze mozesz wyrza-
dzié krzywde komus$ swoimi stowami lub nie”.

Po kilku latach pobytu w grupie zyjacej blisko Ko-
$ciola nabralem przekonania, ze jedli kiedy$ zdecy-
duje sie na malzenstwo, to na pewno bede chciat,
aby moja przyszla zona tez byla zwigzana z Koscio-
tem, zebyémy posiadali jaki$ wspdlny mianownik po-
stepowania, aby$my dzielili te same wartosci i aby-
$my sie wérdd tych wartosci poruszali. Nie miatem
problemu z poznawaniem wartoéciowych dziewczyn,
poniewaz bylem animatorem muzycznym. W diecezji
warszawskie] w tamtym czasie na gitarze grato tylko
czterech chlopakéw. Pamietam takie spotkania wspdl-
noty, podczas ktérych cata katedra wypetniona byla
po brzegi, my w czwérke gralismy na gitarach,
a wszystkie dziewczyny wpatrywaly sie w nas wielkimi
oczami. Bylo fajnie ($§miech). Jezdzilidmy tez na oazy,
chodzilismy po gérach, miatem wiec naprawde wie-
le okazji do poznawania ciekawych oséb.

Moja zona réwniez byta wtedy we wspdlnocie
oazowej. Znalismy sie juz dtugo, bo oboje mieszkali-
$my niedaleko siebie, chodziliémy do tej samej szko-
ly podstawowej. Ale musialo ming¢ dwanascie lat,
podczas ktérych nasza relacja opierata sie na zwy-
czajnej zasadzie kolezanka-kolega, byémy zwrdcili
na siebie uwage. Ktérego$ dnia przyszto mi do gto-
wy, ze skoro mam taka fajng kolezanke, ktorg juz dtu-
go znam, to moze wyjde po nig. A zeby jej byto przy-
jemnie to kupie jej kwiaty. Kupitem, to byty frezje. Od
tego momentu zaczelidémy inaczej na siebie patrzed,
zaczelidmy sie spotykaé, chodzié razem na przyjecia
1 spacerowac trzymajac sie za reke.
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Wyobrazcie sobie, ze zanim z Wiolg zdecydowali-
$my sie na $lub, mineto pie¢ lat. Jedni méwia, ze pie¢
lat to zdecydowanie za dtugo na chodzenie ze soba,
ale ja jestem zwolennikiem podejécia, ze jesli mamy
przystapi¢ do sakramentu matzenstwa, mamy spedzié¢
razem cale zycie, to powinniémy najpierw bardzo do-
ktadnie siebie pozna¢. To nie musi byé pie¢ lat, to
moga by¢ dwa albo trzy lata, ale na pewno trzeba sie
pozna¢ absolutnie we wszystkich mozliwych sytu-
acjach, i to zaréwno w tych przyjemnych, kiedy na
przykitad jedziemy razem w gronie znajomych na wa-
kacje i jest super, ale tez w takich trudnych, kiedy nie
jest najlepiej, kiedy pojawiaja sie problemy, kiedy
trzeba podja¢ wazne decyzje, gdy na przykiad po-
wiedzialo sie drugiej osobie za duzo prazykrych stéw
1 trzeba sie zastanowi¢, co dalej. Czy mamy dale]
Jkrazyc” wokdt siebie, czy tez mamy sobie podzieko-
wac? W ciggu tych pieciu lat przezylismy i wzloty
1 upadki, 1 wspdlne wyjazdy i cisze, i liczne telefony
i brak telefonow. Mielismy tez kilka krytycznych chwil.
One jednak, mimo ze byly bardzo ciezkie, pomogty
nam odkry¢ siebie nawzajem. Mogliémy stwierdzid,
jakie mamy wady, a jakie zalety, jakich zachowan
i stéw powinniémy unikaé, poniewaz moga by¢ dla
nas ranigce. Dzieki temu w pewnym momencie mo-
gtem powiedzieé¢: ,Moze nie znam do konca siebie
1 nie znam do konca Ciebie, ale uwierz mi, ze po tych
pieciu latach spedzonych razem wiem, ze kolejne lata
réwniez chciatbym spedza¢ z Tobg”. Pamietam, ze
moja Wicla odpowiedziata mi: ,Ojej, to o élubie mo-
wisz, tak? Ojej, to musimy tyle pozatatwiaé. To jeszcze
sie zastanéwmy”. Wezeéniej co prawda rozmawiali-
$my o $lubie w zartach, ale dopiero gdy pojawita sie
wizja konkretnego dnia, kiedy powiemy sobie ,TAK",
zmusito nas to do bardzo powaznej refleks;i.

| e |
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Decyzje o tym, ze wezmiemy §$lub, podjeliémy
w kwietniu. To byly czasy, kiedy trzeba byto bra¢ za-
réowno slub koscielny jak i cywilny. Gdy znajomi do-
wiedzieli sie, ze bierzemy élub cywilny, spytali sie:

— A gdzie bedziecie mieszkac?

— Jak to gdzie? Mieszkaé razem bedziemy dopie-
ro po $lubie ko$cielnym.

— Wygtupiasz sie.

— Méwie powaznie.

Dla mnie élub cywilny nie miat zadnego znacze-
nia. Wazny byt dopiero dzien, w ktérym powiemy so-
bie sakramentalne ,TAK". Dopiero od tego dnia
chcieliémy rozpoczaé nasze wspdlne zycie.

Slub wazielismy 25 lipca w kosciele Sw. Anny
w Warszawie. Czekaliémy na niego z wielkg rado-
$cia. Takze w dniu samego $lubu byliémy ogromnie
szczesliwi. Dzieki temu, ze tak a nie inaczej podcho-
dziliémy do matzenstwa, to ten élub nie byt tylko for-
ma jakiego$ pustego papierka, ale progiem do no-
wego, bardzo wyczekiwanego zycia, w ktére mieli-
$my wejsé razem.

Od tamtego dnia minely juz dwadziescia trzy
lata 1 caly czas jeste$my razem. Poprzedni rektor ko-
éciota Sw. Anny, ksigdz Bogdan Bartotd, gdy czasem
sie w nim zjawialem, zawsze sie pytat:

— Co tam stychac¢?

— Dziekuje, dobrze.

— A zona?

— Caly czas ta sama.

W $wiecie show-biznesu fakt, ze zona caly czas
jest ta sama, moze wydawac sie dziwny, niedzisiejszy,
bo w gazetach przeciez nie piszg o takich parach.
Duzo lepiej sprzedaja sie informacje, ze tacy a tacy
tu sie rozeszli, a tam sie pojawili, ten kreci z tg, a tam-
ten z tamtg. Tymczasem okazuje sie, ze Zubilewicz
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zwigzal sie z jedng osoba 1 jest z nig caly czas po po-
nad dwudziestu latach. Mato tego! On jest szczesli-
wy 1 wciaz ja kochal... Wiele oséb moze sie teraz za-
stanawia¢: jak to sie nam udato? Jak budowaé¢ mat-
zenska mitosé, by po latach ona sie nie znudzita, tyl-
ko kwitta coraz mocniej?

Sprébuje podzieli¢ sie moim do$wiadczeniem
matzenskiej mitosci oraz pozwole sobie postuzy¢ sie
kilkoma przykladami z zycia naszych przyjaciét.
Pierwszym do$wiadczeniem, ktére mi mocno zapa-
dto w pamie¢ i o ktérym chciatem Wam opowie-
dzie¢, jest kazanie, jakie ksigdz Zygmunt Malacki
wygtosit podczas §lubu naszych przyjaciét Ewy i Jac-
ka. Oni brali §lub okoto péttora roku przed nami, tez
w Swietej Annie. Bylem wtedy przyzwyczajony do
radosnych homilii §lubnych, tymczasem ta byta zu-
petnie inna. Ksigdz przestrzegat: ,Uwazajcie, bo
w zyciu malzenskim moze by¢ tak, moze by¢ i tak,
a moze tak” udzielajac wielu bardzo powaznych
rad. Po tym $lubie zastanawialiémy sie ze znajomy-
mi: ,Jak tak mozna? To jest dzien radosci dla Ewy
i Jacka, a ksigdz zaskoczyt ich méwiac o takich bar-
dzo trudnych sprawach”. I kto§ powiedziat wtedy:
.Prawda jest taka, ze malzenstwo to nie jest droga
ustana samymi rézami. Trzeba tez rozwigzywac wie-
le konfliktéw”. Te stowa sprawily, ze po raz pierwszy
powazniej spojrzalem na zycie w malzenstwie.
Uswiadomitem sobie, ze malzenstwo to jest wspdlna
droga, ze od pewnego momentu zycia bierze sie
wspdtodpowiedzialnosé za zycie i zbawienie dru-
giej osoby i nie mozna myslec¢ tylko i wylacznie o so-
bie. To jest wielkie zadaniel

To kazanie wrécito do mnie po pewnym czasie.
Po $lubie miatem taki okres, w ktérym podejmowa-
tem sie bardzo wielu zaje¢ i obowigzkow. Gratem
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w siatkéwke, trenowalem pitke nozng, bylem cazlon-
kiem choéru. Caly tez czas byliémy zwigzani z Ru-
chem Swiatto-Zycie. Praktycznie codziennie, przez
pieé-szesé dni w tygodniu, popotudniami gdzie$ wy-
chodzitem i nie byto mnie w domu. W pewnym mo-
mencie zdatem sobie jednak sprawe, ze moze ja re-
alizuje siebie, swoje marzenia, ale moja zona siedzi
w tym czasie sama w domu. A ilez mozna przeczytac
ksigzek czy obejrze programéw w telewizji? Uswia-
domitem sobie wtedy, ze musze przystopowad. ,Mam
osobe, ktérg kocham, ktérej obiecatem, ze bedziemy
razem tworzy¢ zycie i co za tym idzie musze zwal-
czy¢ swdj egoizm 1 odlozy¢ te rézne sprawy, ktore
mnie tak bardzo angazowaly. Moze nie na cate zy-
cie, ale przynajmniej na kilka lat” — zadecydowatem.
Realizacja tego postanowienia byla jednak dla mnie
trudna. Moze bytem za duzym egoistg, moze za do-
brze sie dzialo w tym moim $wiecie, a moze brako-
walo mi wtedy jeszcze $wiadomosci, ze skoro ko-
cham to powinienem rezygnowac z siebie, po to, by
by¢ przy zonie. Na szczescie pdzniej, kiedy pojawily
sie dzieci, Pan B6ég pomdgt mi w petni zrozumied, co
to znaczy mito$é. Ja juz nie miatem takich dylema-
tow: pdjs¢ gra¢ w pitke czy nie, bo wiedziatem, ze po
prostu musze by¢ w domu. Dziecko trzeba nakarmié,
wykapac, potozyé spaé i zrobi¢ jeszcze mndstwo in-
nych rzeczy.

Co jest piekne w zyciu rodzinnym to fakt, ze
czas, jaki poswiecamy dla bliskich, zwraca sie nam
po wielokro¢. Mamy dwojke dzieci: Marte i Lukasza.
Marta w tej chwili studiuje w Gdansku na Akademii
Muzycznej, a Lukasz ma szesnascie lat'. Kiedy byli
miodsi, przez caly czas trzeba bylo koto nich cos

! Spotkanie odbyto sie w 2010 roku.
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robi¢ — zawiez¢ na lekcje gry na pianinie, na gimna-
styke korekcyjng, taniec, czy na dodatkowy angiel-
ski. Ciggle musiatem gdzie$ z nimi jezdzié. Ale teraz,
z perspektywy czasu, widze, ze to inwestowanie
w dzieci, wspdlne planowanie i rozmowy, w ktérych
im sie tltumaczylo rézne rzeczy, w pewnym momen-
cie przynosi pozytywne rezultaty.

Kolejna rzecza, na ktérg chciatem zwréci¢ uwa-
ge, sa réznice w mentalnosci miedzy mezczyznami
1 kobietami. Mezczyzna zawsze chce by¢ tym, kto
bedzie zarabiatl, bedzie dbat o swoja najblizszag ro-
dzine, bedzie wrecz takim wojownikiem muszgacym
sie wykaza¢ swoim charakterem. A kobieta jest tq,
ktéra chee otaczac swoich najblizszych cieptem i mi-
toécig oraz tg, kiéra ma doskonalg intuicje. Zycie
malzenskie polega na tym, by to wszystko gdzies ze
sobg sples¢. To, ze sie wzajemnie uzupetlniamy, jest
piekne, ale czasem moze budzi¢ pewne nieporozu-
mienia. Zeby ich uniknaé dobrze jest juz na starcie
zdaé¢ sobie sprawe, ze jesteémy inni, inaczej sie ko-
munikujemy, inaczej patrzymy na wiele spraw.

Jeszcze raz powrédce do kazania ksiedza Malac-
kiego, ktéry opowiadal, ze zycie malzenskie nie jest
ustane rézami. W kazdym, nawet najbardziej uda-
nym malzenstwie zdarzaja sie konflikty. Jak sobie
z nimi radzié? Jestem przekonany, ze zawsze, gdy
dzieje sie cos ztego, podstawowa rzecza, ktéra moze
nam pomoc, jest rozmowa. Wiem, ze to czasami jest
bardzo trudne, ale mam takie wrazenie, ze przynaj-
mniej kobiety wymagaja tego, by wszystkie nieporo-
zumienia wyjasniaé¢ sobie mozliwie szybko. Nie mu-
simy tego robi¢ od razu, dobrze jest porozmawiad,
jak juz troche opadnag emocije, czyli na przyktad piet-
nascie, dwadzieécia minut po konfliktowej sytuaci,
ale absclutnie bez odkladania tego na jutro cazy
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pojutrze. Im dluzej odktadamy rozmowe, tym tych
negatywnych mysli robi sie coraz wiecej. Wiele oséb
mysli: ,Jak on sie nie odzywa, to ja tez sie nie bede
do niego odzywacd”. Tylko, ze pdzniej jest tak, iz mija-
ja jeden, dwa, trzy dni w milczeniu, a ja widze, ze so-
bie daje rade. Zaczynam wiec mys$leé sobie, ze ten
moj malzonek wcale nie jest mi potrzebny. Jedli taki
stan jeszcze troche potrwa, to w pewnym momencie
okazuje sie, ze ludzie zaczynaja stawac sie sobie
obcy. Niestety, to nie jest tylko teoria. Méwie to na
podstawie doswiadczenia niektérych moich znajo-
mych, ktérzy nawet majac kilkoro dzieci decydowali
sie na rozstanie. Dlatego zachecam wszystkich, by
rozmawiac, rozmawiac 1 jeszcze raz rozmawiac, na-
wet jesli sytuacje sa trudne i kiedy absolutnie nie
chce sie tego robi¢. To naprawde bardzo pomagal
Kwestia mogaca rodzi¢ szczegdlne trudnosci
i doprowadzajaca miedzy matzonkami do konfliktow
sq plenigdze. W kazdym zwigzku pojawia sie pro-
blem, jak zagospodarowad pienigdze przynoszone
przez meza i zone. Panowie chcieliby zainwestowad
w nowy sprzet, w komputer czy oprogramowanie,
panie zas wolalyby urzadzi¢ wedtug swojej wizji po-
kéj albo kupié sobie nowe ubrania. Przypominam
sobie, ze ile razy dochodzito miedzy mna i Wiolg do
spie¢, to najczesciej witedy, kiedy na naszym koncie
byto malo pieniedzy. Mam wrazenie, ze podobne
problemy zdarzajq sie tez w innych rodzinach. Brak
pieniedzy jest powodem tego, ze dochodzi do mné-
stwa nieporozumien. Moja rada jest taka, zeby roz-
mawia¢ o tym, jakie planujemy czyni¢ wydatki.
W waznych sprawach — a to sg naprawde wazne
sprawy, ktére bedq decydowaé o tym, jak bedzie wy-
glada¢ Wasze zycie — trzeba wspdlnie uzgadniac
plany i wspélnie podejmowac kluczowe decyzje.
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Jesli chodzi o uzgadnianie planéw oraz wizji
przysziosci dodam jeszcze, ze czasami warto stwo-
rzy¢ ku temu odpowiednie warunki — zabra¢ zone na
kolacje, wybraé sie na romantyczny spacer czy tez
zaskoczy¢ ja milg atmosferg w domu — na przyktad
stawiajac dwie $wiece. Takie chwile sg tez istotne,
aby nie zatraci¢ uczué, jakimi siebie obdarzamy
oraz nie psu¢ wzajemnej wiezi.

Chciatem Was jeszcze przestrzec przed niebez-
pieczenstwami zwigzanymi z zyciem zawodowym,
jakie moga zagrazaé¢ Waszym zwigzkom. Oprécz
tego, ze pracuje w telewizji, to prowadze takze roz-
nego rodzaju imprezy firmowe i towarzyskie. Sg to
wieczorne gale, podczas ktérych wrecza sie pamiat-
ki dla wspdlpracownikéw, jak réwniez koncerty, wy-
jazdy 1 spotkania integracyjne. I musze powiedzied,
ze przy takich okazjach niestety wiele osdb pod
wplywem alkoholu traci rozum. Nie wiem, jaki be-
dziecie mie¢ styl pracy, czy bedziecie jezdzié po Pol-
sce, ale przestrzegam, ze rbozne rzeczy, ktdére przy-
chodza ludziom do gtowy na tego typu spotkaniach,
niekoniecznie beda budujace w malzenstwie. Jedli
czlowiek nie zastanowi sie nad soba i nie przypomni
sobie w odpowiednim momencie, ze ma zone i ma
gdzie wracaé, to pdzniej moze bardzo zalowad ta-
kich sytuacji... Samemu zawsze staram sie, by moja
zona wspoluczestniczyta we wszystkim, co ja przezy-
wam. To sq by¢ moze drobiazgi, ale kiedy jezdze po
Polsce, to w celu uspokojenia zony, ze bezpiecznie
dojechatem na miejsce, zawsze wysytam jej choc¢by
tego typu SMS-a: , Dojechatem, jestem juz w Pozna-
niu”. Albo wieczorem dzwonie 1 méwie: ,Fajnie po-
szta mi impreza“. Caly czas relacjonuje jej to, co
zdarzyto sie danego dnia w moim zyciu. Wiem, ze to
uspokaja Wiole, ze ona sie z tym lepiej czuje. [ druga
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rzecz, na ktéra cheiatem Was uczulié: postarajcie sie
tez o to, zeby praca i pienigdze nie przestonity Wam
zycia rodzinnego. By¢ moze Wasi szefowie bedg do-
brze postrzegaé to, ze duzo czasu spedzacie w pra-
cy, ze jestescie oddani firmie, ze zamiast konczyé
o godzinie siedemnastej, zostajecie jeszcze dwie go-
dziny dluzej, ale to nie bedzie korzystne dla rodziny.
W tym kontekécie przytocze przypadek jeszcze in-
nych moich znajomych. Majac dwédjke dzieci zdecy-
dowali oni, ze zona wyjedzie pracowa¢ do Standéw
Zjednoczonych, gdzie miala mozliwo$¢ zarabiania
wiekszych pieniedzy. Ich marzeniem byla budowa
duzego domu dla calej rodziny. Zona wyjechala,
przysylata zarobione pienigdze, ale kiedy po dzie-
sieciu latach wrécita do Polski, by wykonczyé ten wy-
marzony dom, to okazalo sie, ze najstarszy syn miat
juz dwadziescia dwa lata i zdazyl sie wyprowadzié,
a corka rok podzniej zrobita to samo. Teraz mieszkajg
sami. Dom ma trzysta metréw, ale jest uzytkowany tyl-
ko na dole, géra juz nie funkcjonuje... Trzeba sie po-
waznie zastanowié, co dla nas w zyciu jest najwaz-
niejsze. Tych chwil, jakie moglibyémy spedzaé z ro-
dzing, a ktére z naszego wyboru spedziliSmy w pra-
¢y, nikt nam nie zwrdci.

Wspominatem wczeéniej, ze na poczatku mojego
malzenstwa, a juz w szczegdlnosci w momencie,
w ktérym urodzily sie nasze dzieci, musialem odto-
2y¢ na potke wiele pasji. Zebyécie jednak nie pomy-
gleli, ze malzenstwo to jest jaki$ kierat, na koniec po-
wiem Wam, ze teraz, kiedy nasze dzieci juz podrosty,
to to, co bylo moim marzeniem, gdy one byly mate
1 czego wtedy nie mogltem zrealizowad, teraz mam
z nawigzka. Mialem przyjemnosé by¢ i na mistrzo-
stwach éwiata w pilce noznej w Niemczech i na mi-
strzostwach Europy w Austrii, mam tez okazje samemu
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gra¢ w pitke z innymi dziennikarzami i nawet jezdzié
po $wiecie. Jako ekipa dziennikarzy polskich poje-
chalismy kiedy$ do Portugalii i grali$my z dziennika-
rzami portugalskimi. Wygraliémy 3:2. Dla mnie, jako
osoby, ktéra interesuje sie pitkg, pojechaé i gdzies
zagra¢ to bardzo, bardzo fajna przygoda. Matzen-
stwo wcale nie musi wiec przekresla¢ realizacji sie-
bie takze na innych polach.

Tomasz Zubilewicz
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WARUNKI TWORZENIA
DOBRE] RODZINY

MEODE OSOBY PRZYGOTOWUJAC SIE DO SLUBU cze-
sto stawiajg sobie pytanie: czy jest jakas uniwersalna
recepta, kiéra moze nam pomodc stworzyé dobra,
szczesliwg rodzine oraz sprawic¢, aby nasza mitoéc
z blegiem lat nie gasta, tylko sie rozwijata? Majac
$wiadomo$¢, ze kazdy przypadek jest indywidualny,
dostrzegam kilka elementow, ktére powinny byé
podstawa budowania kazdego malzenstwa. Posta-
ram sie je oméwié¢ w punktach.

NIEZALEZNOSC OD RODZICOW

Nasza relacja z rodzicami 1 sposéb, w jaki nas wy-
chowywali, stanowig jedne z najwazniejszych czyn-
nikéw wplywajacych na to, jak sami pézniej buduje-
my zwigzki i rodzine. Rodzice zawsze odciskaja na
nas swoje pietno, zarbwno w tym dobrym, jak i ztym
sensie. Wychodzimy z domu z bagazem radosnych
przezy¢, trudnych doéwiadczen, z wyuczonymi
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wzorcami rél matzenskich i rodzicielskich, okreslo-
nym obrazem mezczyzny oraz kobiety, a takze pozy-
tywnymi i negatywnymi cechami charakteru, prze-
kazanymi nam przez rodzicéw. Bardzo istotne jest,
abyémy uswiadomili sobie, co dostaliémy niejako
wposagu” od rodzicéw i abyémy te trudniejsze ele-
menty starali sie przepracowac. Jezeli nie uswiado-
mimy sobie mechanizmow, jakie w sobie mamy i ich
nie przepracujemy, bedziemy skazani na powtarza-
nie wyuczonych schematdéw, ktére moga utrudniaé
zycie naszym matzonkom i uprzykrza¢ je nam sa-
mym?.

Druga kwestig, ktéra wigze sie z naszymi rodzi-
cami, jest potrzeba usamodzielnienia sie od nich na
pewnym etapie zycia. Niestety, czesto zdarza sie, ze
w naszym doroslym zyciu ciggle — niczym male
dziecko — patrzymy na rodzicéw jak na kogos wiel-
kiego i wszechpoteznego, i pozwalamy im zbyt moc-
no wplywaé na nasze decyzje, takze w najwazniej-
szych dla nas sprawach — matzenstwa, dzieci, pracy,
mieszkania. Bywajg tez jednak sytuacje odwrotne.
Tak bardzo chcemy sie ,urwaé ze smyczy”, ze stara-
my sie postepowac zawsze na przekdr temu, co mé-
wig rodzice, podwazaé wszystkie wartosci, ktére oni
nam przekazuja. Obie postawy sg réwnie niedojrza-
te 1 szkodliwe dla matzenstw i rodzin, ktére sami za-
czynamy budowaé. Dojrzala relacja z rodzicami po-
lega na tym, ze traktujemy ich jak réwnych sobie
partneréw, jak niezalezne doroste osoby, ktére zastu-
guja na szczegdlng mitosé 1 szacunek, ale ktére nie
moga decydowad za nas. Dojrzata odpowiedzialno$é

2 Wplyw wzorcéw rodzinnych na postawy dzieci w ich
pdzZniejszym zyciu oraz sposoby przepracowania tych wzor-
céw zostaly szerzej oméwione w pierwszym tomie ksigzki La-
boratorium Mitosci. Przed slubem.
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za wlasne zycie w relacjach z rodzicami polega na
jednoczesnej wolnosci od ulegania opiniom rodzi-
coéHw oraz wolnoscei od przymusu negowania ich zda-
nia. Mozemy ich z szacunkiem wystuchaé, rozwazy¢
ich opinie, ale i tak zdecydujemy sami. I jesteémy go-
towi asertywnie broni¢ podjetej przez nas decyzji zy-
ciowej bez poczucia winy, ze jest niezgodna z ocze-
kiwaniami rodzicéw.

Powréce tu do uwagi, na ktérg wskazatem weze-
$niej — takq relacje z rodzicami mozna wypracowac
tylko wtedy, gdy przejdziemy etap analizy tego
wszystkiego, co wyniedliémy z domu, przepracujemy
zle rzeczy oraz odbedziemy z rodzicami rozmowy
o tym, jakie pretensje mamy w stosunku do siebie, co
nas ranito, co bylo dobre, a co zte. Nie w kazdej ro-
dzinie sa glebokie zranienia i pretensje. Niektérzy
z nas analizujac swojg przesztosé moga odkryé, ze
nie byli w zaden sposéb zranieni, a obecnie, gdy sg
juz dorosli, majg dobre, partnerskie i petne wolnoéci
relacje z rodzicami. Jedli tak, to bardzo dobrze.
O wiele czescie] jednak sg jakies sprawy, ktére wy-
magaja rozmowy 1 préob pojednania. Czasem rany sq
tak glebokie, ze ich odkrywanie staje sie dtugim i bo-
lesnym procesem. Jest on jednak konieczny, bysmy
mogli dojrzale budowa¢ wilasne matzenstwo i wila-
sng rodzine.

Nasza niezalezno$¢ od rodzicéw jest bardzo
wazna dla wspétmalzonka, ktéry tylko w takim ukta-
dzie moze czué, ze jest dla nas najwazniejsza 0so-
ba. Jest ona takze bardzo wazna dla rozwoju relacji
malzenskiej, gdyz wewnetrzna wolnoé¢ w relacjach
z rodzicami pozwala postawi¢ meza/zone na nalez-
nym mu miejscu najwazniejszego czlowieka w na-
Szym zyciu.
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WLASNA DROGA WIARY (WSPOLNY
AZYMUT DUCHOWY)

W kazdym zwigzku niezwykle istotna jest wspdlnota
zasadniczych wartoéci.

Wyobrazmy sobie, ze kazda z dwdch osdb sama
1 niezaleznie w toku swego zycia w sposéb przemysla-
ny wybrala wartoéci, na ktére stawia. Przyjmijmy, ze
ten wybdr jest dojrzaly, czyli ze sa to tak glebokie war-
toéci, jak np.: Bég, mitoée¢, wiernoée, szacunek, rodzi-
na, prawda, dobro (a nie takie jak pienigdze, stawa,
kariera, wygoda). Przyjmijmy tez, ze kazda z tych oséb
na powaznie stara sie zy¢ w zgodzie z tymi wartoécia-
mi, a jesli ktéras z nich famie, to tego bardzo zatuje
i czym predzej naprawia, bo na wiernosci wlasnym
zasadom zalezy jej nie tylko ze wzgleddéw koniunktu-
ralnych (co kto pomysli), ale dlatego, ze zdradzitaby
siebie lekcewazac dang warto$é, dang zasade moral-
na. Jedli zatem dwie osoby, ktére dokonaly takiego
wlagnie wyboru fundamentalnych wartosci, odkrywa-
ja, ze ich wybory sg bardzo do siebie podobne, to
mozemy powiedzied, ze majg wspdlny azymut ducho-
wy. Idg w te sama strone. To ogromnie wazne (!), bo
w miare uplywu lat beda sie do siebie zbliza¢. Kazde
z nich bedzie w naturalny sposéb dazylo do coraz
petniejszej 1 wierniejszej realizacji tych waznych war-
tosci. A wiec ich wewnetrzne zblizanie sie nie bedzie
jedynie wynikiem wzajemnych uczué, ale tez nieza-
leznie podjetych wyboréw duchowych. Idac w te
sama strone maja po prostu po drodze. Wiec czemu
nie i8¢ razem? Harmonijne budowanie malzenstwa,
dogadywanie sie co do zasad funkcjonowania wspdl-
nej rodziny, co do tego, jak wychowywaé dzieci — to
wszystko staje sie naturalne i o wiele prostsze dzieki
temu wspdlnemu duchowemu azymutowi.
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7 czlowiekiem, ktéry nie ma swojego azymutu
duchowego, nie da sie zbudowad trwatego zwigzku.
On sam nie wie jeszcze, kim jest, kim chce sie sta-
wac. Poznajemy go dzi$, a za pie¢ lat moze sie oka-
za¢ kims innym.

7 czltowiekiem za$, ktéry ma odmienny azymut
duchowy, zwiazek jest obarczony duzym ryzykiem.
W toku zycia moga sie bowiem pojawiaé sytuacje
bardzo trudnych dylematéw, glebokiego cierpienia,
1jesli mamy w niektérych bardzo waznych sprawach
odmienne azymuty duchowe, to moze pojawié¢ sie
dylemat, czy rezygnowaé z waznej dla siebie warto-
$ci, czy tez ze zwigzku. Ocalajac zwiazek cierpimy
wtedy bardziej niz gdyby te azymuty duchowe byly
od poczatku zbiezne.

Bardzo dobrym i bardzo pomocnym wspdlnym
azymutem jest wspélna droga wiary. Ale jedli oby-
dwoje sg niewierzacy, a majg wspdlne wartosci i zyjg
w zgodzie z nimi, takze moga zbudowad piekny
zwiazek 1 piekna rodzine. Przyktadem sa tu moi ro-
dzice, ktérzy nie majq taski wiary, ale od ponad 50 lat
pieknie przezywajg swoje wspdlne zycie idgc razem,
idac w jednym kierunku — wierni wartoéciom, ktére
wybrali i ktére w sobie zobaczyli przed laty.

RESPEKTOWANIE NATURALNEGO PORZADKU
MIEOSCI

Co to znaczy? Czym jest naturalny porzadek mito-
$ci? Sprawa jest prosta a zarazem bardzo gteboka.
W zyciu cztowieka wierzacego pierwsze miejsce po-
winien zajmowac Bog. Drugie — matzonek. Trzecie —
dzieci. Czwarte miejsce — rodzice. Pigte — inni bliscy.
A gdzie$ dopiero dalej kolejne osoby, praca, itp.
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Na czym polega zaburzenie naturalnego porzadku
mitosci? Jest to cho¢by postawienie rodzicéw przed
zong. Postawienie dzieci przed mezem. Postawienie
pracy przed rodzing. To nie sq abstrakcyjne proble-
my. Kazdy przecietny mezczyzna zmaga sie z pro-
blemem praca-rodzina. Kazda dziewczyna, ktora
widzi swoje miejsce takze w pracy, a nie tylko w ro-
dzinie, réwniez zmaga sie z tym problemem. To jest
trudne.

Musimy stale dbaé o to, aby priorytety w naszym
zyciu byly wlasciwe. Zyjqc w malzenstwie nie powin-
nismy stawia¢ wyzej zadnej innej relacji niz relacja
z mezem/zong — nawet tak szlachetnych rzeczy jak
stuzba dla dobra innych ludzi. Sam kiedy$ przecho-
dzitem etap w zyciu, gdy nie radzitem sobie z prio-
rytetami. W mojej pracy, ktéra traktowatem jak misje,
petnitem piekng stuzbe o wzniostych celach. Stara-
tem sie by¢ dobrym mezem i ojcem, ale czasem, gdy
moja zona zwracala mi uwage na jaki§ problem
w rodzinie, chociazby na to, ze potrzebujg mnie
dzieci, moja wielka misja stawala sie wymdwka.
A Zzona nie mogta mi nic powiedzie¢, bo céz mogta
odrzec na usprawiedliwienia w stylu: ,Stuchaj, taka
wazna chrzescijanska inicjatywa, ja po prostu musze
sie zaangazowad, bo przeciez trzeba, bo zobacz, co
sie dzieje w mediach, bo ta okazja minie”. No 1 co?
Jak takiemu chrzeécijaninowi zatka¢ gebe, jak on ma
swoja misje? Bardzo trudno. Na szczeécie z pomoca
innych oséb 1 Boga udato mi sie z tego wyjéé. Po-
moégt méj azymut duchowy. Pomogto szukanie praw-
dy. Nie uciekanie od zarzutéw zony, a refleksja nad
nimi. Dzieki rekolekcjom ignacjanskim, modlitwie
i rozmowom z ludzmi udato sie przywrécié wlasciwe
priorytety. Co jaki$ czas jednak na nowo wracajg po-
dobne zmagania.

| s |

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_14jh_ebook

WOLNOSC OD NIEWOLI PIENIADZA
I KARIERY

Ta kwestia réwniez wigze sie z omdéwionym w po-
przednim punkcie problemem porzadku mitosci.
Chodzi o refleksje, co jest dla mnie osobiscie waz-
ne. Jesli mam $wiadomosé, ze zycie blyskawicznie
przemija, to nie moge, ot tak sobie, na pierwsze
dwadziescia lat dorostosci uczynié priorytetu z ka-
riery i zarabiania pieniedzy. Jesli tak zrobie, bedzie
to oznaczalo, ze zyje tylko przyszloscig, zyje fikcja.
A to, co wazne, umknie. Jedli cata uwaga skupia sie
na karierze i zarobku, odktadaniu pieniedzy, braniu
1 sptacaniu kredytu, to czas na prawdziwe priorytety
— mitosé, rodzine, wiare, dobro — moze sie w takim
planie pojawi¢ dopiero za wiele lat. Ale przez te
wszystkie lata po drodze, zyjac praca i kariera, staje
sie innym czlowiekiem. Marzenia o kochajacej sie
rodzinie moga sie rozlecie¢. Nie mialem czasu
1 uwagi dla dzieci, gdy tego potrzebowaty. Nie mie-
lismy czasu dla siebie w matzenstwie. Wiezi rodzin-
ne sie rozluzniajg, pekaja. Zamiast bliskoséci sg zale,
zranienia.

Zeby sie w zyciu nie pogubié, trzeba tu i teraz
mysle¢ o priorytetach. I podejmowaé aktualne wy-
zwania. Zlapa¢ czas, gdy dziecko ma dwa latka
i chce, bym je podrzucat do gdéry, gdy ma pieé lat
i chce, bym je uczyt gra¢ w pitke, gdy ma dziesie¢
lat i chce pojechaé na wspdlng wyprawe w géry.

Jaki§ czas temu, stuchajgc konferencji Josha
McDowella, znanego amerykanskiego méwcey, a za-
razem specjalisty zajmujacego sie kwestiami wycho-
wania, uslyszatem swietny przyktad dotykajacy tema-
tu, o ktérym mowa. Opowiedziat on, jak to kiedys,
gdy pracowal przy komputerze piszac ksigzke,
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podeszta do niego jego dwuletnia céreczka i powie-
dziata: ,Tatusiu, porzucajmy sobie pitkg”. Josh odpo-
wiedziatl: ,Pisze bardzo wazna ksigzke, nie moge sie
teraz z toba bawi¢”. Wtedy jego zona odwrécita go
od komputera do siebie, popatrzyta mu w oczy i po-
wiedziata z naciskiem: ,Zawsze bedziesz miat wazne
ksigzki do napisania, ale nie zawsze bedziesz miat
dwuletnig céreczke, ktéra chee z toba pograé w pit-
ke". Nie trzeba dodawad, ze McDowell zostawit kom-
puter i poszed! pobawié sie z cérka.

Gdy ustyszatem te relacje, rozptakatem sie. Zda-
tem sobie sprawe z tego, ze sam zachowuje sie po-
dobnie, ze zawsze mam swoje pilne sprawy, a zwy-
czajne potrzeby dzieci, by w beztroski sposéb poby¢
z ojcem, spycham na dalszy plan. | pomyé$latem so-
bie: ,Cholera jasna, zycie mija, ja mam swoje dzie-
ciaki i nie chce, by mi to uciekto”.

Czasami obserwuje, ile serca dziadkowie wkia-
daja w relacje z wnukami. To jest piekne. Ale myéle
tez, ze bardzo czesto dziadkowie staraja sie w ten
sposéb nadrobi¢ zaniedbania, ktorych dopuscili sie
wzgledem wlasnych dzieci. Moga mieé takie poczu-
cie: Jaka szkoda, ze tyle serca nie wkltadalismy w wy-
chowanie naszych dzieci, gdy one dorastaly. Prze-
gapiliémy czas, jaki mieliémy. Zycie wtedy tak szybko
sie toczylo, byla kariera, byly kredyty i rézne inne
rzeczy. A teraz jest juz za pdizno...". Dlatego warto
sie nad swoimi priorytetami zyciowymi, zaangazo-
waniem w zycie rodzinne, zastanawiaé¢ wczesnie;.

PRZESTRZEN DLA TWORCZEGO ZYCIA

Przy tym punkcie pierwszq rzeczq, na ktéra chciatem
zwrécié uwage, jest wspdlny, spedzany w gronie
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rodzinnym, czas wolny — w rytmie dnia, tygodnia,
roku. Na przyklad — jak niedziela, to niedziela. Raz
na pare lat zdarza mi sie, ze zgodze sie w niedziele
na udziat w spotkaniu przy jakimsé koéciele, ale gene-
ralnie, gdy mnie kto$ o co$ takiego prosi, odpowia-
dam: ,Nie". ,Bedziesz dzien swiety $wiecit”. To jest
czas na wspdlng modlitwe w kodciele, na Euchary-
stie, to jest dzien dla odpoczynku i dla rodziny. Waz-
ny jest tutaj pewien rytm, powtarzalno$é. Rytm w cig-
gu dnia oznacza momenty, w ktérych jestem w stanie
na chwile oderwac¢ sie od mojej pracy. Rytm w ciggu
roku to choéby fakt, ze zawsze jedziemy na rodzinne
wakacje. To sie moze wydawac prozaiczne, ale jak
kto$ np. pochodzi z rodziny, gdzie nie byto tradycji
wyjazdowych wakaciji, to moze sobie mysle¢: ,Po co
traci¢ pienigdze na wakacje, lepiej odtézmy szybciej
na mieszkanie”. [ sq osoby, ktére nie dajg sobie pra-
wa do odpoczynku.

Kiedy$ ludzie pracowali wspdlnie — ,z ojca na
syna’ —w warsztatach rzemieglniczych, na roli, prze-
bywali ze sobg przez caly czas i w ten sposéb budo-
wali wiezi rodzinne. Wspélczesnie jesli nie spedza-
my wspdlnie wolnego czasu, gdy nie ma wspdlnych
wakacji, wspdlnych niedziel, to okazuje sie, ze nie
ma jak budowaé relacii.

Druga rzecza, ktéra cheiatem polecié, jest po-
zbycie sie telewizora. Jesli nie posiadasz telewizora
w domu, to masz o wiele wieksze szanse na budo-
wanie twdérczego, pieknego, pomystowego zycia.
Telewizor wymaga od nas bardzo mato wysitku, wy-
starczy wcisng¢ guzik pilota i on juz nadaje, progra-
muje czas. W sytuacjach, gdy obowigzki dnia pote-
gujg nasze zmeczenie, bez trudu moze on wygrac
rywalizacje z wymagajacym wiecej wysitku gtognym
lub cichym czytaniem ksigzek, malowaniem, graniem
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na instrumentach czy naukg nowych umiejetnoéci.
Co wiecej, przewaznie domy, w ktérych mieszkamy,
nie posiadajg dzwiekoszczelnych pomieszczen. Te-
lewizja ogladana nawet tylko przez jedna lub dwie
osoby bytaby slyszana przez wszystkich, a to wply-
watoby na panujgca w domu atmostere. Oprécz
tego telewizor generuje tez rodzinne spory — ogla-
daé¢ czy nie oglada¢ oraz co oglada¢. Mozna co
prawda kupi¢ kilka telewizoréw, aby kazdy mogt
ogladaé, co chce, ale to sprowadza rzecz do absur-
du — wtedy tracimy wieziotwérczy wymiar wspdlne-
go ogladania.

W naszym domu nigdy nie mieliémy i nie mamy
telewizora — to byla wspdlna decyzja, moja i zony,
ktérg podjeliémy jeszcze przed édlubem i jestesmy
z tego powodu szczedliwi. Przytocze pewng historyj-
ke: jakis czas temu byliémy na zakupach w sklepie
z ciuchami, w ktérym stal wigczony telewizor. Zona
z corkq juz z niego wychodzily, podczas gdy ja ciggle
statem 1 wpatrywatem sie w ekran. Cérka szepneta mi
wowcezas: ,lato, nie réb obciachu i wyjdz”. A ja po
prostu nie bylem w stanie oderwac sie od ekranu, bo
gdy tylko natrafie na telewizor, to jaka by glupota
w nim nie leciala, ja ja ogladam. To samo zdarza sie,
gdy bedac u kogo$ w gosciach widze wlaczony tele-
wizor. Nie moge sie w ogdle skupi¢ na rozmowie.
Taka po prostu mam nature, takg sktonnosé. A jak nie
mam telewizora, to nie mam problemu.

7 telewizjq jest tez taki ktopot, ze nie mamy wply-
wu na to, co w niej leci. Nadawane sa reklamy o réz-
nej tredci i podtekstach, nadawane sq wiadomosci,
gdzie zlo jest banalizowane, a $émier¢ ludzi moze sie
przeplata¢ z gltupimi skandalami celebrytéw. To jest
niedobre dla dzieci. Telewizja jest ztym wychowawca.
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Oczywiscie mamy dzi$ Internet. On tez jednakowoz
wymaga $wiadomej kontroli, $wiadomych decyzji.
Mimo wszystko jest to jednak medium mniej bierne
1 mniej ogtupiajace niz telewizja.

Prowadzac rozne spotkania dla rodzicéw i rézne
konferencje w srodowiskach katolickich zauwazam,
ze jeszcze przed 15-20 laty tylko pojedyncze rodzi-
ny zyly bez telewizora. 4-5 lat temu takich rodzin
byta juz 1/3. Za$ ostatnio zdarza mi sie prowadzi¢
warsztaty dla rodzicéw, gdzie polowa uczestnikéw
podnosi reke deklarujgc, ze telewizora w domu nie
majg. Bardzo mnie cieszy ta ewolucja.

Przedstawilem tutaj dwie propozycje do rozwa-
zenia 1 skorzystania z nich ($wietowanie niedzieli
i pozbycie sie telewizora), cho¢ oczywiscie mozna
by ich wymieni¢ duzo wiecej. Chciatem jednak tylko
zasugerowac pewien sposdb myslenia, podejécia do
wspodlnego zycia, ktére pozwalatoby na cementowa-
nie relacji oraz na unikniecie rutyny.

UMIEJETNOSC DOBREJ KOMUNIKAC]I

Kazdego miodego rodzica zachecam do udziatu
w warsztatach dobrej komunikacji. Czasami bowiem
stykam sie z ludémi, ktérzy lekcewaza taki sposdb
zdobywania wiedzy. Niektérzy gardzg nim z pozycji
.z wysoka” twierdzac: .Nie bede sie uczyt z jakichs
warsztatéw, bo co mi ktog moze powiedzied”. Niekto-
re wierzgce osoby potrafig réwniez do tego dodaé:
.Cata psychologia to New Age, tylko droga wiary jest
dla mnie wazna. Wszystko, co wazne w zyciu 1 wy-
chowaniu, jest zapisane w Pigmie Swietym". Tymcza-
sem jest tak, ze jezeli kto$ jest wierzacy, to wiara
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wyznacza mu kierunek zycia, wartoéci, ale nie da mu
konkretnych umiejetnosci.

Wyobrazmy sobie gleboko wierzaca kobiete,
ktora kocha wszystkich ludzi tak bardzo, jak zwykle
rodzice kochaja swoje dzieci. Postanawia zostaé ku-
charkg, gdyz sadzi, ze to bedzie dobry sposéb na
zatroszczenie sie o bliznich. Ale niestety nie czytala
ona nigdy wczeéniej zadnej ksigzki o gotowaniu,
z nikim na ten temat nie rozmawiala, nic nie wie
o dobieraniu skladnikéw do poszczegdlnych po-
traw. [ na dodatek nie zamierza sie tego uczyé. Sa-
dzi, ze mitosé 1 wiara jej wystarcza. Co zatem wyj-
dzie z tak pojetej mitoéci 1 z tych dobrych checi?
Najprawdopodobniej niewiele dobrego. Przyrza-
dzone potrawy beda niestrawne pomimo wilozonej
w calg czynno$¢ mitoéci. Doktadnie w takiej samej
sytuacji sa rodzice, ktérzy moga mie¢ fantastyczne
intencje i mie¢ pouktadane w gltowie od strony du-
chowej, jednakze gdy przechodza od etapu do-
brych checi do konkretnych metod wychowaw-
czych, okazuje sie, ze nie maja o nich pojecia. Co
konkretnie powiedzie¢ dziecku wtedy, kiedy ono jest
niepostuszne? Jak zareagowaé, gdy dziecko sie cze-
go$ boi? W takich sytuacjach nagle moze sie oka-
zad, ze pomimo wiary i mitoéci rodzicéw do dziecka
efekt ich reakcji na zachowania dziecka jest odwrot-
ny do zamierzonego. Chcg dotrze¢ do dziecka,
a ono sie od nich odwraca. Probuja je do czegos
zmobilizowac, a ono sie czuje zniechecone. Wiedza
o komunikaciji to nie zadna manipulacja, tylko umie-
jetnoé¢, ktéra pozwala przelozyé dobre checi na
co$, co bedzie budujace dla dziecka. Jak ksigzka
kucharska w gotowaniu. Nie zastgpi mitosci 1 wiary,
ale tez jest potrzebna.
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ODWAGA SIEGANIA PO POMOC

Chciatbym Was zacheci¢ takze do tego, abyscie
szli na calo$¢ w rozwigzywaniu swoich probleméw,
byscie korzystali z pomocy, byli otwarci na podjecie
terapii z zaangazowaniem specjalistow — jedli tylko
okaze sie to potrzebne. Zaznaczam przy tym, ze nie
jest tak, iz czlowiek powinien korzysta¢ z pomocy
innych raz w zyciu, gdy jest biedny, staby i gdy so-
bie nie radzi w zyciu osiagajac dno bezradnosci.
Z pomocy mozna korzystaé zawsze. Ja sam tak czy-
nie, mimo ze jako psycholog nieraz pomagam in-
nym ludziom i mégltbym sadzi¢, ze juz wszystko
wiem. Ale sg takie momenty, gdy przychodzi kryzys
matzenski albo wychowawczy. Na przykiad widze,
ze moja zona ma potrzeby, ktérych nie rozumiem
1 w ogdle nie mozemy sie dogadaé. Cierpie ja
1 cierpi ona. Co wtedy robie? Prébuje sam szukac
rozwigzania, modli¢ sie, rozmawiaé z zong. A jak to
nie zadziata...? Umawiam sie wtedy z kierownikiem
duchowym. Siadamy we tréjke. Stucham woéwcezas,
co moja zona ma do powiedzenia na temat swoich
potrzeb 1 mam wrazenie, jakbym slyszat to po raz
pierwszy. Poniewaz nie mam dystansu do siebie, ta-
kiego jaki mam wzgledem innych, potrzebuje oso-
by z zewnatrz, ktéra pomoze mi dostrzec pewne
IZeCzy.

Jezeli bedziesz miat odwage szukaé pomocy —
jak trzeba to duchowej, a jak trzeba to psychologicz-
nej — odnosnie problemdéw, wobec ktérych wraz ze
wspdimalzonkiem stoicie, to wiele trudnych sytuacji
uda sie Wam o wiele tatwiej i owocniej pokonad.
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JEDNOSC MALZENSKA I MI£.OSC DO DZIECI

Te dwa ostatnie punkty sg wazne i zarazem oczywi-
ste. Wplyw jednosci matzenskiej na wychowanie
dzieci — jednosci osigganej poprzez przezwycieza-
nie malzenskich kryzyséw - jest fundamentalny.
W ramach tego wyktadu nie bede jednak tematu
jednosci rozwijal. Wymagatby osobnego spotkania.

Szymon Grzelak®

3 Szymon Grzelak jest mezem, ojcem czworki dzieci,
a takze doktorem psychologii od ponad 20 lat zajmujgcym sie
zagadnieniami wychowania, seksualnosci i profilaktyki pro-
bleméw dzieci i miodziezy. Zalozyciel i Prezes Instytutu Profi-
laktyki Zintegrowanej. Autor dwéch ksigzek: Profilaktyka ryzy-
kownych zachowan seksualnych miodziezy i Dziki ojciec oraz
nagrania Wielka mifo$¢ 1 seks. Z doswiadczeri psychologa.
Twérca 1 koordynator programu profilaktyki zintegrowanej
JArchipelag Skarbow” (www.program.archipelagskarbow.
eu) zachecajacego miodziez do unikania alkoholu, narko-
tykéw, przemocy, pornografii i do czekania z seksem az do
malzenstwa. Tym bardzo skutecznym (w $wietle badan) pro-
gramem obejmowanych jest rocznie ponad 16 000 mtodych
ludzi. Dzieki nowoczesnej metodzie i wysokich kwalifikacjach
treneréw ,Archipelag Skarbéw” traktowany jest przez rodzi-
céw 1 nauczycieli jako cenna pomoc w wychowaniu dzieci
w czasach seksualizaciji i relatywizmu.

Inicjatywy podejmowane przez Szymona Grzelaka zosta-
ty szerzej przedstawione na koncu ksigzki.
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