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Przedmowa

Tysigce lat temu pary, o ktérych czytamy na kartach Pisma Swietego,
prawdopodobnie stykaly sie z takimi samymi podstawowymi proble-
mami, z jakimi mamy do czynienia wspélczesnie. Przypuszczam, ze
Sara z irytacja pytata swoje przyjaciotki: ,Dlaczego Abraham po pro-
stu nie powie mi, co czuje?”. On z kolei pytal me¢zczyzn w sgsiednim
namiocie: ,Dlaczego ona po prostu nie odpusci?”. Ich synowa, Rebe-
ka, wykrzyczala pewnie Izaakowi: ,Nie chce, zeby$ to naprawial,
chce tylko, zeby$ mnie wystuchal!”. Réwnie mozliwe, ze Izaak, odcho-
dzac, mruczal pod nosem: ,,Byloby lepiej, gdybys tyle nie gledzita!”.

Sefora pewnie kazala Mojzeszowi wreszcie zapyta¢ o droge pod-
czas wedrowki przez pustynie. A krél Dawid doskonale wiedzial, tam,
na tarasie, ze jesli nie odwrodci wzroku od kapiacej sie Batszeby, wpad-
nie w tarapaty.

No wlasnie. Zycie w zwigzku niesie z sobg wiele dylematéw, kto-
re s3 nie tylko uniwersalne, ale i ponadczasowe. Nie majg one wie-
le wspolnego z okoliczno$ciami czy kulturs, s za to $cisle zwigzane
z konstrukcjg naszych mézgow.
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Ostatnia dekada przyniosta rozkwit w dziedzinie nauk o mézgu.
Badacze dokonali weryfikacji swoich uprzednich zalozen. Najwaz-
niejszym do tej pory odkryciem jest zréznicowanie mozgow ze wzgle-
du na ple¢. Malo tego, odkryte réznice sg drastyczne. Kazdy z nas
stworzony zostal albo z typowo meskim, albo kobiecym moézgiem, co
oddzialuje dostownie na wszystko — od procesu przetwarzania naj-
skrytszych uczu¢ (kobiety: szybko; faceci: wolno) po gotowos¢ do
podjecia wspotzycia (hmm - domysl sie).

Jak wielu czytelnikow wie, ostatnie kilka lat poswiecitam badaniu
tego wszystkiego, co zaskakuje w najblizszych nam osobach najbardziej
- szczeg6lnie kwestiom, ktére kobiety powinny wiedzie¢ o mezczy-
znach, i na odwrét. Chociaz proces zdobywania tej wiedzy jest fascy-
nujacy, czgsto bywa réwniez zrédlem frustracji, poniewaz, cho¢ jestem
w stanie uzna¢, ze (na przyktad): ,Mezczyzni tak wlasnie zwykle
mysla i odczuwajg’, to nie mam pojecia, dlaczego tak sig dzieje.

Cale szczescie w wielu wypadkach nauki o mézgu przychodza nam
z pomoca. A kiedy juz zrozumiemy, ze istnieje fizyczne wytluma-
czenie tych wszystkich pogmatwanych zachowan, zmienia si¢ wszyst-
ko. Przykladowo, podczas ki6tni, zona zamiast mysle¢: ,,On po prostu
nie ch ce dzieli¢ si¢ swoimi uczuciami’, moze dojs¢ do wniosku, ze
obwody mdzgowe jej meza sa przeladowane emocjami i pewnie do-
piero po kilku godzinach bedzie on w stanie je fizycznie przetworzy¢
i podzieli¢ sie¢ swoimi przemysleniami. Maz za to moze zda¢ sobie
sprawe, ze wzgledny brak testosteronu u jego Zony oznacza, iz fizycz-
nie nie jest ona zdolna zareagowac seksualnie tak szybko jak on, a za-
tem wymaga innego podejscia.

Odkad uslyszalam o postepach w naukach o mdzgu, wiedziatam,
ze zdobycie wiedzy na ten temat po prostu musi stanowic¢ kolejny
krok w moich wlasnych poszukiwaniach. Przyznaje sie jednak, ze
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odlozytam te kwestie na przeszlto rok, tylko ze wzgledu na nieprzy-
jemne uczucie w zoladku, ktére pojawialo sie za kazdym razem, gdy
spogladalam na sterte¢ nieprzeczytanych raportéw badawczych, arty-
kutéw i podrecznikéw pietrzacych sie na pdtce przy biurku.

Wigkszo$¢ z nas po prostu nie potrafi przebrnaé przez skom-
plikowane badania naukowe, by wydoby¢ najcenniejsze mysli, ktore
wplywaja na nas kazdego dnia. Wlasnie tutaj na pomoc przychodzi
Jej mézg, jego mozg, czyli Bég wie, co robi. Nie jestem w stanie opisac
zachwytu, jakiego doznatam, gdy dowiedziatam si¢, ze para malzon-
kéw szanowanych zaréwno w $rodowisku medycznym, jak i duszpa-
sterskim stawila czoto tym stosom informacji w naszym imieniu. Walt
i Barb Larimore’owie zabrali si¢ za nauki o mézgu i opisali wszystko to,
co po prostu musimy wsobie nawzajem zrozumie¢, ujmujac ztozo-
ne zagadnienia w przyswajalng terminologie. Przeczytatam ich ksigz-
ke jednym tchem i natychmiast zaczglam dostrzegac jej zastosowania
we wlasnym malzenstwie.

Lap za przekaske, co$ do picia i zanurz si¢ w wygodnym fotelu, po-
niewaz jesli cho¢ troche podzielisz moje odczucia, to naprawde trud-
no bedzie ci si¢ oderwac od lektury.

Pora uczci¢ nasze roznice!

Shaunti Feldhahn,

moéwczyni, autorka artykutéw
prasowych i miedzynarodowego
bestsellera Tylko dla kobiet.
Przewodnik po tym, co kryje sig

w duszy mezczyzny, wspotautorka
ksigzki Tylko dla mezczyzn. Prosty

i jasny przewodnik po duszy kobiety'

" Obie ksigzki ukazaty sie po polsku w wydawnictwie Esprit (przyp. red.).
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Podziekowania

Do powstania tej ksigzki przyczynito si¢ wiele 0séb. Jestesmy bardzo
wdzieczni za wsparcie calemu zespolowi wydawnictwa Zondervan.
Cindy Hays Lamber od samego poczatku miata wyrazng wizje niniej-
szego tomu. Sandy Vander Zicht byla naszg redaktorka i oredownicz-
ka w procesie przygotowywania oraz samej publikacji. Jej fachowe
rady stanowily dla nas nieoceniong pomoc podczas opracowywania,
pisania i redakcji. Dirk Buursma, jak zawsze, pigknie ztozyl ostatecz-
na wersje tekstu. Doceniamy jego rozsadne sugestie w kwestiach re-
dakcyjnych oraz umiejetnosci, dzigki ktérym zapobieglismy na tych
stronach wielu pomytkom. Za pozostate bledy bierzemy jednak petng
odpowiedzialnos¢.

Podzigkowania naleza si¢ Scottowi Heagleowi i Karen Campbell
za dostarczenie nam wiedzy z zakresu marketingu i public relations,
Beth Shagene za znakomity projekt wnetrza ksigzki, a takze Jeffowi
Giffordowi za fantastyczng okladke. Wielu innych pracownikéw Zon-
dervan przyczynilo si¢ do ostatecznego ksztattu tomu, za co jeste$my

im wdzieczni.
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Na etapie opracowywania i pisania byli§my urzeczeni mozliwoscia
wspolpracy z naszymi przyjacidolmi oraz redaktorami prowadzacy-
mi, Stephenem i Amandg Sorensonami. Amanda okazala si¢ naszym
gltéwnym kibicem, zaopatrzeniowcem i redaktorem. Byla tez powier-
niczka, cheerleaderka i krytykiem. Jej nieprawdopodobna zdolno$¢
wplatania stéw i mysli pomiedzy zdania pigknie opracowanego tekstu
byta wartosciowym darem. Dzigkujemy, Amando, za wsparcie, zache-
canie nas do dzialania oraz za modlitwe¢ na koicowym etapie pisania.

Dzigkujemy Paulowi Baturze za pomoc w poszukiwaniu informa-
cji i pozyskiwaniu licencji, a takze Nedowi McLeodowi, naszemu dtu-
goletniemu doradcy biznesowemu i przyjacielowi. Doceniamy porady
i fachowa wiedze¢ Sally Dunn w sprawach graficznych.

Bardzo dzigkujemy wszystkim tym, ktérzy pos$wiecili swoéj czas na
doktadny przeglad pierwszych szkicéw i udzielenie nam wskazdwek
- dzieki nim ksigzka stala si¢ lepsza. Dziekujemy Zanese Duncan,
Geneowi Ruddowi, Kentowi Shihowi, Davidowi Stevensowi, pasto-
rowi Chrisowi Taylorowi, dr. Rodneyowi Woodowi. JesteSmy row-
niez wdzieczni radzie naszej parafii Little Log Church w Palmer Lake
w Kolorado (pastorowi Billowi Storyowi, Jeffowi Ballowi, Daveowi
Flowerowi i Rickowi Fisherowi) za recenzje i porady. Dzigkujemy tak-
ze mgr. Allanowi Harmerowi, za wsparcie i upewnianie nas w naszych
decyzjach.

Wreszcie, co najistotniejsze, wdzieczni jestesmy Bogu, ze pozwolit
nam stuzy¢ Mu poprzez pisanie. Modlimy si¢ goraco, by ta ksigzka
przyniosta Mu chwate.

Walt i Barb Larimoreowie

Monument, Kolorado
Pazdziernik 2007
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Wstep

Czy naprawde potrzebujemy kolejnej ksigzki o malzenstwie? Niespe-
cjalnie. Napisano ich dostownie setki, a wiele z nich zyskato miano
bestsellerow. Nie bylem wiec (ja, Walt) zainteresowany dorzucaniem
sie do tej sterty.

Za to ja (Barb) wierzylam, ze istnieje zapotrzebowanie na ksigzke,
ktéra pokaze cos, co my, kobiety, wiedzialysmy od zawsze - Ze nasze
kobiece mozgi sg wyjgtkowe i ze myslimy, czujemy, postrzegamy, reagu-
jemy, kochamy, potrzebujemy i doceniamy Zycie oraz relacje migdzy-
ludzkie w inny sposéb niz nasi mezowie.

Barb miata racje. Gdy zaczalem rozumie¢, ze Bég zaprojektowat
nas jako zupelnie réznych, a przy tym jako Jego dary dla siebie na-
wzajem, zaczatem réwniez do$wiadczac bardziej spetnionego i warto-
$ciowego malzenstwa. Podjelismy rozmowe o napisaniu ksigzki, ktéra
pomoze takze innym mezczyznom i kobietom odkry¢, w jaki sposob
ich réznice moga prowadzi¢ do bardziej satysfakcjonujacych i warto-
$ciowych malzenstw.

Kiedy zrozumiemy juz, w jaki sposéb Bog nas stworzyt i zapro-
jektowal, bedziemy bardziej sktonni przemieni¢ niezliczone réznice,
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stabe strony i niedociagniecia w jedno$¢ i site, by w pelni cieszy¢ sie
zachwycajacym Bozym planem na matzenstwo.

Jesli poglad, ze nasze mdzgi réznily si¢ od siebie juz w tonie matki,
to dla ciebie nowos¢, bez obaw - tez kiedys nie zdawalem sobie z tego
sprawy. Zmienitem zdanie dopiero po ukonczeniu college’u i studiow
medycznych.

Nic dziwnego, Ze tyle mu to zajeto. Nie miat sidstr. Moja siostra i ja
miatysmy jednak braci, wiedzialysmy wiec, Ze chlopcy i dziewczeta réz-
nig sie od siebie, zanim jeszcze nauczylysmy sie stow, ktérymi datoby sie
to opisac.

Okej, przyznaje sie, bytem oporny. Jako nastolatek, a pdzniej stu-
dent college’'u ufatem obiegowym opiniom, jakoby mezczyzni i kobie-
ty byli w zasadzie tacy sami, a réznice miedzy nimi stanowity wy-
padkowa kultury, srodowiska, wychowania i spoteczenstwa. Wtasnie
wtedy pewne wydarzenia zmienity méj punkt widzenia.

Po pierwsze, w ostatniej klasie liccum zakochatem sie w Barb i za-
czalem na wlasnej skorze odczuwac wiele réznic migdzy naszymi mo-
zgami.

Po drugie, w college’u zaczelismy z Barb studiowaé Pismo Swiete.
Nauczylismy sie¢, miedzy innymi, Ze Bég stworzyl mezczyzne i kobie-
te calkowicie réznymi. Malo tego, réznice powstale pod Bozym na-
tchnieniem zostaly zaprojektowane tak, by umacnia¢ nasza relacje
z Bogiem i soba nawzajem.

Gdy czytalismy Bibli¢ wspdlnie, ze zdumieniem spostrzeglisémy,
ze mezczyzni i kobiety moga doznaé przemiany za sprawa przykazan
Bozych i osobistej relacji z Nim; staja si¢ wtedy lepszymi ludzmi, lep-
szymi malzonkami, lepszymi rodzicami - nie wspominajac o budo-
waniu lepszego malzenstwa, dzigki zrozumieniu obmyslonych przez
Boga rdznic.
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Po trzecie, przez lata praktyki lekarskiej docieraty do mnie dokona-
nia wielu naukowcéw, ktérzy zaczeli odkrywac niezliczone wrodzone
réznice pomiedzy mézgami mezczyzn i kobiet. Szczegdlne wrazenie
wywarly na mnie wyraznie zauwazalne, drastyczne réznice pomiedzy
zwigzkami chemicznymi obecnymi w naszych moézgach.

Przejrzelismy dziesiatki opracowan, ksigzek i stron internetowych,
by zaprezentowa¢ ci najnowsze odkrycia badaczy z calego $wiata.
Podczas dyskusji na temat owych odkry¢ bylismy z Barb zaskoczeni
naukowymi wyttumaczeniami meskich i kobiecych sposobdw mysle-
nia oraz zachowania.

Co jeszcze bardziej zdumiewajace, roznice te nie tylko wydaty nam
sie sensowne z naukowego punktu widzenia, ale zdaliémy sobie row-
niez sprawe, ze nimi zyjemy! Ten Bozy projekt codziennie oddzialuje
na nasze mysli, reakcje i zachowania.

Okazalo sie, ze kazdy z tych czynnikéw potwierdza nauczanie
biblijne na temat zréznicowania plciowego. Dokonania naukowcow
korespondujg z Bozym projektem dla me¢zéw i zon. Ufamy, Ze nasze
réznice, pojmowane i stosowane w zgodzie z zasadami biblijnymi,
uczynia twoje malzenstwo - podobnie jak nasze - bardziej satysfak-
cjonujacym i stabilnym.

Podczas gdy ty bedziesz zapoznawac sig z naszymi odkryciami, ja
dotoze wszelkich staran, by powstrzymywaé Walta przed zaglebianiem
sie¢ w to, co nazywam ,nudng naukg”. Nierzadko musze mu przypo-
minaé, zeby unikat podawania NI - nattoku informacji. Cho¢ do kaz-
dego rozdziatu dorzucitam swoje trzy grosze, dla ulatwienia gléwnym
narratorem pozostanie Walt. Jesli bede chciata powiedzie¢ cos od siebie,
zaznacze te fragmenty kursywg, tak jak teraz.

Oboje doszlismy do wniosku, ze chcemy dostarczy¢ czytelnikowi
tyle informacji, ile potrzeba, by zrozumial swoja druga potéwke. Malo
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tego, pragniemy udzieli¢ tylu praktycznych wskazéwek, by udato ci
sie skutecznie zastosowaé owe informacje w twoim malzenstwie lub
zwigzku. Czytelnicy, ktérzy odczuja potrzebe zgtebienia danego tema-
tu, w przypisach znajda wiele odwotan do badan oraz zrodel teolo-
gicznych.

Choc¢ wydaje sie, ze nasze do$wiadczenie jest do$¢ typowe i znaj-
duje zastosowanie u wigkszosci mezczyzn i kobiet, niekiedy bedziemy
operowac ogdlnikami. Nasze sfowa nie musza sprawdzac si¢ w twoim
przypadku w stu procentach. Korzystaj z tego, co ci odpowiada, a nad
reszta przejdz do porzadku dziennego.

Kiedy odnosimy si¢ do me¢zczyzn i kobiet, lub dziewczyn i chto-
pakow, mamy na mysli ,,wiekszo$¢”, a nie ,wszystkich”. Zdajemy sobie
sprawe, ze znajdg sie wyjatki — by¢ moze nawet w twoim zyciu czy
malzenstwie. Zach¢camy jednak, by nie wylewa¢ dziecka z kapiela.
Mozesz odnotowac wyjatki, ale czytaj dalej i baw si¢ dobrze.

Mamy prosty cel: pomdc ci dostrzec warto$¢ twojego malzonka
(albo przyszlego matzonka) oraz jego lub jej wyjatkowy projekt.

Pragniemy réwniez pomoc ci umocnié¢ twoje malzenstwo, wspie-
rajagc mezczyzn w zrozumieniu mozgéw ich zon, a kobiety w zro-
zumieniu mézgéw ich mezéw, byscie razem stuzyli Bogu i bliznim
o wiele skuteczniej niz w pojedynke. Osoba, ktdra kocha i czerpie ra-
dos¢ z obmyslanych przez Boga, zachwycajacych réznic miedzy wta-
snym mozgiem a mézgiem malzonka (z powodu tych réznic, a nie
pomimo ich), kladzie mocniejsze podwaliny pod milo$¢ na cale
zycie.

Jesli nie zdotamy zrozumie¢ i doceni¢ owych zaplanowanych przez
Stworzyciela réznic jako daréw i zalet, prawdopodobnie zaczniemy
powtarzac stowa Katharine Hepburn: ,,Czasami zastanawiam sie, czy
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mezczyzni i kobiety w ogdle do siebie pasuja. Moze powinni mieszkac
po sasiedzku i tylko od czasu do czasu si¢ odwiedzac™'.

Modlimy sie, by niniejsza ksigzka stanowila ogromne wsparcie
i sprawita ci duzo radosci. Zywimy gleboka nadzieje, ze za sprawg
przykazan i swojego Stowa Bég nauczy ci¢ rozumie¢ i dostrzegac
w twoim malzonku stworzony z rozmystem, wyjatkowy dar.

Podczas lektury, rozwazan i poréwnywania proponowanych
przez nas zasad z przekazem Pisma Swietego, otworz si¢ na dziatanie
Stworcy mézgu meskiego i mézgu kobiecego w twoim médzgu, umy-
$le i sercu. Kiedy juz zastosujesz wskazoéwki zawarte w niniejszej
ksigzce i rozwazysz, w jaki sposob wprowadzi¢ je w zycie, otworz si¢
na przemiang twojego malzenstwa.

Przygotuj sie na zaskoczenie. Spodziewaj si¢ radosci. A przede
wszystkim, przygotuj si¢ na przestrzeganie owych zasad - dla siebie,
dla twojego matzenstwa, dla twoich dzieci, jesli Bog ci¢ nimi pobtogo-
stawil, i ku chwale Bozej.

! Katharine Hepburn, Brainy Quote, www.brainyquote.com/quotes/quotes/k/ka-
tharineh100498.html (dostep 12 kwietnia 2007 r.).
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Czesc 1

Jej mogzg,
jego mozg

Nauka
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Rozdziat 1

Rozni przez Bozy projekt

Pewnego sobotniego ranka wpadt nasz przyjaciel Chris i spedzilismy ra-
zem troche czasu przy kawie. Chris i jego Zona, Sherri, byli wtedy mat-
zenstwem z pétrocznym stazem. Wybrali mnie i Barb na swoich men-
toréw w sprawach matzenskich, wiec spotykalismy sie z nimi w okresie
narzeczenskim, a potem takze po $lubie. Wymienilismy si¢ z Chrisem
spostrzezeniami na temat ostatniego sezonu druzyny futbolu amerykan-
skiego Denver Bracos, po czym zaczeliémy rozmawia¢ o malzenstwie.

— Walt - zaczal. - Kiedy spotykali$my sie z toba i Barb przed §lu-
bem, opowiadates nam o pewnych réznicach miedzy mezczyznami
a kobietami i naszymi mézgami. Przyjalem to wtedy do wiadomosci,
ale nie zdawatem sobie sprawy, jaki to cigzki kawatek chleba.

- Co masz na mysli? - spytalem.

- Nawet nie wiem, od czego zacza¢. Réznimy sie w tylu spra-
wach. Jesli chodzi o seks, to Sherri jest zwolenniczka pétgodzinnej,
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powolnej gry wstepnej. Mi za calg gre wstepna wystarczy zgaszenie
$wiatla w sypialni. Ja lubi¢ oglada¢ futbol amerykanski i Jednostke',
a ona Taniec z gwiazdami i ogélnie wszystko, co leci na HGTV?.

Saczyt kawe, a ja milczatem, domyslajac sie, ze jeszcze nie skonczyl.

- Kiedy zostawiam Sherri kartke, zapisuje tylko najwazniejsze in-
formacje - to, co dla niej niezbedne. Kiedy ona pisze do mnie, uzywa
pachnacej papeterii, a nad literka ,,i” zamiast kropki rysuje serdusz-
ko. Nawet gdy w tych liScikach mnie ochrzania, na konicu umieszcza
glupkowaty usmieszek. Nie cierpie tego! Co gorsza, kaze mi pisaé
w ten sam sposob.

Chyba si¢ zamyslil, po czym kontynuowat.

- Wkurza mnie jeszcze cos. Kiedy ja mowie, ze jestem gotowy do
wyjscia, to znaczy, ze moge wyjs¢ od razu, w tej chwili. Kiedy ona
twierdzi, ze jest gotowa, oznacza to, ze bedzie gotowa w ciggu godziny
— jak ulozy wlosy, umaluje si¢ i przebierze dwa czy trzy razy.

- Nie wspominajgc o tazience - dodal. - Ja mam, co najwyzej,
sze$¢ przyboréw higienicznych - krem do golenia, maszynke, szczo-
teczke do zgbow, paste do zebow, kostke mydta i dezodorant. Ale za
to Sherri ma ich chyba z szes¢dziesigt! Nie mam pojecia, do czego jest
pie¢dziesiat z nich.

— Aha, Walt, czy telefon komorkowy nie stuzy przypadkiem do ko-
munikowania si¢? Ja uzywam komorki do przekazywania krétkich ko-
munikatéw, pisania zwigztych SMS-6w i odbierania pofaczen. Sherri

' Amerykanski serial akcji opowiadajacy o losach specjalnej jednostki wojskowe;j.
Emitowany byt rowniez w Polsce (przyp. ttum.).

2 Skrét od Home & Garden Television (Telewizja Dom i Ogréd). Amerykanski te-
matyczny kanat telewizyjny emitujacy programy o urzgdzaniu domu, ogrodnictwie czy
rekodziele (przyp. ttum.).

22

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_0v88_ebook

uzywa swojego telefonu do dwugodzinnych debat z przyjaciotka,
z ktora widziata sie na lunchu tego samego dnia!

Wreszcie przerwal, wigc bylem w stanie si¢ wtracic.

— Czyli jakie to ma dla ciebie znaczenie?

Pograzyt sie w zadumie, przelykajac kawe i w konicu pokiwal glowa.

- Miales$ racje, kiedy moéwite$ mi, ze mezczyzni i kobiety sag bar-
dzo rézni. Teraz musze tylko wymysli¢, co z tym poczac.

Nie, nie wydaje ci sie

Chris ma catkowitg racje. Nie trzeba dowodéw naukowych, by
wigkszo$¢ z nas zdala sobie sprawe, ze mezczyzni i kobiety bardzo
sie od siebie r6znig. W pewnej ankiecie internetowej spytano po pro-
stu, czy badani zgadzaja si¢ z nastepujacym stwierdzeniem: ,,Mezczyz-
ni i kobiety sg bardzo r6zni”. Siedemdziesiat procent oséb wybralo od-
powiedz ,Tak, dwa rézne $wiaty!”. Osiemnascie procent stwierdzilo,
ze ,Niespecjalnie. To przereklamowane” Dwanascie procent klikneto
»Nie jestem pewien™.

Moje przyjaciotki czesto opowiadajg, jacy to ich mezowie sq bez-
myslni i bezduszni, nie stuchajg tak, jak one by tego chciaty, za duzo
myslg o seksie i sporcie, nie sqg wystarczajgco empatyczni, wolg uprawiaé
seks niz si¢ kochac i do tego nie opuszczajq klapy.

Z drugiej strony, i ja czgsto stysze narzekania moich kolegéw na to,
jak ich zony prowadza samochody, ze czytaja mapy do géry nogami,
za duzo gadajg i ciggle ptacza; nie potrafia wyjasni¢ swoich przeczué,

3 Ankieta online przeprowadzona w grudniu 2005 .
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za rzadko inicjuja seks, a do tego opuszczaja deske, chociaz to oczywi-
ste, ze powinna by¢ podniesiona.

W ksiazce Dlaczego mezczyzni nie stuchajg, a kobiety nie umiejg
czyta¢ map Barbara i Allan Pease’owie poczynili nastepujaca obser-
wagje:

Mezczyzni sprawiajg wrazenie, ze nigdy nie potrafig niczego
znalezé, ale ptyty kompaktowe uktadajg w porzgdku alfabetycz-
nym. Kobiety zawsze odnajdujg zagubiony komplet kluczykéw
do samochodu, ale rzadko najkrétszg droge do miejsca prze-
znaczenia. (...)

Mezczyzn zdumiewa fakt, ze kobieta potrafi wej$¢ do poko-
ju petnego ludzi i natychmiast wygtosic¢ jaka$ uwage na temat
kazdego z nich. Kobiety nie mogg uwierzy¢, ze mezczyzni sg az
tak mato spostrzegawczy*.

Roznice te nie s3 kwestig naszej wyobrazni. Nie sg to tez akty woli,
ktérych dokonujemy, by uprzykrzy¢ sobie nawzajem zycie. To nie tyl-
ko czyjes dziwactwa. Wiele, jesli nie wiekszo$¢, tych odmiennosci ma
zwigzek z charakterystycznymi sposobami funkcjonowania naszych
mozgow.

Mnostwo badan, ktére opublikowano w ciggu ostatnich dwdch
dekad odkrywa przed nami olbrzymie r6znice anatomiczne, chemicz-
ne, hormonalne i fizjologiczne. Odmiennosci te oddzialuja na emo-
cje, myslenie, a takze zachowanie dzieci i dorostych. Rdznice te s tak
fundamentalne, ze genetyk dr Anne Moir i dziennikarz David Jessel
rozpoczeli swoja ksigzke Ple¢ mozgu. O prawdziwej réznicy miedzy

4 Allan Pease, Barbara Pease, Dlaczego mezczyzni nie stuchaja, a kobiety nie
umiejg czyta¢ map, przet. Matgorzata Samborska, Poznan 2006, s. 24.
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mezczyzng a kobietg od kontrowersyjnej tezy: ,,Mezczyzni roznig sie
od kobiet. Obie plcie s3 sobie rowne jedynie ze wzgledu na wspolna
przynalezno$¢ do tego samego gatunku — Homo sapiens. Utrzymujac,
ze ich sktonno$ci, uzdolnienia czy zachowania sg takie same, buduje-
my spoleczenstwo oparte na biologicznym i naukowym ktamstwie™.

R&znice pfciowe: juz w fonie matki

A zatem, skoro mozgi meski i kobiecy tak si¢ od siebie ro6znig, to
czy réznice te s3 wrodzone, czy nabyte? Czy jeste$my inni z natury,
czy przez wychowanie? Czy réznice te sa zaplanowane, czy wtoérne?

Odpowiedz na te pytania jest prosta: moézg meski i moézg kobiecy
nie tylko sie rdéznig, ale zostaly w ten sposdb zaprojektowane przez
Stworzyciela. Nasze mdzgi juz od urodzenia s3 tak wyraznie rozne, ze
neuropsycholog Uniwersytetu w Cambridge, dr Simon Baron-Cohen,
pisze o ,zasadniczych réznicach™.

Nie brakuje dowodéw naukowych potwierdzajacych tezg, ze nasze
roznice s3 wrodzone. Doktor Louann Brizendine, neuropsychiatra,
profesor na Uniwersytecie Kalifornijskim w San Francisco, pisze: ,,Nie
ma mozgu bezplciowego. Dziewczynki przychodza na swiat juz wy-
posazone jak dziewczynki, a chlopcy jak chlopcy. Ich moézgi réznia sie
jeszcze przed narodzinami™.

5 Anne Moir, David Jessel, Ple¢ mozgu. O prawdziwej réznicy miedzy mezczyzna
a kobietg, przet. Nina Kancewicz-Hoffman, Warszawa 2003, s. 11.

8 Simon Baron-Cohen, The Essential Difference: The Truth about the Male and
Female Brain, Nowy Jork 2003, s. 1.

7 Cyt. za: Joe Garofoli, Femme Mentale: San Francisco Neuropsychiatrist Says
Differences Between Women’'s and Men’s Brains Are Very Real, and the Sooner We
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Doktor Anne Moir pisze zaskakujaco bezposrednio: ,,Niemowleta
to nie czyste kartki, na ktérych gryzmolimy instrukcje zgodnych z plcia
zachowan. Przychodza na $wiat juz ze swoim meskim lub kobiecym
umystem, ktdry wyksztalcity w fonie matki, niezagrozone przez liczne
rzesze niecierpliwie ich oczekujacych inzynieréw spotecznych™.

Do jej wnioskéw mamy tylko jedno zastrzezenie: to nie dzieci
ksztaltujg swoje umysty w tonie matki. Mézg i uklad nerwowy nie-
narodzonego dziecka sg raczej intencjonalnie i umiej¢tnie wplecione
i utkane w tonie matki. Lub tez, jak zauwazy! psalmista:

Ty bowiem utworzyte$ moje nerki,

Ty utkates mnie w tonie mej matki.

Dziekuje Ci, ze mnie stworzytes tak cudownie,
godne podziwu sg Twoje dzieta.

| dobrze znasz moja dusze,

nie tajna Ci moja istota,

kiedy w ukryciu powstawatem,

utkany w gtebi ziemi (Ps 139,13-15)°.

Jak wspolnie odkryjemy, wiele réznic uwidacznia si¢ na bardzo
wczesnym etapie rozwoju cztowieka — nawet juz w tonie matki. Kazda
mama czytajaca te ksigzke, ktéra wychowuje chlopca i dziewczynke,
jest naocznym $wiadkiem tej odmiennosci! Cho¢ niektérzy badacze
utrzymuja, ze wiele réznic miedzy mezczyznami a kobietami to wy-
nik czynnikéw srodowiskowych, a nie genetycznych (przez czynniki

All Understand It, the Better, opublikowane 6 sierpnia 2006 r.. A -1, ,San Francisco
Chronicle”, http://sfgate.com/cgi-bin/article.cgifile=/c/a/2006/08/06/MNG3HKAMVO1.
DTL (dostep 12 kwietnia 2007 r.).

8 Moir, Jessel, Pfe¢ mozgu..., s. 33.

9 Cytaty biblijne pochodzg z Biblii Tysigclecia, wyd. IV, Poznan 2003.
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$rodowiskowe rozumiem kulture, socjalizacje, nauke czy doswiadcze-
nie), istnieje jeden przypadek, ktéry wstrzasa ta utuda w posadach,
a mianowicie — posiadanie dzieci.

Doktor Marc Breedlove, specjalizujgcy sie w roli hormonéw w pro-
cesie rozwoju mdzgu, réwniez byl zwolennikiem teorii czynnikéw sro-
dowiskowych - przynajmniej do narodzin cérki. Ku jego zdumieniu,
nie interesowala si¢ ona zabawkami swoich starszych braci. Byl zasko-
czony, ze zanim jeszcze nauczyla si¢ mowic, uwielbiata zaglada¢ ma-
mie do szafy i zaklada¢ jej buty. Jako szesciolatka corka Breedlove’ow
stronita od spodni i ciagle chciata chodzi¢ w sukienkach. W zwiazku
z tym Breedlove okredla tych, ktorzy sadza, ze ,,samo tylko spoteczen-
stwo ksztaltuje role plciowe dziecka’, mianem ,,bezdzietnych™’.

Whptyw testosteronu na mozg

Co zatem wiemy na temat procesdw w tonie matki, ktére przy-
gotowuja dziewczynki do bycia dziewczynkami, a chlopcéw do bycia
chtopcami? W ciagu ostatnich kilku dekad dowiedzielismy sig tyle, ze
to si¢ w glowie nie miesci, a wszystko zaczglo si¢ od meskiego hormo-
nu - testosteronu.

Znamy doskonale dowcipy o kobiecych hormonach. Wiemy, jak
drastyczny wpltyw maja one na kobiety. Wszyscy widywaliémy mez-
czyzn, ktdrzy przewracaja oczami, krecg glowami i mamrocza pod no-
sem ,,te babskie hormony”, gdy zycie z kobieta wydaje im si¢ trudne. Ale
wyobraz sobie, ze to, co hormony robig z kobietg, to nic w poréwna-

0 Cyt. za: Steven E. Rhoads, Taking Sex Differences Seriously, San Francisco
2004, s. 23.
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niu z tym, co w moézgu i ciele nienarodzonego dziecka wyprawia testo-
steron!

Okolo szdstego tygodnia zycia plodowego meskie hormony nie-
narodzonego chtopca (zwane androgenami) biorg si¢ do roboty.
Jeden szczegdlny hormon, testosteron, staje si¢ gtéwnym przekazni-
kiem w mdzgu i ciele dziecka. ,,Nastepuje skok testosteronu (...) kto-
ry jest bardzo wazny dla przyszlych zachowan seksualnych” - pisze
dr Sophie Messager. ,,Po jego zahamowaniu samce szczuréw zacho-
wujg sie jak samice przez reszte zycia”''.

Testosteron powoduje przejscie potencjalnie zenskich narzadow
w stan hibernacji i napedza rozwdj narzadéw meskich (np. genita-
liéw), ktdre rosng w tym okresie jak szalone. Dodatkowo testosteron
ma niesamowity wplyw na miesnie szkieletowe — dlatego mali chtop-
cy prawie nieustannie szarpig sig, szturchajg i uderzaja pigsciami.

Te z nas, ktore rodzily i wychowywaty chtopcéw, wiedzg, ze malu-
chy bez przerwy sig ruszajg, zarowno w brzuchu, jak i poza nim!
Wiekszos¢ tej aktywnosci ma zwiqgzek z testosteronem, ktory wzmacnia
kosci — nawet kosci mézgoczaszki. Zatem kiedy nam, matkom, wydaje sie,
Ze chlopcy i mezczyzni, ktorych wychowujemy, sqg tacy ,twardzi”, mamy
catkowitq racje.

W lonie matki nie tylko chlopigce genitalia, migsnie i kosci skapa-
ne sg w testosteronie. Tak naprawde, hormon ten zmienia pierwotnie
kobiecy mdzg w moézg meski'?. Rozwijajacy si¢ mozg kobiecy, nie-

" Cyt. za: Ronald Kotulak, Gender and the Brain: New Evidence Shows How
Hormones Wire the Minds of Men and Women to See the World Differently, ,Chicago
Tribune”, 30 kwietnia 2006 r. Online na http://www.rci.rutgers.edu/~shors/pdf/
gender _brain_ Apr30 2006.pdf (dostep 1 sierpnia 2007 r. ).

2 Zob. R.A. Gorski, Sexual Differentiation of the Brain, ,Hospital Practice” 13,
nr 10 (pazdziernik 1978), s. 55-62.
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poddany dziataniu testosteronu, przechodzi jedynie niewielka zmiang
strukturalng i funkcjonalng, za to zastrzyk testosteronu niemal do-
stownie przyprawia o zawrot gtowy!

Przyktadowo, cialo modzelowate to najwieksze spoidto mdzgu 13-
czace dwie potkule mézgowe. Ten kanal, ztozony z ponad trzystu mi-
lionéw wiodkien®, dziata niczym potezny przewdd, ktéry umozliwia
potkulom komunikacje i wzajemne przetwarzanie informacji. Przy-
plyw testosteronu powoduje zmniejszanie si¢ pewnych czeéci ciala
modzelowatego, co wiaze si¢ z gorsza komunikacjg miedzypotkulowa
czy mniejszg ilo$cig widkien nerwowych'.

U kobiecych ptodéw dzieje si¢ odwrotnie. Ekspozycja na dzialanie
hormonu zenskiego, estrogenu, pobudza komoérki nerwowe do wy-
twarzania wiekszej ilosci potaczen miedzy pétkulami. U dziewczynek
cialo modzelowate jest nie tylko wieksze niz u chlopcow juz w lonie
matki, malo tego, rosnie jeszcze w dziecinstwie' i dorostosci'.

8 Zob. S. Hofer, J. Frahm, Topography of the Human Corpus Callosum Revisited
— Comprehensive Fiber Tractography Using Diffusion Tensor Magnetic Resonance
Imaging, .,Journal of Neuroimaging” 32, nr 3 (wrzesien 2006), s. 989-994.

4Zob. R. Achiron, A. Achiron, Development of the Human Fetal Corpus Callosum:
A High-Resolution, Cross-Sectional Sonographic Study, ,Ultrasound in Obstetrics and
Gynecology” 18, nr 4 (pazdziernik 2001), s. 343-347.

® Zob. S.J. Hwang i in., Gender Differences in the Corpus Callosum of Neonates,
.NeuroReport” 15, nr 6 (29 kwietnia 2004), s. 1029-1032. Zob. tez R. Achiron,
S. Lipitz, A. Achiron, Sex-Related Differences in the Development of the Human Fetal
Corpus Callosum: In Utero Ultrasonographic Study, ,Prenatal Diagnosis” 21, nr 2 (luty
2001), s. 116-120.

6 Zob. M.C. Tuncer, E.S. Hatipoglu, M. Ozates, Sexual Dimorphism and
Handedness in the Human Corpus Callosum Based on Magnetic Resonance Imaging,
.Surgical and Radiologic Anatomy"” 27, nr 3 (sierpien 2005), s. 2564-259. Zob. tez
A. Dubb i in., Characterization of Sexual Dimorphism in the Human Corpus Callosum,
.Neurolmage” 20, nr 1 (wrzesien 2003), s. 512-519.
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Testosteron powoduje réwniez nieodwracalne zmiany w innych par-
tiach moézgu meskiego, chronigc komoérki nerwowe, ktére odpowiadaja
za myslenie, i spowalniajac rozwdj wiokien, ktore facza osrodki prze-
twarzania informacji. Co z tego wynika? Twoja Zona posiada nie tylko
bardziej rozwiniete ciato modzelowate, ale ma takze ma o wiele wieksze
mozliwosci przetwarzania informacji na poziomie pod$wiadomosci.

Nie tylko hormony

Hormony meskie, ktore zalewaja chfopca w fonie matki, i hormo-
ny zenskie, ktére bombarduja nienarodzong jeszcze dziewczynke, nie
wyjasniaja wszystkich réznic rozwojowych miedzy meskim i kobiecym
mozgiem. Istniejg rowniez odmiennosci strukturalne i genetyczne.

Skoro moézg meski jest, przecigtnie, o jakies dziesige¢ procent wiekszy
niz mozg kobiecy, wydawatoby sie, ze to on jest inteligentniejszy. Ale nie
w tym rzecz. Ogdlnie rzecz biorac, mezczyzni i kobiety konsekwentnie
osiagaja takie same wyniki w testach inteligencji. Badacze z University of
Pennsylvania Medical Center znalezli jednak rozwigzanie. Doktor Raquel
E. Gur, psychiatra i neurolog, pisze: ,,M6zg kobiecy okazuje si¢ bardziej
wydajny w takim sensie, ze identyczny wzrost jego objetosci u kobiet po-
woduje wigkszy wzrost zdolnosci przetwarzania niz u mezczyzn™’.

Podczas gdy mozg meski zawiera okoto sze$¢ i pot razy wiecej isto-
ty szarej — ,istoty myslacej” — mdzg kobiecy ma ponad dziewigc i pot

7 Sex Differences Found in Proportions of Gray and White Matter in the Brain:
Links to Differences in Cognitive Performance Seen, opublikowane 18 maja 1999 r.,
.Science Daily”, www.sciencedaily.com/releases/1999/05/990518072823.htm (dostep
12 kwietnia 2007 r.).
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razy wiecej istoty bialej — ,istoty przetwarzajacej”'®. Wida¢ to cho¢-
by w ciele modzelowatym. ,Wskutek posiadania wigkszej ilosci istoty
bialej w polaczeniach mi¢dzypoétkulowych, u kobiet zachodzi lepsza
komunikacja pomiedzy osrodkami moézgowymi odpowiedzialnymi
za postrzeganie i odnoszenie si¢ do $wiata zewnetrznego’, twierdzi
dr Gur. Z drugiej strony, mezczyzni, ktérzy posiadaja wzglednie
mniejsze cialo modzelowate, ktore zawiera mniej istoty bialej, ,wy-
kazuja wyzszy poziom koncentracji w ramach pojedynczych osrod-
kow™".

Zrozumienie tych roznic moze okazac sig¢ kluczowe w zrozumieniu
naszych mezéw - ich uporu, zdecydowania, determinacji i skupienia na
jednym celu. Moze to réwniez pomdc im zrozumiec i doceni¢ nas - na-
szq intuicje i empatie!

Doktor Eric Vilain, ktéry prowadzi badania nad genetyka rozwoju
seksualnego czlowieka na Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Ange-
les, odkryt zréznicowanie genetyczne, ktore odgrywa role w nieréw-
no$ciach migdzy meskim a kobiecym moézgiem. Wraz z zespolem po-
réwnat produkeje genéw w moézgach samcéw i samic u ptodéw myszy
- na dlugo, zanim u zwierzat tych wyksztalcily si¢ narzady ptciowe®.
Ku wlasnemu zdumieniu, odkryli, Ze przynajmniej piecdziesiat cztery
geny s3 produkowane w réznych ilosciach w mézgach samcéw i sa-

mic, zanim jeszcze do glosu dojdzie hormon meski. Osiemnascie

'8 Elizabeth Heubeck, How Male and Female Brains Differ: Researchers Reveal
Sex Differences in the Brain’s Form and Function, opublikowane 11 kwietnia 2005 r.,
WebMD Feature”, www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=50512 (dostgp
12 kwietnia 2007 r.).

9 Sex Differences Found in Proportions of Gray and White Matter...

2 Zob. P Dewing i in., Sexually Dimorphic Gene Expression in Mouse Brain Pre-
cedes Gonadal Differentiation, ,Molecular Brain Research” 118, nr 1-2 (21 pazdziernika
2003 r.), s. 82-90.
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z tych genéw wykazywalo wyzszy poziom w mézgach samcéw, a trzy-
dziesci szes¢ w mozgach samic.

»Nie spodziewaliémy si¢ znalez¢ réznic genetycznych pomiedzy
moézgami dwdch plci’, wyznal dr Vilain w wywiadzie telewizyjnym.
»Odkrylismy jednak, ze moézgi te réznily sie na wiele mierzalnych spo-
sobow, w tym pod wzgledem anatomii i funkcji”*'. Cho¢ badanie to
przeprowadzono na myszach, badacze uwazaja, ze najprawdopodob-
niej wnioski sprawdzaja si¢ réwniez u ludzi.

Kolejne badania wykazaly, ze ,,geny chromosoméw plciowych bez-
posrednio przyczyniaja si¢ do zréznicowania piciowego mozgow”*. By
zrozumie¢ ten wplyw, musimy przyjrzec si¢ podstawowym informa-
cjom na temat chromosoméw plciowych.

W momencie poczgcia jedna para chromosomoéw plciowych”
ulega replikacji (powieleniu) do kazdej komorki naszego ciala; jeden
chromosom pochodzi od jednego rodzica, drugi od drugiego. Zasad-
niczo mezczyzni posiadajg jeden chromosom X i jeden chromosom Y,
natomiast kobiety posiadaja dwa chromosomy X. Gdy chlopiec zaczy-
na rosng¢ w tonie matki, jego genetyczny projekt zaczyna przesyta¢
wiadomo$¢ z uzyciem chromosoméw XY. U dziewczynek dzieje sig
podobnie, ale przy pomocy chromosoméw XX.

Wiele genéw znajdujacych sie na chromosomie Y ma swdj udziat
w procesie roznicowania i meskiego rozwoju. To wlasnie meskotwor-

21 Brain May ,,Hard-Wire” Sexuality Before Birth, opublikowane 22 pazdziernika 2003 r.,
.Science Daily”, www.sciencedaily.com/releases/2003/10/031022062408.htm (dostep
12 kwietnia 2007 r.).

22 70b. G.J. DeVries i in., A Model System for Study of Sex Chromosome Effects on
Sexually Dimorphic Neural and Behavioral Traits, ,Journal of Neuroscience” 22, nr 20
(15 pazdziernika 2002 r.), s. 9005-9014.

2 Chromosom to pafeczkowata lub nitkowata struktura zawierajgca DNA obecna
w jgdrze kazdej komérki naszego ciata.
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czy chromosom Y rozpoczyna maraton zmian, ktére odrézniaja ma-
tego chlopca i jego mdzg od malej dziewczynki i jej mdzgu. Chro-
mosom Y kieruje procesem rozwoju zawigzek gonad w jadra - a to
wlasnie jadra stanowig gtéwna fabryke testosteronu, ktéry napedza
rozwoj meskosci w mozgu i ciele ptodu.

Przecig¢tna kobieta posiada dwa chromosomy X - jeden od mat-
ki i jeden od ojca. W komérkach ciala aktywny jest jeden z dwdch
chromosomoéw X, podczas gdy drugi pozostaje uspiony. Naukowcy
odkryli, ze reakcje mézgowe roznia sie w zaleznosci od tego, na kto-
rym chromosomie polozony jest nieaktywny gen®. Srednio co piaty
z dodatkowych gendw unika uspienia i pozostaje aktywny. Kiedy takie
zjawisko zachodzi, komorki danej kobiety otrzymuja ,,podwojng daw-
ke” genéw X. Uwaza sie, Ze ta nadwyzka zapasowych gendw pomaga
chroni¢ kobiete przed calym wachlarzem zaburzen fizycznych, psy-
chicznych i behawioralnych®.

Rezerwowe geny skutkujg takze wigkszym zrdznicowaniem ge-
netycznym w kobiecym moézgu. Autorka artykutéw do ,New York
Timesa’, Maureen Dowd, pisze, ze ,kobiety nie tylko réznig si¢ od
mezczyzn bardziej, niz nam si¢ wydaje. Kobiety rdznig si¢ tez od sie-
bie nawzajem - »jej réznorodnos¢ tak nieskonczonas, jak pisze Szek-

spir”*. Wedlug Dowd ,,0znacza to, ze meskie uogélnienia nie sg bez-

% Hara Estroff Marano, The New Sex Scorecard: Men and Women’s Minds Really
Do Work Differently — But Not on Everything, opublikowane na przetfomie lipca/sierpnia
2003 r., ,Psychology Today”, www.psychologytoday.com/articles/pto—20030624-
000003.html (dostep 12 kwietnia 2007 r.).

% DeVries, A Model System for Study of Sex Chromosome Effects...

% Zob. William Szekspir, Antoniusz i Kleopatra, przet. Maciej Stomczynski, Krakow
1999, s. 46.
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podstawne. Kobiety s tajemnicze, zmienne, przebiegle, ekscentrycz-
ne — po prostu inny gatunek™.

W odniesieniu do korzysci ptynacych z obecnosci dwoch chromo-
soméw X genetyk dr Huntington Willard z Duke University uwaza, ze
»my, biedni mezczyzni, mamy tylko czterdziesci pie¢ chromosomow,
ktére wykonujg swoja prace, poniewaz czterdziesty szdsty chromosom
to zalosny Y, ktory zawiera jedynie kilka genéw. (...) Dla poréwnania,
wiemy juz, ze kobiety posiadaja pelne czterdziesci szes¢ chromoso-
mow, gdzie ostatni z nich to drugi chromosom X, ktéry ma wigksze

*1: . .. 7 7 ,)28
mozliwosci, niz myslelismy”*®.

Niejedno jest jeszcze do poznania, niejeden byé moze szcze-
g6t czy zastrzezenie do dodania, ale obecna wiedza o naturze
i przyczynach tych réznic nie zostawia miejsca na spekulacje,
uprzedzenia czy racjonalnie uzasadnione watpliwosci?.

Dr Anne Moir

Doktor Willard wspélnie z dr Laurg Carrell, biologiem molekular-
nym na Pennsylvania State University College of Medicine, odkryli,
ze az pietnadcie procent (dwiescie do trzystu) genéw na drugim chro-
mosomie X, ktdre uwazano do tej pory za uspione, jest aktywnych, co
oznacza znacznie wieksza aktywnos¢ genéw u kobiety niz u mezczy-
zny*. Dwa chromosomy X to kolejna odpowiedz na pytanie, w jaki

27 Maureen Dowd, X-celling Over Men, ,New York Times", 20 marca 2005r., s. 13.

% Cyt. za: Dowd, X-celling Over Men....

2 Moir, Jessel, Ple¢ mozgu..., s. 20.

30 Laura Carrel, Huntington F Willard, Xinactivation profile reveals extensive
variability in X-linked gene expression in females, ,Nature” 434, nr 7031 (17 marca
2005 r.), s. 279-280.
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sposob nasze roznice pod wzgledem zachowania i osobowosci zapi-
sane s3 w mdzgu, poza aspektami hormonalnym czy kulturalnym?..

Bozy projekt

Skoro najwyrazniej wiele réznic miedzy mdzgiem meskim a ko-
biecym rzeczywiscie istnieje, i to od poczecia, uzasadnione wydaje sie
pytanie: ,,Skad to si¢ bierze?”. Wiekszos¢ badaczy uwaza, ze odmien-
nos¢ ta wynika po prostu z dywergencji, czyli powstawania réznic pod-
czas rozwoju ewolucyjnego. My jednak zywimy przekonanie, ze na-
sze mozgi nie tylko sg zaprojektowane przez Boga jako zachwycajaco
rézne, ale ma to swdj cel. U podstaw naszego przekonania lezy Ksiega
Rodzaju:

A wreszcie rzekt Bég: ,Uczynmy cztowieka na Nasz obraz, po-
dobnego Nam. Niech panuje nad rybami morskimi, nad ptac-
twem powietrznym, nad bydfem, nad ziemig i nad wszystkimi
zwierzegtami petzajgcymi po ziemil” Stworzyt wigc Bég cztowieka
na swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyt: stworzyt mezczyzne
i niewiaste. Po czym Bog im btogostawit, méwigc do nich: ,Badz-
cie pfodni i rozmnazajcie sig, abyscie zaludnili ziemie i uczynili
ja sobie poddana; abyscie panowali nad rybami morskimi, nad
ptactwem powietrznym i nad wszystkimi zwierzetami petzajacy-
mi po ziemi” (Rdz 1,26-28).

Z tego ustepu wynika jasno, ze zardwno mezczyzni, jak i kobiety
stworzeni zostali na obraz Boga: ,,stworzyl mezczyzne i niewiaste. Po
czym Bog im blogostawit” (Rz 1,27-28). Wedlug Biblii mezczyzni nie
sa z Marsa, a kobiety z Wenus. Zostali oni stworzeni z miloscig na

31 Zob. Dowd, X-celling Over Men...
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obraz Boga na ziemi. W ten sposéb nosimy w sobie piecz¢¢ naszego
Stworcy.

Pismo Swiete méwi réwniez wyraznie, ze ,,réwni” nie znaczy ,.tacy
sami”. Mezczyzni i kobiety zostali stworzeni rdwnymi, ale nie takimi
samymi ani nie w taki sam sposéb. Zostaliémy stworzeni innymi i ina-
czej — innymi stowy, mezczyzni i kobiety s3 zaprojektowani w inny
sposob i zaprojektowani jako inni®.

Rozni od dnia pierwszego

Genetyczne, hormonalne i stworzone réznice w jego i jej mézgu
pojawiaja si¢ na diugo przed narodzinami, kiedy nie ma zadnych
szans na wplyw socjalizacji. Wynikajaca stagd odmiennos¢ zauwazalna
jest w fonie matki, w niemowlectwie i dziecinstwie az do dorostosci.

Przyktadowo, wsrod noworodkow i jednolatkow to dziewczynki
cze$ciej niz chlopcy nawiazujg kontakt wzrokowy z dorostymi*. Roz-
nice staja sie bardziej oczywiste, gdy dzieci rosng i rozwijaja si¢. Kiedy
w przedszkolu kto$ przynosi nowa zabawke, chlopcy zawsze porzucaja
dotychczasowe zajecia i ida ja obejrzec. Za to gdy na placu zabaw po-
jawiaja sie nowe dzieci, to dziewczynki wychodza do nich cz¢sciej niz
chlopcy*. Co wigcej, w poréwnaniu z chlopcami, dziewczynki szyb-
ciej ucza si¢ moéwi¢, znajg wiecej stow, lepiej je sobie przypominaja,
robig mniej przerw i dobrze radzg sobie z tamancami jezykowymi®.

32 W rozdziale 13 wyjasnimy te koncepcje bardziej szczegdtowo.

3 Zob. Svetlana Lutchmaya, Simon Baron-Cohen, Peter Raggatt, Foetal Testosterone
and Eye Contact in 12-Month-Old Infants, ,Infant Behavior and Development” 25 (2002),
s. 327-33b.

34 Zob. Christina Hoff Sommers, Who Stole Feminism?, Nowy Jork 1994, s. 73-74.

% Zob. Marano, New Sex Scorecard...
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Doktor Harriet Wehner Hanlon z zespotem Virginia Tech Univer-
sity przeprowadzali badania nad aktywnoscig mézgowa ponad pieciu-
set dzieci w wieku od dwoch miesiecy do ponad szesnastu lat. Doszli
do wniosku, ze obszary w mdzgu odpowiedzialne za jezyk, pamieé
przestrzenng, koordynacje ruchows i relacje migdzyludzkie rozwijaja
sie w réznej kolejnosci, czasie i tempie w zaleznosci od plci*®.

Rdznice te przejawiaja si¢ na wiele sposobow. Przyktadowo, roz-
mowa to kluczowy element kobiecych przyjazni w kazdym wieku.
Doktor Leonard Sax, lekarz i psycholog, zauwaza, ze ,,znakiem roz-
poznawczym bliskiej przyjazni miedzy dwiema dziewczynkami lub
dwiema kobietami jest wzajemne dzielenie si¢ sekretami, ktérych nie
wyjawiaja nikomu innemu””. W przeciwienstwie do nich, chfopcy nie
spedzaja zbyt wiele czasu na rozmowie ani nie majg ochoty wystuchi-
wac czyich$ tajemnic. Zdecydowanie chetniej buduja modele, bawia
sie zabawkami i graja w gry wideo®.

Czy zréznicowanie plciowe wyréwnuje si¢ z wiekiem? Na ogoét nie.
Mozgi kobiet i mezczyzn pozostajg rozne przez cale zycie. Przyktado-
wo, kobiety czerpig sile i pocieche z bliskich relacji oraz rozméw. Kie-
dy dziewczeta i kobiety sg zestresowane, czesto zwracajg si¢ do siebie
po wsparcie i pocieszenie®. Nie mezczyzni. Kiedy chtopcy i mezczyz-
ni odczuwaja napiecie, zwykle wola po¢wiczy¢ lub poby¢ samemu®.

%6 Zob. H. Hanlon, R. Thatcher, M. Cline, Gender Differences in the Development
of EEG Coherence in Normal Children, ,Developmental Neuropsychology” 16, nr 3
(1999), s. 479-506.

%7 Leonard Sax, Why Gender Matters: What Parents and Teachers Need to Know
about the Emerging Science of Sex Differences, Nowy Jork 2005, s. 83.

%8 Zob. K. Dindia, M. Allen, Sex Differences in Self-Disclosure: A Meta-Analysis,
.Psychological Bulletin” 112 (1992), s. 106-124.

39 Zob. Sax, Why Gender Matters..., s. 83.

40 Tamze.
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Badacze zaczynaja rozumie¢, ze réznice te nie sg czyms ztym, ale
wrecz przeciwnie. Doktor Ruben C. Gur pisze: ,,Wigkszo$¢ cech rézni-
cujacych wzajemnie si¢ uzupelnia. Zwigkszaja one szanse na laczenie

sie w pary. Stuzg calemu gatunkowi™

. Wedlug nas réznice te wskazu-
ja rowniez sposob, w jaki Bog nas zaprojektowal i stworzyt.

Zaobserwowalismy z Waltem wiele wrodzonych réznic migdzy
chtopcami i dziewczetami, kiedy nasze dzieci, Kate i Scott, dorastaly.
Ubieralismy Kate w jej najlepszy odswigtny stréj i w kociele wyglgdata
idealnie. Scott, ubrany na te samqg okazje, rzadko kiedy docierat do sa-
mochodu, nie znalaztszy katuzy, w ktorg mogtby wdepngc, albo kijka,
ktory trzeba byto zabraé na wycieczke.

W pokoju Scotta notorycznie cuchnelo i panowal batagan. Kate
czasami bataganila, ale zawsze pachnialo u niej fadnie.

Kate bawita sig lalkami w dom i wymyslata skomplikowane scena-
riusze. Scott brat te same lalki i aranzowat bitwe miedzy nimi. Odrywatl
im glowy, rece i nogi.

Kate zaczeta mysle¢ o swoim przysztym chlopaku bardzo wczes-
nie. W tym samym wieku Scott uwazal, ze dziewczynki maja wszy
i lepiej ich nie dotykac.

Jeszcze wezesniej Kate méwita catymi zdaniami. W tym samym wie-
ku Scott nasladowat jedynie dZwieki karabinow maszynowych i wybu-
chow bombowych.

Wydalo nam si¢ oczywiste, ze rdznice miedzy Kate i Scottem to nie
kwestia kultury, srodowiska czy socjalizacji — nie rezultat nauczania
czy wzorcow panujacych w domu. Nasi rodzice widzieli w nas te same
cechy, a my nadal widzimy je w sobie nawzajem.

Ubieram sig odswigtnie do kosciota i na miejscu wszystko nadal jest

41 Cyt. za: Heubeck, How Male and Female Brains Differ...
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czyste i niewygniecione. W jakis tajemniczy sposéb Walt rzadko kiedy
opuszcza garaz, nie zatrzymawszy sig przy czyms, co wymaga naprawy,
i zawsze ma na sobie thuszcz albo brud.

Okej, przyznaje, moja strona szafy jest w umiarkowanym nietadzie
i wydobywa sie z niej staby odér mokrych skarpet - podczas gdy po
stronie Barb panuje porzadek i zawsze tadnie pachnie. A kiedy Barb
przypadkowo beknie (to znaczy, odbije jej si¢), zawsze przeprasza, za-
wstydzona. Ja nie przywiazuje wagi do tego, Ze czasem wymsknie mi
sie gaz — ale za to Barb zorientuje si¢ na drugim koncu pokoju.

Nadal to ja czesciej utrzymuje kontakt wzrokowy ze znajomymi. Lu-
bie z nimi rozmawiac. Walt woli bardziej zwiezle, glosne i gwattowne
wymiany zdan ze swoimi kolegami. Ja lubig ludzi - Walt woli zadania.

Ech, jestesmy tacy rézni! Doszlismy z Barb do tego, Ze nie tylko
zauwazamy, ale i doceniamy réznice miedzy naszymi moézgami. Po-
strzegamy je jako cz¢$¢ Bozego projektu — odmiennosci, ktdre zostaly
stworzone i utkane, zanim pierwszy raz zaczerpnelismy oddech.

Kiedy dzieliliémy si¢ z naszymi przyjaciétmi Chrisem i Sherri swo-
ja wiedza, oni tez zaczgli doceniad, jak roznie sg zaprojektowani. Teraz,
zamiast stwierdzaé: ,Musze wymysli¢, co z tym pocza¢”, Chris usmie-
cha si¢ i mowi ,,Niech zyjg réznice!”. Zrozumienie owej odmiennosci
skutkuje umacnianiem ich matzenstwa juz od o$miu lat. Ufamy, ze
pomoze i twojemu zwigzkowi.
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Rozdziat 2

Podobni jak dziert do nocy

Gdy tylko mialem okazje asystowac przy operacji na moézgu, nigdy jej
nie marnowalem! Bylem zafascynowany moézgiem, kunsztem i zlozo-
noscia jego budowy. Kiedy jednak zajrzysz do wnetrza czaszki, zupet-
nie nie jeste$ w stanie stwierdzi¢, czy moézg ten nalezy do mezczyzny,
czy do kobiety — przynajmniej nie na oko. Réznice s3 jednak kolosal-
ne i w duzej mierze oparte na obwodach mézgowych oraz zwigzkach
chemicznych, ktére nasz Stworzyciel utkat juz w fonie matki.

Kiedy na studiach ogladalem obrazy CT, MRI czy PET', neuro-
biologia mnie intrygowala. Nigdy nie postrzegatem wiedzy o mézgu
jako narzedzia do budowy zwigzku i malzenstwa. Umknelo to mojej
uwadze - ba, nawet nie przeszto mi to przez mysl.

T Wszystkie trzy metody obrazowania sg nieinwazyjne i pozwalajg bezbolesnie
zajrze¢ przez czaszke do mdzgu, dzieki dwu- i trojwymiarowym zdjgciom. CT = tomo-
grafia komputerowa; MRI = rezonans magnetyczny; PET = tomografia emisyjna
pozytonowa.
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Gwaltowny postep w badaniach nad mézgiem i metodami obrazo-
wania w ciagu ostatnich trzydziestu lat uczynil neurobiologie jeszcze
ciekawsza. Wykorzystanie wyspecjalizowanych odmian metod obra-
zowania (np. fCT, fMRI czy fPET?), ktore mierza wzrost przeptywu
krwi towarzyszacy aktywnosci komoérek nerwowych, umozliwia ba-
daczom mapowanie proceséw mozgowych. Dzigki temu naukowcy
wlasnie zaczynaja rozumie¢ zréznicowanie plciowe moézgéw. By po-

moc tobie zrozumie¢ podstawy tej nowej nauki i zauwazy¢ wpltyw

24h/7 dni w tyg. Obszar podejmowania ryzyka

Pétkula seksu

Ptat pracy i kariery

Os$rodek

sportowy

Zakret Ptat ogladania
narzedziowo- sig za kobietami

-gadzetowy
Jaderko celo-

Czasteczka odpowiedzialna__y wania do muszi
za stuchanie e klozetowej
Os$rodek kiepskich wyméwek : ‘\Kon;aé Ig(\?t:r?ig%wtli?g;s s

Neuron gospodarstwa domowego Osrodek drapania sig

po kroczu i gromkiego wyda-
i P lania gazéw
Mikrostruktura komedii romantycznych

Rycina 1 — Jego mozg

2 fCT = funkcjonalna tomografia komputerowa; fMRI = funkcjonalny rezonans
magnetyczny; fPET = funkcjonalna tomografia emisyjna pozytonowa.
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owych réznic na zwigzek czy malzenstwo, musze¢ opowiedzie¢ ci o kil-
ku strukturach i zwigzkach chemicznych w mézgu.

Pozwolg Waltowi podzieli¢ si¢ z tobg pewnymi danymi naukowymi,
ale obiecuje go pilnowac, by nie komplikowat sprawy! Powstrzymam sie
réwniez od prostackich zartow w stylu: ,,Mezczyzni majq dwa mozgi -
jeden sig zgubit, a drugi poszedl go poszukac i nie pyta przechodniow
o droge!”. Po prostu nie zamierzam uciekac si¢ do tego typu szczeniac-
kich dowcipow. Musisz jednak przyznal, ze powyzsza rycina jest cat-
kiem adekwatna - prawda?

Céz, ja nie pozostang dtuzny, pozwdl zatem, ze przedstawie rycine 2,
czyli mdj schemat kobiecego maézgu.

Obszar wyrobéw

Pékula rodziny czekoladowych Pat pro-

R wadzenia
i znajomych rozméw
i stuchania
Osdrodek
zakupowy

Ptat kobiecej
intuicji
Zakret potrzeby
zobowigzan
Czasteczka odpowiedzialna ——> Jaderko
za czerpanie przyjemnosci T— or?entacji
z filméw akcji O w terenie
Osrodek ptaczu na komediach . Komérka
romantycznych odpowiedzialna
Neuron inicjowania wspétzycia OSrodek koor za czytanie map
Mikrostruktura podejmowania ryzyka dyf_’?cii EUE)W
i torebel

Rycina 2 — Jej mozg
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Nasza synowa, Jennifer, doktorantka w dziedzinie neurobiologii, po-
mogla nam przygotowac powyzsze ilustracje — mamy nadzieje, Ze ci sig
spodobaty. Ale jesli na tym wolisz zakoviczyé dywagacje naukowe, mo-
Zesz pomingé pozostalg czes¢ rozdziatu i przejs¢ do tabelek na stronach
49, 52 i 59, ktore stanowig podsumowanie informacji podanych przez
Walta.

Bardziej dociekliwym przedstawie absolutnie cudowny wytwor —
ludzki mézg. Potrafi on przetwarza¢ mowe, zfozone obrazy, szerokie
spektrum dzwiekow. Sprawuje kontrole nad temperaturg ciala, cisnie-
niem krwi, tetnem i oddychaniem. Przyjmuje istny zalew informacji
o $wiecie zewnetrznym za po$rednictwem rozmaitych zmystéow. Ko-
ordynuje ruch, kiedy spacerujesz, rozmawiasz, stoisz, zujesz, przety-
kasz lub po prostu siedzisz. Pozwala ci mysle¢, $ni¢, rozumowac i do-
$wiadcza¢ emociji.

Mozg wazy $rednio jedynie okolo tysigca trzystu gramow (dwa
procent przecietnej masy ciata), a zuzywa dwadziescia procent wdy-
chanego tlenu i dwadziescia pig¢ procent spozywanych kalorii. Mato
tego, okoto dwudziestu procent krwi pompowanej z serca trafia do
mozgu’. Mozg zlozony jest ze stu miliardow neurondéw - co przypra-
wia o zawr6t glowy, jesli zdasz sobie sprawe, ze podobno cala Droga
Mleczna skfada si¢ ze stu miliardow planet i gwiazd.

Mozg wymaga nieustannego przeptywu krwi, tlenu i kalorii, by
nadazy¢ z ogromnym zapotrzebowaniem metabolicznym* stu trylio-
ndéw synaps i polaczen’, ktore dzialajg z niesamowitg predkoscia. Sza-

8 Zob. Brain Facts, Brain Connection, www.brainconnection.com/library/?main=explore-
home/brain-facts (dostep 12 kwietnia 2007 r.).

4 Tamze.

5 Zob. Jeffrey M. Schwartz, Sharon Begley, The Mind and the Brain, Nowy Jork
2003, s. 111.
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cuje sie, ze mozg zawiaduje dziesigcioma kwadrylionami instrukcji
na sekunde, co stanowi dziesi¢ciokrotnos¢ teoretycznej maksymalnej
predkosci najlepszego superkomputera, ktéry wykonuje co najwyzej
kwadrylion operacji na sekunde®.

Mozg naprawdg jest niesamowity!

Anatomia mdzgu dla bystrzakéw

Jesli wezmiemy pod uwage strukture, mdzg sklada sie z trzech
gléwnych czesci: dwie z nich - kora mézgowa i pient moézgu — sg wi-
doczne z zewnatrz (patrz: rycina 3), trzecia natomiast — uklad lim-
biczny - znajduje sie w glebi (patrz: rycina 4).

Pien mézgu, wtym moézdzek, zlokalizowany jest u zlaczenia
czaszki i szyi. Jest to obszar regulujacy takie funkcje jak oddychanie,
krazenie czy trawienie. Nawet gdy wyzsze partie mozgu ulegng uszko-
dzeniu (np. w wyniku rozleglego wylewu lub urazu glowy), pien mé-
zgu zwykle pracuje nadal. Okazuje si¢, ze obszar ten nie jest specjalnie
zréznicowany u mezczyzn i kobiet. Im wyzej jednak si¢ przemieszcza-

my, tym wiecej imponujacych rdznic.

8Zob. What Is the World's Fastest Computer?, ,How Stuff Works", http://computer.
howstuffworks.com/question54.htm (dostep 12 kwietnia 2007 r.).
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Kora mézgowa

Rdzen kregowy e W \
Moézdzek

Rycina 3 — Struktury mézgu

Uktad limbiczny, zlokalizowany w glebi wokdt pnia mézgu,
jest zaprojektowany tak, by towarzyszy¢ nam w procesie reakcji na
bodzce zmystowe ze $wiata zewnetrznego. W kazdej chwili, nieza-
leznie od tego, czy akurat $pimy, czy nie, miliony bodzcéw zmysto-
wych pochodzacych z zakonczen nerwowych w skorze, oczach, nosie,
uszach i kubkach smakowych (dotyk, wzrok, wech, stuch, smak) prze-
twarzane sg przez uklad limbiczny.

Jesli dany bodziec po raz pierwszy wiaze sie z jaka$ emocja, ta ,,pa-
mie¢ emocjonalna” zostaje wdrukowana w nasz uklad limbiczny. Gdy
powtarzany bodziec pobudza pamie¢ emocjonalng, uktad limbiczny
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przekazuje informacje¢ do kory i pnia mézgu. Doktor Turhan Canli,
psycholog, wykazal, ze kobiety zapisuja wspomnienia z uzyciem zréz-
nicowanych i o wiele bardziej skomplikowanych szlakéw niz mezczyz-
ni. Wskutek tego kobiety trafniej przywoluja wlasciwe wspomnienie
(w poréwnaniu z mezczyznami) i zwigzane z nim emocje czy odczucia’.

Co najmniej cztery gtéwne czesci uktadu limbicznego sg zréznico-
wane ze wzgledu na ple¢ - s3 to podwzgorze, cialo migdato-
wate, hipokamp orazzakret obreczy.

Zakret obreczy

Podwzgérze

Hipokamp
Ciafo migdalowate

Rycina 4 — Uktad limbiczny

7 Zob. Amanda Onion, Scientists Find Sex Differences in Brain: Controversial Re-
search Revealing Differences Between Men and Women, opublikowane 19 stycznia
2005 r., ,ABC News", http://abcnews.go.com/Technology/Health/story?id=424260
(dostep 12 kwietnia 2007 r.).
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Podwzgoérze to os$rodek odpowiedzialny za seks. Jak fatwo sobie
wyobrazi¢, ten gruczol wielkosci kuli dunskiej petni zupelnie od-
mienne funkcje u mezczyzn i kobiet. Silnie reaguje na testosteron
i jest o wiele wiekszy u mezczyzn niz u kobiet. Rozmiar i wrazliwos¢
owego gruczolu to jeden z powodéw, dla ktérego mezczyzni odczu-
wajg o wiele wiekszy poped seksualny niz kobiety.

Hipokamp orazcialo migdalowate odbieraja, przetwarzaja
i przechowuja pamig¢ emocjonalng. Cialo migdalowate poteguje za-
réwno wspomnienia przyjemne, jak i budzace lgk.

Przekazuje ono do hipokampu informacje, ktére wspomnienia po-
winny by¢ zatrzymane i naciggniete na taicuszek niczym perly w na-
szyjniku. Nigdy nie pozwoli nam na przyklad zapomnie¢, co robilismy
11 wrze$nia 2001 roku.

Te dwie czesci uktadu limbicznego sa o wiele wigksze i bardziej ak-
tywne u kobiet niz u mezczyzn, sg réwniez lepiej polaczone z o$rod-
kami odpowiedzialnymi za mowe i emocje. W zwigzku z tym ko-
biety facza stowa i uczucia ze wspomnieniami silniej niz me¢zczyzni.
Wskutek tego mezczyzni o wiele rzadziej zapamietuja doswiadczenia
emocjonalne. U mezczyzn wspomniane czesci uktadu limbicznego sg
o wiele lepiej polaczone z rdzeniem kregowym niz z korg. W zwigzku
z tym w odpowiedzi na bodziec emocjonalny me¢zczyzni rzadziej wy-
razajg uczucia werbalnie, a cze$ciej reaguja fizycznie.

Zakret obreczy uwazany jest za ,kluczowy osrodek emocji
w ukladzie limbicznym™. Podczas gdy emocije, bliskos¢ i poczucie wigzi
posiadaja w mozgu reprezentacje w postaci polaczen i przewodnictwa
chemicznego oraz nerwowego, zakret obreczy nadzoruje caly ten pro-
ces. Zakret obreczy jest nie tylko wiekszy i bardziej aktywny u kobiet,

8 Michael Gurian, What Could He Be Thinking? How a Man’s Mind Really Works,
Nowy Jork 2003, s. 82.
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posiada rowniez wigcej polaczen nerwowych z korg mozgows niz
u mezczyzn (zwlaszcza z osrodkami przetwarzania mowy i emocji po
obu stronach kory). Pomaga to wyjasni¢ naturalng sklonnos¢ kobiet
do opiekunczosci, wychowania dzieci i rozmowy o uczuciach.

Kora moézgowa to najwyzej polozona struktura mdzgu (za-
réwno funkcjonalnie, jak i anatomicznie, oczywiscie, kiedy stoimy na
nogach). Kora mézgowa odpowiedzialna jest za widzenie, slyszenie,
powonienie, myslenie, zapamigtywanie i wnioskowanie. Pomaga row-
niez w podejmowaniu decyzji moralnych, abstrakcyjnym myséleniu,
projektowaniu, idealizowaniu, stawianiu celéw, znajdywaniu moty-
wagcji i wielu innych czynnos$ciach wlasciwych cztowiekowi.

To wlasnie te kunsztowne polgczenia pomiedzy ciatem, ukladem
limbicznym i korg mézgowa - a takze réznice miedzy nimi w mézgu
meskim i mo6zgu kobiecym — wplywaja na nasze zwigzki i malzenstwa.

Kora moézgowa podzielona jest na strony lewa i prawa, a kazda
z nich okresla sie mianem potkuli. Kazda pétkula ma swoje charakte-
rystyczne funkcje, ktore podsumuje w tabeli 1.

Tabela 1 — Funkcje pétkul mézgowych

Lewa pélkula

Prawa potkula

Kontroluje prawg strong ciala

Kontroluje lewa strone ciala

»Racjonalna” polowa mézgu

»Artystyczna” polowa mézgu

Odpowiedzialna za logike, rozumo-
wanie i mowe

Odpowiedzialna za pomysty
i wyobraznie

Mysli analitycznie. Jest ,praktyczng” | Mys$li holistycznie
i ,zdroworozsagdkowq” strong mozgu
Widzi szczegot Widzi ogot

Przeprowadza myslenie linearne i wy-
konanie poszczegdlnych zadan

Przeprowadza mys$lenie przestrzen-
ne i wielotorowe

PODOBNI JAK DZIEN DO NOCY

Zapamigtuje, na przyktad, stowa pio-
senek

Zapamigtuje, na przyklad, melodig¢
piosenki
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Ponadto kazda z pétkul dzieli si¢ jeszcze na cztery platy — czolowy,
ciemieniowy, skroniowy i potyliczny (zob. rycina 5).

Plat czolowy zajmuje si¢ przede wszystkim rozumowaniem,
planowaniem, cze$ciami mowy, ruchem (kora ruchowa), emocjami
i rozwigzywaniem problemow.

Plat ciemieniowy odpowiedzialny jest za percepcje bodzcow
zwigzanych z dotykiem, ci$nieniem, temperaturg i bolem.

Plat skroniowy zajmuje si¢ percepcja i rozpoznawaniem bodz-
cow dzwiekowych (stuchem) oraz pamiecia.

Ptat potyliczny znajduje si¢ na tytach mézgu i odpowiedzialny
jest za wiele aspektow widzenia.

Ptat ciemieniowy
Ptat czotowy

Ptat potyliczny

Ptat skroniowy

Rycina 5 — Ptaty kory mézgowej
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Ponadto kora mézgowa zawiera dwa rodzaje substancji. Istota sza-
ra odpowiedzialna jest za wiekszo$¢ funkcji mézgowych i procesow
przetwarzania energii. Istota biata sktada si¢ z dtugich wldkien (akso-
néw), ktdre transmitujg sygnaly elektryczne w mézgu oraz do i z ciala.

Mozgi meskie zawieraja o wiele wigcej istoty bialej taczacej osrod-
ki myslenia i reagowania z rdzeniem kregowym niz mozgi kobiece.
W zwigzku z tym mezczyzni zaprojektowani sg tak, ze w pierwszej ko-
lejnosci reaguja fizycznie, dopiero potem refleksyjnie. Mozgi kobiece
posiadaja wiecej istoty bialej faczacej dwie potkule, wskutek czego sa
bardziej predysponowane do wielozadaniowosci.

W pézniejszych rozdziatach moéwi¢ bedziemy o zagadkowych spo-
sobach, w jakie réznice strukturalne naszych mézgéw wplywaja na
malzenstwo. Najpierw skorzystajmy jednak z tabeli 2, by podsumo-
wac kilka znaczacych réznic strukturalnych miedzy mézgiem meskim
a kobiecym.

Meskie i kobiece mdzgi sg zréznicowane pod wzgledem budo-
wy i sktadu chemicznego. Im szybciej kobiety — i ci, ktorzy je
kochajg — zaakceptujg i docenig réznice neurologiczne ksztaftu-
jace kobiece zachowania, tym lepiej bedzie nam sie ukfadac®.

Louann Brizendine

¢ Cyt. za: Joe Garofoli, Femme Mentale: San Francisco Neuropsychiatrist Says
Differences Between Women's and Men’s Brains Are Very Real, and the Sooner We All
Understand It, the Better, opublikowane 6 sierpnia 2006 r., ,San Francisco Chronicle”,
http://sfgate.com/cgi-bin/ article.cgi?file=/c/a/2006/08/06/MNG3HKAMVO1.DTL (dostep
12 kwietnia 2007 r.).
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Tabela 2 — Réznice strukturalne migdzy mézgiem megskim a kobiecym

Ciato migdatowate,

czone z korg mozgowa,

Struktura mézgowa Mozg meski Mozg kobiecy
Ciato modzelowate Mniejsze Wieksze
Mniejsze i stabiej pola- Wigksze i lepiej pola-

czone z kora mozgowsa

wanie nad emocjami

lepiej z rdzeniem kre-
gowym

h1p0k.amp i pamie¢ ale leple.:) potaczone — wlaszeza 7 oérodkas
emocjonalna z rdzeniem kregowym .
. : mi mowy w korze
i resztg ciala
Osrodki mowy Mniej stabo polaczo- | Wiele dobrze polaczo-
nych nych
Stabiej polaczone -
Zakret obreczy i pano- |z korg méozgows, ale Lepiej pofgczone z korg

modzgowa, ale stabiej
z rdzeniem kregowym

Hipokamp i osrodki
odpowiedzialne za
emocje w kreso-
moézgowiu

Niewielkie i stabo
polaczone

Duze i dobrze polg-
czone

Chemia mdézgu dla bystrzakéw

Nie tylko struktury naszych mozgéw sa bardzo odmienne - takze

ich sktad chemiczny okazuje si¢ wyraznie r6zny. Zwigzki chemiczne

w mozgu transportujg sygnaly z jednej czesci mozgu (lub z jedne-

go neuronu) do drugiej - lub z ciala do mézgu (i na odwrét). Po-

nad siedemdziesiat roznych substancji ma kolosalny wplyw

na modzg, oddzialuje na nasze emocje i reakcje. Dwa najciekawsze ro-

dzaje zwiazkéw chemicznych oddziatujacych na mézg to hormony®

' Hormony to zwigzki chemiczne (zwykle peptydy lub sterydy) wytwarzane
przez okreslong tkanke, transportowane przez krew i oddziatujgce na aktywnos$é

fizjologiczna (np. wzrost czy metabolizm) w innej tkance.
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i neurohormony", ktére moga wywiera¢ wplyw na nasze mdzgi (lub
uklady nerwowe) w zupelnie inny sposob.

Testosteron

Najwazniejszy hormon meski, testosteron, wptywa na zachowa-
nia i nastroje mezczyzny. Jako regulator nastroju testosteron jest jed-
nak btahostka w poréwnaniu z hormonami zenskimi - estrogenem
i progesteronem. Niemniej jednak, testosteron to hormon najbardziej
powiazany z meska agresja, sklonnoscig do rywalizacji i zdecydowa-
niem. Kiedy biernemu mezczyznie poda si¢ testosteron, zacznie on
by¢ bardziej stanowczy i agresywny. Ponadto wspoéizawodnictwo pod-
nosi poziom testosteronu, a rywalizacja napedza agresje. Przykiado-
wo, poziom testosteronu u sportowcow jest wyzszy u konca rywaliza-
¢ji niz na poczatku'.

Kiedy testosteron zaaplikuje sie kobiecie, bedzie on wzmagal u niej
agresje, ale nie tak bardzo jak u mezczyzny, poniewaz jego mozg re-
aguje na ten hormon silniej. Poziom testosteronu (oraz ochota na
seks) u kobiety wzrasta w czasie owulacji. Skok ten trwa okolo czter-
dziestu godzin. U mezczyzn natomiast testosteron utrzymuje si¢ na
stalym poziomie.

Testosteron pomaga réwniez mezczyznie skupic si¢ na danym za-
daniu, rywalizacji, misji czy przedsiewzieciu. Powstrzymuje go przed
rozproszeniem. Badacze z Georgia State University odkryli, ze ,ludzie

" Neurohormony to hormony wydzielane przez rézne partie uktadu nerwowego.

2 Zob. PH. Mehta, R.A. Josephs, Testosterone Change after Losing Predicts the
Decision to Compete Again, ,Hormones and Behavior” 50, nr 5 (grudzien 2006),
s. 684-692. Zob. tez Moir, Jessel, Ple¢ mozgu..., s. 114.
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sukcesu” w réznych dziedzinach (biznesmeni, politycy, sportowcy
itp.) mieli wyzszy poziom testosteronu®’.

[Testosteron] jest to hormon, ktéry, jak sie zdaje, czyni mdzg
mniej podatnym na zmeczenie — bardziej skoncentrowanym na
jednym celu™.

Dr Anne Moir

Oprocz tego testosteron przyczynia sie do meskiej potrzeby nieza-
leznosci. Theresa Crenshaw, lekarka specjalizujaca si¢ w farmakolo-
gicznym leczeniu zaburzen seksualnych, pisze: ,»Samotniczy charak-
ter« testosteronu jest kluczem do zrozumienia istoty mezczyzny (...)
Testosteron wzmaga w mezczyznie dazenie do samotnosci inaczej niz
u kobiety (...) Sprawia, Ze masz ochote na seks, a jednoczesnie chcesz
by¢ sam™>.

Kiedy zona moéwi: ,,M6j maz jest nakrecony!” albo ,,M6j maz jest
taki niezalezny”, albo ,,Mdj maz po prostu nigdy si¢ nie poddaje!”, wi-
dzi testosteron w akcji. Stymuluje on pragnienie sukcesu - jego osiag-
niecia i podtrzymania. Pobudza do rywalizacji, a czasami wzmaga po-
trzebe samotnosci. Moze réwniez prowadzi¢ do zachowan defensyw-
nych i ztosci, gdy kobieta nie rozumie mezczyzny i nie wie, jak z nim
postepowac.

18Zob. J.M. Dabbs Jr., D. de La Rue, PM. Williams, Testosterone and Occupational
Choice: Actors, Ministers, and Other Men, ,Journal of Personality and Social
Psychology” 59, nr 6 (grudzien 1990), s. 1261-1265.

4 Moir, Jessel, Ple¢ mdzgu..., s. 134.

15 Cyt. za: Steven E. Rhoads, The Case Against Androgynous Marriage, ,The American
Enterprise”, www.taemag.com/issues/articleid.17048/article detail.asp (dostep 12 kwiet-
nia 2007 r.).
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Oksytocyna

Hormon ten nazywany jest hormonem ,,przytulania” lub ,,przy-
wigzania’, poniewaz wydziela sie wtasnie podczas przytulania. Wzma-
ga on czulo$¢ na dotyk i powstawanie wiezi uczuciowych, zwlaszcza
u kobiet. Im wyzszy poziom oksytocyny, tym dana osoba jest mniej
agresywna i bardziej empatyczna. Jak fatwo si¢ domysli¢, u kobiet po-
ziom oksytocyny jest zwykle wyzszy niz u mezczyzn.

Oksytocyna wzbudza w modzgu kobiety zachowania, ktére biolo-
dzy nazywaja ,,zaopiekuj sie i zaprzyjaznij” (w przeciwienstwie do na-
pedzanych testosteronem reakcji ,,walcz lub uciekaj”). Kiedy kobieta
czuje si¢ z kim$ lub czyms blisko zwigzana, jest to uczucie w duzej
mierze potegowane przez oksytocyne. Oksytocyna wzmaga gotowos¢
do wspdlzycia i jest cze$ciowo odpowiedzialna za intensywne poczu-
cie spelnienia w trakcie i po akcie seksualnym, nawet jesli kobieta nie
doswiadcza orgazmu's. Oksytocyna zwieksza réwniez cieple uczu-
cia i opiekunczo$¢ wzgledem dziecka, a takze odpowiada za odruch
wyplywu pokarmu podczas karmienia piersig. Kiedy matka patrzy
w oczy swojego dziecka, poziom oksytocyny skacze o wiele wyzej niz
u mezczyzny, mato tego, skok ten jest dla kobiety niezwykle przyjem-
ny. W rzeczywistosci taki wzrost poziomu oksytocyny sprawia, ze ko-
bieta ,,czuje si¢ lepiej niz dobrze”, poniewaz ,,jej istota, jej jestestwo jest
W najwyzszej mierze spelnione”"”.

Istnieje jednak jeden przypadek, kiedy oksytocyna osigga u mez-
czyzny taki sam poziom jak u kobiety — podczas i zaraz po orgazmie.

6 Zob. Marnia Robinson, Your Brain on Sex, opublikowane 25 czerwca 2005 r.,
.Reuniting”, http://www.reuniting.info/science/sex_in the brain (dostgp 23 lipca
2007 r.).

7 Gurian, What Could He Be Thinking?..., s. 45.
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To jego chwila poczucia wiezi i ,oksytocynowego spelnienia” Zja-
wisko poczucia emocjonalnej wigzi jest tym silniejsze, im dluzej trwa
malzenstwo. W przypadku mezczyzn monogamia moze zatem zacie-

$niac wiezi i wspiera¢ zachowanie wiernosci zonie.

Wazopresyna

Hormon ten, wytwarzany przez podwzgorze, odpowiada, do spotki
z testosteronem, za ,,wi¢z z partnerka, zachowania agresywne, manife-
stacje sily i znaczenie terenu™®. Wazopresyna moze réwniez podsycac
w mezczyznach zachowania rodzicielskie”. Jednym z powodéw, dla
ktoérych mezczyzni maja wyzszy poziom wazopresyny, jest fakt, ze chro-
mosom Y (nieobecny u kobiet) wzmaga gestos¢ widkien odpowiedzial-
nych za produkcje tego hormonu. Wazopresyna wydziela sie podczas
gry wstepnej u mezczyzn, ale nie u kobiet (i cale szczescie, poniewaz
wyzszy poziom wazopresyny u kobiet obniza poped seksualny).

[Wazopresyna] stanowi kolejny powdd, dla ktérego opieka
nad niemowletami nie jest i nigdy nie stanie sie domeng mez-
czyzn. A wsrod nauczycieli pierwszych klas szkoty podstawo-
wej nigdy nie beda przewaza¢ mezczyzni. Uczniowie w tym
wieku potrzebujg opiekuna z wyzszym poziomem oksytocyny
niz wazopresyny. W liceach czes$ciej uczag mezczyzni, ponie-
waz nastolatki sg juz bardziej niezalezne, mogg wiec czesciej
potrzebowac¢ agresywnych wyzwan, ktérych dostarczajg im
mezczyzni®.

Michael Gurian

'8 Tamze, s. 44.
9 Zob. Marano, The New Sex Scorecard...
20 Tamze.
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Serotonina

Serotonina stuzy do kojenia nerwéw. Mezczyzni zwykle posiadaja
o wiele mniej serotoniny niz kobiety, z tego powodu w wigkszym stop-
niu reaguja impulsywnie i fizycznie. Polaczenie nizszych poziomoéw
serotoniny i oksytocyny z wyzszymi poziomami testosteronu i wazo-
presyny biologicznie predysponuje mezczyzn najpierw do dzialania,
pozniej do méwienia.

Kobiecy moézg i nastroje maja by¢ uspokajane przez wysoki po-
ziom serotoniny. Serotonina, w polaczeniu z wysokim poziomem
oksytocyny, czyni kobiety bardziej sklonnymi i zdolnymi do siedzenia

w miejscu, angazowania si¢ w rozmowe czy opieke nad dzieckiem.

Wyciszona impulsywno$¢ serotoniny (...) zapewnia [kobietom]
biologiczng przewage nad mezczyznami w czerpaniu wigkszej
satysfakcji z tworzenia wiezi i opieki nad dzieé¢mi?'.

Michael Gurian

Estrogen

Kiedy przez mézg kobiety przeptywa estrogen, ma ona ogélne po-
czucie dobrostanu i zadowolenia. Estrogen ma dziatanie uspokajajace
i poprawia pamie¢. Poziom tego hormonu ro$nie w pierwszej fazie cy-
klu miesigczkowego, czynigc kobiecy moézg bardziej czujnym i wraz-
liwym na bodzce. Zapewnia jej mézgowi poczucie wyzszej samooce-
ny, entuzjazm, przyjemno$¢ i pobudzenie seksualne. Jak zauwaza dr
Anne Moir, dzigki niemu kobiety ,,géruja w zadaniach wymagajacych

21 Gurian, What Could He Be Thinking?..., s. 13.
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szybkich, zrecznych, precyzyjnych ruchéw, jak réwniez we wszystkim,
co wymaga plynnosci i jasnosci werbalnej™>.

Zmiany hormonalne wystepujace w czasie cyklu miesigcznego,
premenopauzy i wczesnej menopauzy bezposrednio wplywaja na
funkcjonowanie moézgu, zwlaszcza kiedy kobieta doswiadcza emocji.
Hormony te oddzialujg nie tylko na jej uklad limbiczny, ale réwniez na
hormony mézgowe i ich funkcjonowanie. Kobiety w okresie menopau-
zy, ktére wykazuja nizszy poziom estrogenu, ale nadal posiadaja pewne

dawki testosteronu, w naturalny sposob staja si¢ bardziej agresywne.

Progesteron

Hormon ten wzmaga opiekunczoé¢ i zachowania rodzicielskie,
zapewniajac kobiecie ogdlne poczucie dobrostanu i zadowolenia. Po-
dobnie jak estrogen, réwniez uspokaja i usprawnia pamigé. Progeste-
ron ma dzialanie zwiotczajace, a wigc gdy jego poziom gwaltownie
spada, jak tuz przed cyklem miesigczkowym (lub po porodzie), ko-
bieta moze odczuwac¢ wigkszy niepokéj i problemy z zasypianiem?.

Podwyzszony poziom progesteronu moze natomiast wywotaé
ospalos¢, co skutkowac bedzie obnizonym nastrojem i niewielkim li-
bido. Zjawisko to typowe jest dla drugiej fazy cyklu miesigczkowego,
kiedy progesteronu jest wiecej.

Hormony sprawuja kontrole nad wieloma aspektami fizycznego
i umystowego zdrowia kobiety. Kobiety mogg mie¢ bardzo zmien-
ne nastroje, potrzeby, odczucia i objawy w réznym czasie - i to nie
dlatego, ze specjalnie chca sprawia¢ klopot! Ich hormony dostownie

22 Moir, Jessel, Ple¢ mozgu..., s. 137.
2 Zob. Feeling Hormonal?, ,Ivillage", http://redbook.ivillage.com/health/0,,9jrdv1b4 —
3,00.html (dostep 12 kwietnia 2007 r.).
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zmieniaja dziatanie moézgu. Gdy hormony szaleja, moga spowodo-
wacé absolutnie wszystko od tradziku po bezsenno$¢, luki w pamie-
ci i przybieranie na wadze. To wystarczy, by zrujnowa¢ dzien z zycia
pary — nie wspominajac o napieciu w malzenstwie.

Co to wszystko znaczy?

Tabela 3 podsumowuje poziomy réznych zwigzkéw chemicznych
w mozgach kobiety i mezczyzny. Substancje te w wyrazny sposob
wplywaja na dziatanie moézgu.

Tabela 3 — Poziomy hormonéw w mézgach meskim i kobiecym

Hormon Meziczyzna Kobieta

Oksytocyna
Serotonina
Estrogen
Progesteron

Niski Wysoki

Testosteron

Wazopresyna Wysoki Niski

Podstawowa struktura i funkcja mdzgu mezczyzny zostaje okre-
$§lona w fonie matki, kiedy to mézg skapany jest w testosteronie. Na-
stepnie testosteron i wazopresyna — oba wydzielane przez wyjatkowy
chromosom Y - zaczynaja regulowa¢ meskie popedy. Taka kombina-
cja struktury moézgu i chemii skutkuje wstepnym przygotowaniem go
do rywalizacji i zdobywania.

U kobiet polaczenia mézgowe oraz podniesione poziomy oksy-
tocyny i kolejnego hormonu zwigzanego z dobrostanem, dopaminy
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- zwlaszcza w trakcie rozmowy - skutkujg odczuwaniem duzej przy-
jemnosci. Takie polaczenie budowy moézgu i chemii sprawia, ze kobie-
ty sa przygotowane do konwersacji i tworzenia wiezi z innymi ludzmi
- przytulania, romansowania i zakochania.

Mamy nadzieje, ze ten szybki przeglad neuroanatomii i chemii
mozgu powiedzial ci co nieco na temat ogromnego wplywu owych
czynnikow na stabilno$¢, sile i satysfakcje w matzenstwie. Nauka wy-
raznie pokazuje, Ze istnieja dwa zupelnie rézne mozgi.

+ Jeden stworzony do planowania i zawierania uktadéw - drugi
do opiekowania si¢ i tworzenia wiezi.

+ Jeden na pierwszym planie stawia rywalizacje¢ - drugi wspot-
czucie i troske.

+ Jeden jest zorientowany na przestrzen i wynik - drugi na roz-
mowe i wspolprace.

+ Jeden cigzy ku zadaniom - drugi ku ludziom.

Naukowcy odkryli wiele, wiele réznic miedzy mézgiem meskim
a mozgiem kobiecym - przypuszczamy, ze odkryja ich jeszcze tysia-
ce. Powod? Nasze mozgi sa w sposob zlozony zaprojektowane do za-
chwycajacych réznic i zupelnie przeciwnych reakgji.

Do tej pory opisano co nhajmniej sto réznic ptciowych miedzy
mozgami meskim i kobiecym. W badaniach nad zwierzetami
i ludZmi wciaz pojawiaja sie nowe?.

Dr Nancy G. Forger

24 Cyt. za: Onion, Scientists Find Sex Differences in Brain...
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Czas polozy¢ kres ztudzeniu, ze mdzg meski i mozg kobiecy s ta-
kie same. Nie sg i nigdy nie byly. Nasze mozgi sa podobne jak dzien
do nocy, bo jednak dzien i noc przypominaja nam, ze $wiat kreci sie
prawidlowo - tak jak stworzyl go Bog.

W tym szkopul. To nie przypadek, ze Bég zaprojektowat tyle
réznic miedzy naszymi mozgami. Jesli nauczymy sie, jak rozumied,
docenia¢ i respektowa¢ owe rdznice, odniesiemy wiele korzysci
i umocnimy nasze zwigzki.

Poglad, ze mezczyzni sg z Marsa, a kobiety z Wenus, przedsta-
wia réznice migdzy dwiema ptciami zbyt skrajnie. Dwie pfcie
sg rézne, ale nie do tego stopnia, bysmy nie byli w stanie sig
porozumiec?.

Dr Simon Baron-Cohen

By¢ moze wlasnie dlatego $w. Piotr poucza mezéw, by ,liczyli sie
rozumnie” (1 P 3,7) ze swoimi Zzonami. Odkrywajac wiele zachwycaja-
cych réznic, mezowie i Zony moga wzrasta¢ w docenianiu i rozumie-
niu siebie nawzajem. Moze to prowadzi¢ do bardziej realistycznych
oczekiwan wzgledem siebie. A wtedy frustracja, rozczarowanie i zto$¢
ustapia miejsca wspdlnej radosci zycia w malzenstwie.

% Baron-Cohen, The Essential Difference, s. 9.
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Jej mogzg,
jego mozg
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Rozdziat 3

Roéznice
W postrzeganiu Swiata

Barb i ja zawsze oczarowani jesteSmy mienigca si¢ kolorami tecza,
ktérg czasem mozemy podziwiaé z naszego ganku. Tecza zwyk-
le jasnieje na tle ciemnych chmur wschodniego nieba i przypomi-
na nam o niekonczacej si¢ Bozej milosci do nas'. Za kazdym ra-
zem zdumiewa nas wspaniale Boze dzielo’. Przypomina nam ona
réwniez, jak bardzo odmiennie kobiety i mezczyzni postrzegaja
Swiat.

"Zob. Rdz 9,16: ,Gdy zatem bedzie ten tuk na obtokach, patrzac na niego, wspo-
mneg na przymierze wieczne migedzy mna a wszelkg istotg zyjacg w kazdym ciele, ktére
jest na ziemi”.

2 Zob. Rz 1,20: ,Albowiem od stworzenia $wiata niewidzialne Jego przymioty —
wiekuista Jego potega oraz bdstwo — stajg sie widzialne dla umystu przez Jego dziefa,
tak ze nie moga sie wymowié od winy”.
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Kobiety widza kolory i tekstury, ktérych nie dostrzegajg mez-
czyzni. Styszg dzwiegki, ktorych nie odbierajg mezczyzni, czujg
zapachy, ktérych mezczyzni wyczué nie potrafig®.

Dr Leonard Sax

Gdy spogladam na tecze, widze tylko siedem koloréw (tak samo
jak Izaak Newton - czerwony, pomaranczowy, zolty, zielony, niebie-
ski, granatowy i fioletowy). Barb jednak zazwyczaj widzi osiem albo
dziewig¢ barw. Kiedy zastanawialimy sie nad kolorem $cian naszej
sypialni, Barb brala pod uwage caly wachlarz zieleni - szmaragdowa,
jadeitows, soczysta, oliwkowa, limonkows i trzydziesci cztery inne
odcienie. Ja patrzylem na te same barwy i widzialem tylko jasniejsze
i ciemniejsze odcienie zieleni. Nie dostrzegatem zadnej réznicy mie-
dzy jasng zielenig a zielenig liliowg — Zadnej! Ale dla kobiet, ktore wy-
kazuja tak zwany tetrachromatyzm?®, réznica w kolorach jest uderzaja-
ca. Tetrachromatyczki sg w stanie wydzieli¢ na teczy $rednio dziesig¢
réznych barw®.

3 Cyt. za: Amanda Ripley, Who Says a Woman Can't Be Einstein?, opublikowane
27 lutego 2005, ,Time Magazine”, www.time.com/time/printout/0,8816,1032332,00.
html (dostep 12 kwietnia 2007 r.).

4 Tetrachromatyzm wigze sig z posiadaniem czterech niezaleznych kanatéw prze-
kazywania informacji o barwach lub obecnoscig czterech typdw czopkoéw, dzieki cze-
mu rozpoznaje sie o jedng barwe podstawowg wigcej (poza czerwonym, zielonym
i niebieskim).

5Zob. K.A. Jameson, S.M. Highnote, L.M. Wasserman, Richer Color Experience
in Observers with Multiple Photopigment Opsin Genes, ,,Psychonomic Bulletin and
Review" 8, nr 2 (czerwiec 2001), s. 244-261.
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Rdéznice w widzeniu

Istnieja biologiczne powody tych réznic. Siatkéwka odbiera swiat-
to i przekazuje je, za posrednictwem nerwu wzrokowego, do mozgu.
Komoérki w ksztalcie pretéw (preciki) na siatkéwce to fotorecep-
tory czerni i bieli, natomiast komorki w ksztalcie czopkéw (czop-
ki) odpowiedzialne sg za barwy. Kobiety posiadaja proporcjonalnie
wiecej czopkow niz mezczyzni i dlatego to one lepiej widzg kolory.
Nic dziwnego, ze wielu facetéw nie potrafi dobra¢ koszuli, krawata
i skarpetek!

Badania wykazuja, Zze w okresie niemowlectwa chlopcy przyjmu-
ja mniej szczegdlow sensorycznych niz dziewczynki. W Anglii pod-
czas obserwacji dwu- do czterodniowych niemowlakéow odkryto, ze
dziewczynki dwukrotnie dtuzej utrzymywaly kontakt wzrokowy z do-
rostymi, niezaleznie od tego, czy dorosly milczal, czy mowit®. Malen-
kie dziewczynki obserwuja i podazaja za wzrokiem doroslego duzo
czedciej niz chlopey’, a takze czgsciej nawiazuja kontakt wzrokowy?®.

Jak w przypadku kazdej réznicy miedzy mezczyzna a kobieta, ist-
nieja plusy i minusy - mocne i stabe strony. Wezmy na przyklad pro-
wadzenie samochodu w nocy. Oczy mezczyzn sg lepiej przystosowane
do dalekowzrocznosci - szczegélnie w nocy. W polaczeniu z prawo-

6 Zob. Jennifer Connellan i in., Sex Differences in Human Neonatal Social Percep-
tion, ,Infant Behavior and Development” 23 (2001), s. 113-115.

7 Zob. A.P. Bayliss, G. di Pellegrino, S. P Tipper, Sex Differences in Eye Gaze and
Symbolic Cueing of Attention, ,Quarterly Journal of Experimental Psychology” 58,
nr 4 (maj 2005), s. 631-650.

8 Zob. Svetlana Lutchmaya, Simon Baron-Cohen, Peter Raggatt, Foetal Testoste-
rone and Eye Contact in 12-Month-Old Infants, ,Infant Behavior and Development”
25(2002), s. 327-335.
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potkulowa wyobraznig przestrzenna, mezczyzna dostrzega i rozpo-
znaje nadjezdzajace pojazdy o wiele szybciej niz kobieta.

My, mezczyzni, widzimy lepiej niz kobiety w jasnym $wietle, ale
mamy za to wezsze pole widzenia. Innymi stowy, wykazujemy cos, co
naukowcy nazywaja widzeniem tunelowym ,,przy wigkszej koncen-
tracji na glebi widzenia™. Mozliwe, Ze jest to jeden z powodoéw, dla
ktérych wsrdd dzieci rannych lub zabitych przy przechodzeniu przez
jezdnig jest dwukrotnie wiecej chltopcéw. Nie dzieje si¢ tak tylko dla-
tego, ze chlopcy sg bardziej sktonni do ryzyka (cho¢ jest tak w istocie),
ale dlatego, Ze maja oni wezsze widzenie obwodowe niz dziewczynki'’.
Szerokie widzenie obwodowe kobiety pozwala jej catkiem dostownie
odbiera¢ wigkszy obraz''. Taka budowa oka moze réwniez ttumaczy¢,
dlaczego istnieje mniejsze prawdopodobienstwo, ze pojazd prowa-
dzony przez kobiete zostanie uderzony w bok na skrzyzowaniu, niz
wtedy, gdy kierowca jest mezczyzna's.

Te roznice w strukturze meskich i kobiecych oczu wyjasniajg roéw-
niez, co wydarzylo sie pewnej nocy, kiedy szukalem czego$ w fazience.
Barb wysprzatala tazienke i bylem przekonany, ze specjalnie schowa-
ta przede mng to, czego szukalem. A szukalem wszedzie. Zawolalem
Barb, chcac si¢ dowiedzie¢, gdzie ta kryjowka. Wytknawszy mi slepo-
te, wmaszerowala do fazienki i, jak z kapelusza, wyciagneta przedmiot
z kosmetyczki — sam go tam wlozylem!

® Moir, Jessel, Pfe¢ mézgu..., s. 30.

10 Zob. Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 40.
" Zob. Moir, Jessel, Pfe¢ mozgu..., s. 30.

12 70b. Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 41.
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Mdbzg mezczyzny przetwarza mniej bodzcow zmystowych niz
kobiety. To dlatego nie widzimy kurzu, ktéry podobno Scieli sig
na meblach. Mezczyzn nie obchodzi wnetrze domu. Jestesmy
stworzeni do wiekszych przestrzeni, takich jak garaz, podjazd,
ogrédek’s,

Tom Purcell

Na wczesnym etapie naszego malzenstwa bytem przekonany, ze
Barb jest iluzjonistka — potrafi z powietrza wyczarowa¢ przedmioty,
ktorych szukatem - czy to w lodéwece, czy na biurku, czy stole warsz-
tatowym. Abrakadabra! Hokus-pokus!

Srubokrety, ni¢ dentystyczna, kostka masta, kluczyki, portfele -
przez te wszystkie lata zawsze tutaj byty. Po prostu ich nie widziatem,
w przeciwienstwie do Barb. Dzigki szerszemu polu widzenia i lepszej
percepcji barw, obejmuje ona wzrokiem calg zawarto$¢ lodowki, nie
poruszywszy glowa. Ja, ze swoim widzeniem tunelowym, musze kre-
ci¢ glowa i przewraca¢ oczami, by zlokalizowa¢ poszukiwany obiekt.

Deficyt widzenia obwodowego wystepujacy u mezczyzn moze
réwniez tlumaczy¢, dlaczego ogladaja si¢ za kobietami. Zaréwno
mezczyzni, jak i kobiety przygladaja sie atrakcyjnym przedstawicie-
lom plci przeciwnej'*. Mezczyzni natomiast za sprawa wzglednie wa-

3 Tom Purcell, Men and Women and Brains, opublikowane 10 pazdziernika 2003,
.Men's News Daily”, http://mensnewsdaily.com/archive/p/purcell/03/purcell101003.
htm (dostep 13 kwietnia 2007 r.).

4 Zob. J.K. Maner i in., Sexually Selective Cognition. Beauty Captures the Mind of
the Beholder, ,Journal of Personality and Social Psychology” 85, nr 6 (grudzien 2003),
s. 1107-1120, Florida State University Department of Psychology, www.psy.fsu.edu/
faculty/maner/sexually%?20selective%20cognition.pdf (dostep 12 kwietnia 2007 r.).
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skiego pola widzenia musza nieco odwrdci¢ gtowe, i cho¢ ruch ten jest
nieznaczny, prawie za kazdym razem dajg sie przyltapac.

Réznice migdzy naszymi mdzgami w zakresie postrzegania nie
koncza si¢ na wzroku, ale dotyczg réwniez stuchu, dotyku, wechu
i smaku. Spodobato nam si¢ zartobliwe podsumowanie owych réznic
autorstwa Ricka Davida:

+ Mozg kobiety, za pomoca receptoréw wechowych, odbiera od-
streczajace wrazenia zapachowe przy stezeniu wynoszacym jed-
ng cz¢$¢ na miliard. Zanim mezczyzna poczuje, ze co$ $mierdzi,
jest juz za pdzno.

+ U kobiet lepiej rozwinigte jest cialo ,,przeszkadzowate”. Obszar
ten wzbudza w niej potrzebe rozmowy o sprawach rodzinnych
w ostatnich minutach emocjonujacych play-oftéw w telewizji.

* Mezczyzni nie posiadajg ,,czolowego plata sanitarnego”
+ ,Wzgérze termiczne” informuje kobiete o ciaglej potrzebie

zmiany temperatury w pomieszczeniu.

*+ Gruczol ,zatrzymaj-si¢-musze-siku” obecny u kobiety przypo-
mina radar, ktéry wywiera niekontrolowany nacisk na pecherz
podczas przejazdu przez najbardziej niebezpieczng dzielnice
miasta’.

Jesli oczekujesz od swojego wspotmalzonka, ze bedzie postrzegal
$wiat tak samo jak ty, mozesz gorzko sie rozczarowac.

> Rick David, The Latest Male/Female Brain Research (Shocking Revelations!),
.Merchant America San Diego”, www.sandiego.merchantamerica.com/index.
php?x=articles&periodical key=3479 (dostep 12 kwietnia 2007 r.).
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Rdéznice w stuchu

Badacze z McMaster University odkryli, ze u kobiet wystepuje
o wiele wigksza gestos¢ nerwow w obszarach mdzgu odpowiedzial-
nych za przetwarzanie i rozumienie jezyka'®. Przykltadowo, jedno
z badan przeprowadzone za pomocg metody obrazowania wykazato,
ze mezczyzni stuchajg tylko jedna poétkulg mézgu, kobiety natomiast
wykorzystuja obie'. Inny eksperyment wykazal, ze kobiety sg w sta-
nie uslysze¢, zrozumiec¢ i przetworzy¢ siedem oddzielnych sygnatow
dzwigkowych (np. rozméw) jednoczesnie, podczas gdy mezczyzni
z trudem radzg sobie z jednym*. Jedna z przyczyn moze by¢ wigksze
u kobiet cialo modzelowate taczace ze sobg potkule i umozliwiajace
im wykorzystanie kilku $wietnie potaczonych osrodkéw stuchowych
po obu stronach mézgu w tym samym czasie.

My, kobiety, mamy przewage nad mezczyznami, jesli chodzi o stu-
chanie. Najprosciej mowigc, kobiety sq lepiej stworzone do odbioru
i przetwarzania zréznicowanych sygnatow dzwigkowych jednoczesnie.
Okazuje sig, ze meski mozg przypomina dwie puszki polgczone bardzo
cienkim sznurkiem.

Hej, wypraszam sobie! Tak czy inaczej, musze przyznaé, ze Barb
goéruje w stuchaniu i styszeniu. U zdecydowanej wigkszosci kobiet
jest to zdolno$¢ nie wyuczona, a wrodzona. Wrodzone zrdznico-

6 Zob. Sandra F. Witelson, I.I. Glezer, D.L. Kigar, Women Have Greater Numerical
Density of Neurons in Posterior Temporal Cortex, ,Journal of Neuroscience” 15 (1995),
s. 3418-3428.

7 Zob. Purcell, Men and Women and Brains...

8Zob. K. Kansaku, S. Kitazawa, Imaging Studies on Sex Differences in the Lateralization
of Language, ,Journal of Neuroscience Research” 41, nr 4 (grudzien 2001), s. 333-337.
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wanie stuchu jest widoczne juz u bardzo malych chlopcow i dziew-
czynek. W pierwszym tygodniu zycia dziewczynki odrdznialy glos
matki lub placz innego dziecka od pozostalych dzwiekow. Chlopcy
tego nie potrafili’. Naukowcy, ktérzy przeprowadzali to badanie, za-
uwazyli, ze dziewczynki reaguja na fagodniejsze dzwieki niz chlopcy.
Dziewczynki posiadaja dwukrotnie lub nawet czterokrotnie lepszy
stuch niz chlopcy (w zaleznosci od badanej czestotliwosci). Roz-
nica ta uwidacznia si¢ od kiedy dziecko moze zosta¢ wiarygodnie
przebadane®.

Pomaga to wyjasnic, dlaczego moge rozmawiac z przyjaciotkg przez
telefon, jednoczesnie stucha¢ radia i stysze¢ Kate, ktéra czyta na glos
przy stole w kuchni, i Scotta, ktéry oglgda telewizje w drugim pokoju!
Za to kiedy w domu zadzwoni telefon, Walt musi wylgczy¢ telewizor,
sciszy¢ muzyke i kazaé dzieciom siedzie¢ cicho, zanim odbierze. Ja po
prostu podnosze stuchawke.

Barb jest w stanie obudzi¢ cieknacy kran. Ale za to gdybym ja nie
spal i stanal tuz przed tym samym kranem, pewnie nawet nie zwro-
citbym na niego uwagi. Kobiety nie tylko lepiej stysza nowe dzwieki
w otoczeniu; lepiej stysza rowniez wysokie dzwieki i posiadaja wro-
dzong zdolno$¢ do odnotowywania subtelnych zmian w gltosnosci
i tonie dzwieku?'. Wyjasnia to, dlaczego matki instynktownie $piewaja
dziewczynkom kotysanki, a z chlopcami rozmawiaja (lub sie bawia).

9 Zob. Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 49.

20 Zob. J. Cassidy, K. Ditty, Gender Differences among Newborns on a Transient
Otoacoustic Emissions Test for Hearing, ., Journal of Music Therapy” 38 (2001), s. 28—
—-35. Zob. tez B. Cone-Wesson, G. Ramirez, Hearing Sensitivity in Newborns Estimated
from ABRs to Bone-Conducted Sounds, ,Journal of the American Academy of Audio-
logy” 8 (1997), s. 299-307.

21 Zob. Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 49.
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Moze to by¢ rowniez jeden z powodoéw, dla ktorych sze$¢ razy wiecej
dziewczat niz chtopcéw umie $piewac czysto®.

Zdolnos¢ rozrézniania drobnych zmian w tonie glosu usposabia nas
réwniez do ,,styszenia” emocji dzieci lub dorostych. Pamigtam, jak zwyk-
tam moéwic do Scotta ,,Nie mow do mnie takim tonem, mtody cztowie-
ku”. Nie miat pojecia, jak to wyczuwam.

By¢ moze dlatego wlasnie Barb twierdzi, ze rozpoznaje moje emo-
cje po tonie gtosu. Wyobraz sobie — uwaza, ze potrafi okresli¢, kiedy
w srodku jestem poirytowany, a na zewnatrz staram sie by¢ mity!

Moéj mozg, jak u kazdego przecigtnego faceta, radzi sobie tylko
z pojedynczym sygnalem dzwigkowym. Wiedza o tym pomaga mi
stucha¢ Barb uwazniej. Przykladowo, kiedy ostatnio jechaliémy na
lotnisko, wlaczylismy w samochodzie muzyke. Kiedy Barb zaczeta do
mnie méwié, wylaczytem odtwarzacz. Barb powiedziata: ,Nie musisz
wylaczal”. Ja usmiechnatem si¢ i odpartem: ,,Owszem, musze, ponie-
waz chce stysze¢ kazde twoje stowo”

Biorgc pod uwage calg te wrodzong przewage stuchowq oraz fakt, ze
moj mozg potrafi tgczyé bodzce zmystowe ze wspomnieniami, nic dziw-
nego, ze pamiegtam wiele wypowiedzi Walta od chwili, kiedy si¢ pozna-
lismy. Walt za to ma problem, zeby przypomnieé sobie potowe rzeczy,
ktére miat kupic w sklepie!

Roznice w dotyku i odczuwaniu bélu

Nasze mozgi roznig sie nie tylko w zakresie stuchu i wzroku - ko-
biety od urodzenia reaguja szybciej i mocniej na dotyk i bol. Brytyjscy

22 Zob. Moir, Jessel, Ple¢ mdzgu..., s. 29.
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naukowcy odkryli, Ze kobiety w poréwnaniu z mezczyznami odczu-
wajg wiecej bolu w wielu czesciach ciala, czesciej i diuzej*. Skora do-
rostej kobiety jest co najmniej dziesieciokrotnie wrazliwsza na dotyk
i nacisk niz u mezczyzny* i, wbrew obiegowym przekonaniom, kobie-
ty posiadaja réwniez nizszy prog bolu®.

Badania wrazliwosci skéry w dziecinstwie i dorostosci wykazujg
tak uderzajgce réznice, ze czasami wyniki mezczyzn i kobiet na-
wet sie nie zazebiajg. Tak naprawde najwrazliwsi chfopcy wyda-
ja sie czu¢ mniej niz najbardziej niewrazliwe dziewczynki®®.

Dr J.M. Reinisch

Wysoki poziom oksytocyny u kobiet nie tylko wzmaga potrzebe
dotykania; oksytocyna uruchamia réwniez receptory dotyku znajdu-
jace sie na skdrze. Fakt ten wyjasnia, dlaczego istnieje od czterech do
szesciu razy wieksze prawdopodobienstwo, ze kobieta pochodzaca
z Zachodu podczas rozmowy dotknie innej kobiety, niz ze zrobi to
mezczyzna wobec innego mezczyzny”. Tlumaczy to réwniez, dla-
czego matka nie tylko szybciej ruszy na pomoc dziecku, ktdre si¢
przewrocilo i placze; jest tez bardziej sklonna dotkna¢, poglaskac,

2 Zob. It’s the Truth — Pain Hurts Women More than Men, News-Medical, www.
news-medical.net/?id=11498 (dostgp 12 kwietnia 2007 r.).

24 Zob. Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 53-54.

2 70b. It’s the Truth — Pain Hurts Women More than Men...

26 J.M. Reinisch, Fetal Hormones, the Brain, and Human Sex Differences: A Heu-
ristic, Integrative Review of the Recent Literature, ,Archives of Sexual Behavior” 3,
nr 1 (styczen 1974), s. 51-90.

27 Zob. Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 54.
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przytuli¢ malca. Nic dziwnego, ze uzywamy takich zwrotéw jak ,,by¢
w kontakcie”, ,,dotkneto mnie to do Zywego”, ,gruboskérny” czy ,,taki
a taki zaszedl mi za skore”

Dopisek: kobiety sq o wiele wrazliwsze od mezczyzn. Mezczyzna
powinien zapamietal, ze delikatny dotyk i dtuga, powolna pieszczota
wystarczy kobiecie na dtugo.

Roéznice w wechu i smaku

Mowiac, ze istniejg roznice w tym zakresie, nie mamy na mysli, ze
kobieta dostownie czuje lepiej, ale ze jej poczucie zapachu (i smaku,
w tym wypadku) jest o wiele lepsze niz u mezczyzn.

Mam lepszq zdolnos¢ wyczuwania smakéw niz Walt. A zapach - nic
mi nie mow. Kiedys myslatam, ze ignorowanie tych Smierdzqcych skar-
petek w szafie to jego sposob na wkurzenie mnie. Teraz wiem, Ze nie
w tym rzecz. On po prostu nie jest tak skonstruowany, by czu¢ zapach
i smak tak samo jak ja.

Bog wyposazyl kazdego z nas w co najmniej dziesigc tysiecy kub-
kéw smakowych, ktére pozwalaja odréznia¢ smaki stodki, stony,
kwasny i gorzki; wyczuwamy kazdy z nich na réznych obszarach jezy-
ka®®. Mezczyzni, nawet jako noworodki, lepiej rozrézniajg smaki sto-
ny i kwasny”®. Kobiety posiadaja jednak wiecej kubkéw smakowych
i okazuja sie znacznie lepsze w wyczuwaniu goryczy, a takze smakow
ztozonych.

% Zob. |. Edward Alcamo, Anatomy Coloring Workbook, Nowy Jork 2003, s. 136.
2% Zob. L. Zhang, H.Q. Li, Analysis of Taste Development in 62 Newborn Infants,
.Chinese Journal of Pediatrics (Zhonghua Er Ke Za Zhi)" 44, nr 5 (maj 2006), s. 350-355.
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Jesli chodzi o zapachy (wech), kobiety to zupelnie inna klasa niz fa-
ceci - cho¢ do niedawna wiedza na ten temat ograniczala si¢ do aneg-
dot z zycia wzietych®. Badaczka reakcji sensorycznych, dr Pamela
Dalton, wraz z zespolem wykazali, zZe kobiety w wieku rozrodczym sa
szczegllnie wrazliwe na nieprzyjemne zapachy. Przy powtarzanej eks-
pozycji na rozmaite zapachy, kobiety szybciej uczyly si¢ rozpoznawac
nieprzyjemne wonie. Ta podwyzszona wrazliwo$¢ okazala si¢ o pie¢
jednostek wyzsza dla badanych kobiet niz me¢zczyzn. Faceci po prostu
nie byli w stanie wyczu¢ nieprzyjemnego zapachu, nawet w prakty-
ce. W innych eksperymentach kobiety wypadaly lepiej od mezczyzn
we wskazywaniu zrodla nieprzyjemnego zapachu na tle innych woni,
czyli w otoczeniu blizszym rzeczywistemu®'.

Naukowcy z Uniwersytetu Yale dowiedli réwniez tego, co wie kaz-
da cigzarna - kobiecy smak zmienia si¢ drastycznie w czasie trwania
cigzy?. Takze nasz wech jest wtedy bardziej wyczulony. Kiedy bytam
w cigzy z Kate i Scottem, czutam zapachy pochodzgce z budynku, na
przyktad z warzywniaka, zanim jeszcze tam wesztam. Wydawato mi sig
réwniez, ze potrafie ,wyweszy¢” nastroje Walta. Niedawno naukowcy
dowiedli, ze my, kobiety, potrafimy wyczué feromony oraz pizmopodob-
ng worn wlasciwg mezczyZnie — i to podswiadomie™!

Zawsze si¢ zastanawiatem, jak to mozliwe, ze Barb potrafi wejs¢ do
naszej garderoby i stwierdzi¢, ze powiesitem tam pare spodni, ktore

30 Zob. P Dalton, N. Doolittle, PA. Breslin, Gender-Specific Induction of Enhanced
Sensitivity to Odors, ,Nature Neuroscience” 5, nr 3 (marzec 2002), s. 199-200.

31 Zob. Tim Patterson, 7aste Bud Tales — Wine-Tasting Abilities of Women, ,Find
Articles”, www.findarticles.com/p/articles/mi_m3488/is_6 84/ai 103995707 (dostgp
12 kwietnia 2007 r.).

32 Zob. V.B. Duffy i in., Taste Changes across Pregnancy, ,Annals of the New York
Academy of Sciences” 855 (30 listopada 1998), s. 805-809.

33 Zob. Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 56.

76

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_0v88_ebook

mialem na sobie wielokrotnie, nie wyprawszy ich - jeszcze zanim je
zlokalizowata!

Jesli uwazasz, ze nasze zmysly sa odmienne, poczekaj tylko, az do-
wiesz si¢ wiecej na temat myslenia i zdolno$ci przetwarzania informa-
cji. Nasze sposoby przetwarzania doswiadczen dziela dostownie lata
$wietlne.
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Rozdziat 4

Roznice w przetwarzaniu sygnalow
ze Swiata zewnetrznego

Przed wyjsciem na wspolny popotudniowy spacer zalozytem stary ka-
pelusz, ktérego nie mialem na sobie od jakiego$ czasu. Kiedy wroci-
lismy do domu, napilismy si¢ troche wody, po czym Barb pociagnela
nosem i zmarszczyla sie.

- Pokaz ten kapelusz - zazadalta. Podalem go jej, a ona wzigla gle-
boki oddech. Przez twarz przemknat jej szeroki usmiech zadowolenia.

- O co chodzi? - spytatem.

- Czuje¢ ubiegte lato! — wykrzyknela. — Czuje balsam do opalania,
ktorego uzywale$ na plazy na wakacjach. Spedzilismy wspaniate chwi-
le, prawda?

Usmiechnalem sig¢. Tak bylo w istocie. Za nic nie potrafitem jednak
wyczu¢ zapachu kapelusza (a nawet gdyby mi si¢ to udalo, wiem, ze
nie polaczylbym zapachu ze wspomnieniem, jak zrobita to Barb).
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Réznice w przyjmowaniu i przetwarzaniu informacji senso-
rycznych przez nasze mdzgi prowadza nas do przekonania, ze nasz
wspoimalzonek (lub cala pte¢ przeciwna) to istota z kosmosu. Twoj
wspoimalzonek dostownie postrzega i reaguje na §wiat inaczej niz ty —
a wszystko przez odmienne sposoby, w jakie zaprojektowane sg nasze
mozgi. Zrozumienie tego faktu ma ogromne znaczenie, jesli chcemy
budowad szczesliwe malzenstwo.

Za kazdym razem, gdy wybieramy sie do innego kraju, poszuku-
jemy z Barb informacji o historii, kulturze, zwyczajach i jezyku ludzi,
ktorych odwiedzimy. Dzigki zrozumieniu ich $wiata — w jaki sposéb
mysla i funkcjonuja - mozemy bardziej cieszy¢ si¢ naszym doswiad-
czeniem. Pragniemy wigc z Barb pokazac ci, w jaki sposéb twéj wspot-
malzonek przetwarza i odnosi si¢ do emocji, streséw i powierzonych
zadan. Czesto bedzie ci si¢ to wydawac nieco egzotyczne.

Wspotodczuwanie w relacji a porzgdkowanie
rzeczywistosci

Kobiety najchetniej spedzaja godziny na rozmowach przy kawie
lub herbacie, na pogaduszkach z sgsiadkami lub przyjaciotkami,
zapraszaja gosci na spontaniczne kolacje, doradzajg przyjaciolom
w problemach zwigzkowych, robig zakupy, dbaja o znajomych, sasia-
dow i zwierzaki. Kiedy stajemy z Barb przed wystawka z gazetami na
lotnisku, ona, jak wigkszos¢ kobiet, najczesciej przeglada magazyny
o modzie, urodzie, poradach zwigzkowych, wystroju wnetrz, ogrod-
nictwie i wychowaniu dzieci.

Ja, jak wiekszos¢ facetow, wole obejrze¢ czasopisma o kompu-
terach, samochodach, lodziach, polowaniu, sporcie, elektronice czy
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aktywnodci na $wiezym powietrzu. Mezczyzni sg bardziej sktonni
spedza¢ godziny na wykonywaniu zadan (projektowaniu albo wymy-
$laniu, jak co$ ulepszy¢, czy to w warsztacie, czy w pracy zawodowej,
czy w zwigzku z naszym hobby), samotnych dzialaniach (uprawianiu
sportu lub aktywnos$ciach na powietrzu), a takze przedsiewzieciach,
ktére wymagaja rywalizacji i walki o dominacje.

Te preferencje w zachowaniu i sposobach spedzania wolne-
go czasu majg swoje zrodto w moézgu. Doktor Simon Baron-Cohen
z Uniwersytetu w Cambridge podsumowal te réznice nastepujaco:
»Mezczyzni zwykle czuja wieksza potrzebe porzadkowania rzeczy-
wisto$ci, a kobiety wspotodczuwania. Porzagdkowanie rzeczywistosci
wiaze si¢ z odkrywaniem praw rzadzacych danym systemem (...)
Wspolodczuwanie w relacji to natomiast rozpoznawanie uczuc i my-
$li drugiej osoby, a takze reagowanie na te uczucia odpowiednimi
emocjami’'.

Przyktadowo, dwunastomiesieczne dziewczynki bardziej empa-
tycznie reagowaly na troski innych ludzi, okazujac zmartwienie po-
przez smutne spojrzenia, zyczliwe odglosy i pocieszanie’. Baron-
-Cohen zauwaza: ,,Osoba empatyczna intuicyjnie rozszyfrowuje uczu-
cia innych i wie, jak obchodzi¢ si¢ z nimi z nalezyta troska i wrazli-
woscig™.

" Simon Baron-Cohen, /s Autism an Extreme of the Male Condition?, opublikowane
9 sierpnia 2005 r., ,The New York Times”, www.iht.com/articles/2005/08/08/opinion/
edbaron.php (dostep 12 kwietnia 2007 r.).

2 Zob. Onion, Scientists Find Sex Differences in Brain...

3 Simon Baron-Cohen, They Just Can't Help It, opublikowane 17 kwietnia 2003 .,
.The Guardian”, http://www.guardian.co.uk/life/feature/story/0,,937913,00.html (dostep
25 lipca 2007 r.).
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Mozg meski funkcjonuje najlepiej, kiedy analizuje, odkrywa i kon-
struuje systemy. Baron-Cohen podpowiada: ,,Osoba systematyzujaca
rzeczywisto$¢ intuicyjnie rozszyfrowuje dzialanie réznych rzeczy, roz-
poznaje ukryte prawa rzadzace danym porzadkiem. Moga by¢ to tak
zroznicowane systemy jak staw rybny, pojazd, komputer, réwnanie
matematyczne czy nawet oddzial wojskowy. Kazdy z nich otrzymu-
je dane wejsciowe i dostarcza wyjsciowych, wykorzystujac okreslone
zasady™.

Nie tak dawno temu wpadta do nas na obiad para nowozencow.
Opowiedzieli nam o niektérych wyzwaniach, z jakimi stykaja sie
w swoim zwigzku. My, mezczyzni, od razu zaczelismy dyskutowac
o roznych przypadkach i mozliwych rozwiazaniach problemoéw.

Ja natomiast wspotodczuwatam z miodg zong i razem z nig do-
swiadczatam hustawki emocji. Porzgdkujgce podejscie Walta i moja
empatia to zupetne przeciwienistwa, kazdy z nas nawigzat jednak
z tamtymi matZonkami wartosciowq relacje.

SYSTEMATYZUJACY MEZCZYZNI | EMPATYCZNE KOBIETY

Mozgi systematyzujacy i empatyczny objawiajg sie na niezli-
czone sposoby:

¢ poprzez zabawki, ktérymi dzieci wolg sie bawi¢ (dziewczynki
lubig przypominajgce cztowieka lalki, chtopcy cigzaréwki),

* w reakcjach na zniecierpliwienie (kobiety negocjuja, mezczyz-
ni rozkazuja),

4 Tamze.
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+ w orientacji w terenie (kobiety ,oswajajg przestrzen”, szuka-
jac punktéw orientacyjnych, mezczyzni kreslg siatke geome-
tryczng na podstawie uktadu ulic),

¢ podczas zabawy (dziewczynki wspétpracuja, chtopcy rywa-
lizujg)®.

Hara Estroff Marano

Roznice w wyobrazni przestrzennej

Innym przyktadem odmiennych sposobdw przetwarzania infor-
macji przez nasze mozgi jest wyobraznia przestrzenna — umiejetnosc¢
wyobrazenia sobie ksztaltu przedmiotéw, ich tréjwymiarowej per-
spektywy, wymiarow, wspolrzednych, proporcji, ruchu w przestrzeni
oraz polozenia. Przetwarzanie informacji przestrzennych to, migdzy
innymi, zdolno$¢ do obracania przedmiotu, odwracania go na druga
strone czy ustalania kierunku wokoét przeszkody. Nawigowanie, czyta-
nie map, wizualizowanie topografii czy projektow tréjwymiarowych
to wlasnie umiejetnosci przestrzenne. Funkcjonalne metody obrazo-
wania wykazaly, ze zdolnosci przestrzenne u mezczyzn zlokalizowa-
ne s3 w §cisle okreslonym, wysoce wydajnym obszarze prawej potkuli
mozgu. U kobiet dobrze potaczone pétkule wzmacniajg przetwarzanie
mowy i emocji, utrudniajg za to przetwarzanie przestrzenne. Tak na-
prawde, jedynie dziesie¢ procent kobiet posiada tak dobrg wyobraznie
przestrzenng jak mezczyzni®.

5 Por. Marano, The New Sex Scorecard...
6 Zob. Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 120.
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To prawda, na przyktad, ze wigkszos¢ kobiet nie umie czytac
mapy tak dobrze jak mezczyzna. Ale kobiety umiejg lepiej od-
czytac charakter ludzki. A ludzie sg wazniejsi niz mapy. (W tym
momencie meski umyst poszuka wyjatkow od tego twierdze-
nia.) (...) Za uznaniem réznic miedzy kobietami a mezczyznami
najmocniej przemawia jednak przekonanie, ze zapewne uczyni
nas to szczesliwszymi’.

Dr Anne Moir

Roéznice te tlumacza kobiece klopoty z czytaniem map. Wedlug
brytyjskiego kartografa, Alana Collinsona, wigkszos¢ kobiet ma pro-
blemy z mapami, ,,poniewaz aby ustali¢ droge, potrzebuja perspek-
tywy tréjwymiarowej. Dlatego projektuje mapy turystyczne, ktore
maja wlasnie taka, tréjwymiarowa perspektywe. Umieszczam na niej
drzewa, szczyty oraz inne punkty orientacyjne. Dzieki temu kobiety
o wiele lepiej sobie radzg”. Dlaczego tak si¢ dzieje? ,Nasze badania
wykazuja, ze mezczyzni potrafig przeobrazi¢ dwuwymiarowa mape
w tréjwymiarowy obraz, natomiast wyglada na to, ze wigkszo$¢ kobiet
nie jest do tego zdolna™.

Sprawdzianem umiejetnosci przestrzennych i matematycznych jest
dla mezczyzny prowadzenie samochodu. To dzieki nim mezczyzna pro-
wadzi w sposéb, ktory wigkszosci kobiet wydaje sig niebezpieczny. Po-
moglo mi to zrozumiec, ze kiedy Walt kieruje samochodem, to, co mi
wydaje sig ryzykowne, dla niego wcale takie nie jest, biorgc pod uwage
konstrukcje jego mozgu. Zamiast strofowac go poleceniami ,Uwazaj!”

7 Moir, Jessel, Pfe¢ mozgu..., s. 13-14.
8 Cyt. za: Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 127.
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albo ,Zwolnij!”, mowie ,Walt, poczutabym si¢ bezpieczniej, gdybys tro-
che zwolnit”. Wtedy do niczego go nie zmuszam.

Od kiedy zdalem sobie sprawe, jak bardzo réznimy sie¢ z Barb
pod wzgledem wyobrazni przestrzennej — zwlaszcza gdy slysze, jak
wzdycha, ze jade slalomem miedzy samochodami - wiem, Ze moge ja
uspokoi¢, jadac wolniej. Upewniam sie, ze migdzy naszym a cudzym
autem (ktore najwyrazniej prowadzi jaki§ guzdrala) jest zachowany
zapasowy (aczkolwiek niepotrzebny) odstep. Im mniej westchnien
stysze, tym lepiej si¢ czuje!

Roézne reakcje na stres

Mozgi meski i kobiecy przetwarzajg i reaguja na stres w bardzo
zroznicowany sposob. Skfonnos¢ mezczyzny do reagowania zlosciag
pochodzi prawdopodobnie z jego potaczen mdzgowych, ktore trans-
portuja reakcje emocjonalne przez cialo, uruchamiajac reakeje fizycz-
na. Mdzg kobiecy jest lepiej przystosowany do przetwarzania reakeji
emocjonalnych w gére mézgu do osrodkéw mowy;, relacji i myslenia.
W odpowiedzi na stres kobiety czesciej pomysla i poczuja, zanim zro-
bia. Mezczyzni przeciwnie, wydaja sie zaprojektowani tak, by najpierw
dziala¢, a dopiero potem poddac zachowanie refleksji’. Uczucia, o ile
w ogole si¢ pojawia, s3 na szarym koncu.

Czes¢ roznic w reakcjach kryzysowych mozna wyttumaczy¢ struk-
tura polaczen wewnatrzmoézgowych; pozostala cze$¢ natomiast wply-
wem hormondw. Doktorzy Ruben i Raquel Gurowie wraz z zespotem

9 Zob. Shelly E. Taylor i in., Biobehavioral Responses to Stress in Females: Tend-
and-Befriend, Not Fight-or-Flight, ,Psychological Review" 107, nr 3 (2000), s. 411-429.
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odkryli, ze partie mézgu odpowiedzialne za panowanie nad agresja
i zloscig sq wigksze u kobiet niz u mezczyzn'. Poza tym, w sytuacji
kryzysowej czy stresowej kobiety nie dostaja pozytywnego zastrzyku
z testosteronu, wazopresyny i serotoniny, ktory otrzymujg mezczyzni,
rywalizujac, walczac i podejmujac ryzyko''. Kobiety sg bardziej skfonne
czerpac satysfakcje z zastrzyku oksytocynowego, ktory dostaja w wyni-
ku zaangazowania w rozmowe czy relacje opiekuncze'?.

Kobiety poddajq sig reakcjom ,,zaopiekuj sig i zaprzyjaznij” - zacho-
waniom zwigzanym z wyzszymi poziomami oksytocyny i estrogenu'.
Opieka obejmuje tworzenie fizycznego i emocjonalnego poczucia bez-
pieczeristwa oraz przyjaznego Srodowiska dla cztonkéw naszej rodzi-
ny czy innych oséb. Zaprzyjaznianie sig to budowanie relacji z innymi,
ktorzy przyjdg z pomocg, jesli nie bedziemy w stanie zadbac o siebie
lub wlasne dzieci'. Czujemy sig tez dobrze, uczestniczgc w dziataniach
z innymi kobietami®. Kiedy nasze dzieci byly mate, nie moglam sie do-

1°Zob. Elizabeth Heubeck, How Male and Female Brains Differ: Researchers Reveal
Sex Differences in the Brain’s Form and Function, opublikowany 11 kwietnia 2005 r.,
WebMD  Feature”, www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=50512
(dostep 12 kwietnia 2007 r.).

" Zob. Helen S. Bateup i in., 7estosterone, Cortisol and Women's Competition,
Journal of Evolution and Human Behavior” 23, nr 3 (2002), s. 181-192. Zob. tez Helen
Fisher, The First Sex: The Natural Talents of Women and How They Are Changing the
World, Nowy Jork 1999, s. 287; Anne Moir, Bill Moir, Why Men Don't Iron: The Fascinating
and Unalterable Differences between Men and Women, Nowy Jork 1999, s. 170-171.

2 Zob. Susan Golombok, Robyn Fivush, Gender Development, Cambridge 1994,
s. 164-165.

8 Zob. Fisher, First Sex..., s. 29.

4 Zob. Steven E. Rhoads, 7Taking Sex Differences Seriously, San Francisco 2004,
s. 140.

1 Zob. Kingsley R. Browne, Sex and Temperament in Modern Society. A Darwinian
View of the Glass Ceiling and the Gender Gap, ,Arizona Law Review” 37, nr 3 (1995),
s. 1024.
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czekac wspélnych positkéw przy placu zabaw z moimi kolezankami i ich
pociechami. Te aktywnosci, ktére uruchamiajg zastrzyki z oksytocyny
i innych hormonéw, wydajg nam sig bardzo przyjemne’®.

Fachowcy, ktorzy przegladali pierwsze szkice niniejszej ksigzki za-
uwazyli, ze nie zwracamy si¢ do ambitnych, zorientowanych na sukces
kobiet, ktore obserwujemy we wspolczesnym $wiecie zawodowym.
Pamietaj, ze rozmawiamy o pewnych generalizacjach. Jak wspomnie-
lismy we wstepie, istnieje wiele réznic miedzy mezczyznami a kobie-
tami i kazda z nich nie musi w stu procentach sprawdza¢ si¢ w twoim
przypadku. Badania wskazujg jednak wyraznie, ze od wczesnych lat
szkolnych po nauke w liceum wiekszos¢ mezczyzn ma sklonnos¢ do
rywalizacji, a wiekszo$¢ kobiet woli wspodlprace”. Bez watpienia ist-
nieje wiele kobiet, ktore bardzo lubig konkurowa¢. Nie zmienia to fak-
tu, Ze sg zaprojektowane do wspdtpracy, nawet wtedy gdy rywalizuja.

Przykladowo, wigkszos¢ studentek prawa nie lubi zaje¢ opartych
na rywalizacji'®. Wolg uczeszczaé na seminaria, na ktorych uczg sie
negocjacji. Prawniczki czgsciej ubiegaja si¢ o stanowiska w korpora-
cjach lub chcg pracowac jako sedziny™. Prawnicy o wiele bardziej wola
by¢ ,,adwokatami, czyli gladiatorami w swoim zawodzie”*. W sytu-
acjach stresowych ,mezczyzni nie tylko wolg rywalizowa¢, mato tego,
wypadaja lepiej, gdy sytuacja jest postrzegana jako wymagajaca rywa-

lizacji™*'.

6 Zob. Golombok, Fivush, Gender Development, s. 164-165.

7 Zob. Eleanor E. Maccoby, The Two Sexes. Growing Up Apart, Coming Together,
Cambridge 1998, s. 39; zob. tez Golombok, Fivush, Gender Development, s. 243.

'8 Zob. Anemona Hartocollis, Women Lawyers, Justice Is Blind. Also, a Lady, ,The
New York Times”, 1 kwietnia 2001 r., cze$¢ 4, s. 3.

9 Zob. tamze.

20 Zob. tamze.

21 Rhoads, Taking Sex Differences Seriously, s. 156.
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Inne badanie dowiodlo czego$, co zaobserwowalem podczas nauki
w szkole medycznej w latach siedemdziesigtych: jesli panuje atmosfe-
ra rywalizacji i jest w ten sposob postrzegana, mezczyzni radzg sobie
lepiej, a kobiety gorzej*>. Pozostate badania potwierdzity te wyniki:
w sytuacjach stresowych, wymagajacych rywalizacji lub w momencie
kryzysowym mezczyzni na ogdét nie tylko ciesza si¢ rywalizacja; bar-
dzo czg¢sto rowniez nabieraja pewnosci siebie, podczas gdy kobiety sa
niespokojne®.

KOBIETY W POLITYCE

Sktonnos¢ kobiet do reakciji ,,zaopiekuj sie i zaprzyjaznij”, a tak-
ze do wspotpracy w miejsce rywalizacji, nawet w bardzo kon-
kurencyjnym Swiecie politycznym, najlepiej zilustrowat przy-
ktad ze stycznia 2007 roku, kiedy dziennikarka amerykanskiej
stacji telewizyjnej ABC, Diane Sawyer, zapytata szesnascie
kobiet zasiadajgcych w senacie, co zmienityby w meskim spo-

sobie rzgdzenia?*. Oto cztery najczestsze odpowiedzi:

¢ Ustyszy pani o wspodfpracy, o wspétdziataniu, o wszystkim
tym, co wedtug mnie zbliza ludzi”?.

+ ,Kobiety sprzyjaja... wiekszej otwartosci na dyskusje, groma-
dzg ludzi przy jednym stole... zachecajg do wspodtpracy i ko-
legialnego podejmowania decyzji"%.

22 Zob. Browne, Sex and Temperament in Modern Society, s. 1020. Zob. tez
Katherine Blick Hoyenga, Kermit T. Hoyenga, Gender-Related Differences. Origins and
Outcomes, Boston 1993, s. 319.

2 Moir, Why Men Don't Iron, s. 173.

% Zob. ,Sweet 16" Women Senators Talk Defense, Obama: ,,GMA” Anchor Diane
Sawyer Interviews Politicians on Being Women in Politics, opublikowane 17 stycznia
2007r., ,ABCNews", http://abcnews.go.com/GMA/Politics/story?id=2801015 (dostep
12 kwietnia 2007 r.).

2 Tamze, Senator Maria Cantwell (Waszyngton).

26 Tamze, Senator Mary Landrieu (Luizjana).
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+ [Kobiety] zwykle stronig od podziatow?’.

+ [Kobiety] podkreslaja, ze sg dobre w znajdywaniu ptaszczy-
zny porozumienia“?.

Mezczyzni znajdujacy sie pod wplywem stresu postrzegaja agresje
i ryzyko jako potrzebne, dla kobiet pozostaje to problemem?®. Kiedy
mezczyzni reaguja na stres fizycznie i zdajg sobie sprawe, ze osiagneli
pozytywny dla siebie rezultat (na przykiad wygrana rywalizacja), ich
poziomy testosteronu i wazopresyny, a takze poczucie satysfakcji ro-
sng skokowo™.

Przykladowo, kiedy kupowali$my dom, negocjacje migdzy dwoma
agentami nieruchomosci staly si¢ napiete i niesmaczne. Natychmiast
poczulem si¢ gotowy do walki. Bytem wsciekly. Na domiar ztego,
agent nieruchomosci wynajety przez sprzedajacego nie byl calkowicie
wiarygodny i wyraznie naruszyl warunki umowy. Zaczatem szykowac
sie do bitwy — wiedzac, Ze mamy przewage.

Ja z kolei czutam dobro serca i szczerg motywacje kobiety, ktora
sprzedawata jedyny dom, jaki miata na wlasnosé. Naprawdg jej wspot-
czutam i spytatam Walta, czy moglabym z nig porozmawiac. Walt ufa
mojej intuicji, wiec uspokoit sig i pozwolit mi zadziataé. Kiedy rozma-
wiatySmy przez telefon, odkrylam, ze kobieta ta byla tak samo wiciekta

27 Tamze, Senator Dianne Feinstein (Kalifornia).

28 Tamze, Senator Claire McCaskill (Missouri).

2 Zob. Rhoads, Taking Sex Differences Seriously, s. 144.

30 Zob. James M. Dabbs, Mary Godwin Dabbs, Heroes, Rogues, and Lovers:
Testosterone and Behavior, Nowy Jork 2000, s. 5, 13-14, 129-130, 138-139; zob. tez
Fisher, First Sex, s. 29.
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jak ja (gtéwnie na agentéw), wiec umowitysmy sie na spotkanie. Poroz-
mawialySmy przy kawie — nie tylko o agentach nieruchomosci i domu,
ale o naszych rodzinach i zyciu. Kiedy si¢ rozstawalySmy, problem byt
juz zazegnany.

Kiedy indziej z kolei na trudnym rynku nieruchomosci zaoferowa-
no nam bardzo niska ceng za sprzedaz domu. Przy nadmiernej poda-
zy jedna rzecz to wystawi¢ dom, a inna rzeczywiscie go sprzedac. Ale
takg dostali$my oferte. Pomys$lalem sobie: ,No to zaczynamy!”
i bytem gotow do rywalizacji.

Widzisz, jak dziata jego moézg? Moj zareagowat inaczej. Poczutam
sig niespokojna i rozdrazniona. Chciatam miec juz to za sobg. Nie mia-
tam ochoty negocjowac ani juz dluzej patrzec, jak nasz dom czeka na
sprzedaz. Dla mnie przystanie na oferte, nawet niekorzystng, wydawa-
to sig o wiele mniej stresujgcym wyborem. Gdybym to ja podejmowata
decyzje, sprzedalibysmy nasz dom po cenie o wiele nizszej niz wynosi-
ta wartos¢ rynkowa. Ale za to gdyby Walt nie skontrolowat swojej za-
dziornosci - gdyby rozmawiat zbyt porywczo — moglibysmy przepuscié
okazje.

Podzielilismy si¢ miedzy sobg swoimi odmiennymi reakcjami
i zdecydowalismy sie negocjowa¢ wspdlnie. Podczas catkiem mite-
go spotkania zaprezentowalismy potencjalnemu kupcowi rozsadna
kontroferte, co znacznie podniosto cene.

Nasze reakcje na dokltadnie takie same sytuacje calkowicie si¢ roz-
nily, razem jesteSmy jednak silniejsi niz w pojedynke. Te wydarzenia
wydaly mi si¢ $wietnymi przykladami dziatania naszych mézgéw dla
wspolnego celu réznymi $rodkami! Od najmtodszych lat jego mozg
sklania si¢ ku rywalizacji, a jej ku wspotpracy.
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Roézne reakcje emocjonalne

Cialo migdalowate, ,reagujacy” obszar mdzgu polozony w gle-
bi ukladu limbicznego, odpowiedzialny jest za reakcje emocjonalne
i agresywne odruchy. Polaczony jest z ptatem czotowym w ,,mysla-
cej” czeSci mozgu, gdzie zachodzi kontrola impulséw i podejmowanie
decyzji moralnych. Doktor Larry Cahill, neurobiolog Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Irvine, wraz z zespolem odkryli, Ze cialo migdato-
wate dziala w rézny sposdb w zaleznosci od pici. Moze to tlumaczy¢,
dlaczego kobiety sa zwykle mniej agresywne niz mezczyzni.

Przeplyw testosteronu zwieksza rozmiary meskiego ciala migda-
fowatego, a im wiekszy ten obszar, tym dana osoba wykazuje wigksze
skltonnosci do agresji. To jedna z przyczyn, dla ktérych mezczyzni,
ogolnie rzecz biorac, czesciej reaguja fizycznie, agresywnie i gniewnie
na bodzce emocjonalne. Ponadto silne pofaczenia migdzy uktadem
limbicznym a cialem mezczyzny powoduja, ze woli on dziata¢ niz mé-
wi¢. Polaczenia miedzy ciatem migdalowatym a ptatem czotowym s3
u kobiety o wiele wigksze niz u mezczyzny, jest ona zatem bardziej
przygotowana do panowania nad reakejg fizyczna.

Plat czolowy, ktéry pomaga kontrolowa¢ emocje, jest wigkszy
u kobiet niz u mezczyzn, kobiety moga by¢ zatem lepsze w filtrowa-
niu i odsuwaniu od siebie zbyt silnie pobudzajacych odczu¢. Zdaniem
dr. Cahilla ,,réznica ta moze ttumaczy¢, dlaczego kobiety rzadziej daja
sie ponies¢ ztosci™*!. Ponadto, poniewaz u kobiety polaczenia migdzy
cialem migdalowatym a osrodkami jezyka i emocji w korze mézgowej
s o wiele wigksze niz u mezczyzny, woli ona rozmawiac o uczuciach.

31 Cyt. za: Kotulak, Gender and the Brain...
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Fakty te wyjasniaja, dlaczego kobiety rozpoznaja i przetwarzaja
bodzce zmyslowe oraz emocjonalne znacznie szybciej niz przecigtny
mezczyzna. Badania wykazaly, ze przetworzenie bodZcéw emocjonal-
nych, mysli i odczu¢ zajmuje mezczyznie $rednio siedem godzin dtu-
zej niz kobiecie®.

Zrozumienie tego faktu mi pomogto. Wiedza o tym, ze mezczyzni
dluzej przetwarzajq i radzg sobie ze swoimi uczuciami, pomogta mi
uswiadomi¢ sobie, dlaczego Walt si¢ zamyka lub milknie, kiedy jest zty
lub stara sig podjgc jakgs decyzje. Ja najczesciej musze mowic, Zeby cos
przemysle¢, Walt za to potrzebuje czasu, przestrzeni i ciszy. W takim ra-
zie Walt nie tylko z trudnoscig werbalizuje swoje uczucia, mato tego, jak
wigkszo$¢ mezczyzn, o wiele dluzej przetwarza i wyraza swoje emocje.

Kiedy mezczyzna czuje si¢ skrzywdzony lub odrzucony, moze za-
reagowac fizycznie, trzaskajac drzwiami, uderzajac lub kopiac w cos.
Moze tez sie wycofaé — wyjs¢ z domu, do warsztatu albo usias¢ przy
komputerze. Innym razem moze zamknac¢ si¢ w sobie i zachowac swo-
je uczucia dla siebie. Moze nie mie¢ czasu przemysle¢, co tak napraw-
de czuje. Wszystkie te uwarunkowane biologicznie zachowania moga
w sposob naturalny prowadzi¢ do niezrozumienia i konfliktéow w mat-
zenstwie. Dlaczego? Natura kobiety polega na méwieniu o tym, co ja
trapi, kiedy usiluje poradzi¢ sobie z emocjami. Gdy wyraza swoje uczu-
cia werbalnie, jej mdzg wytwarza wiecej oksytocyny - ktéra wprowadza
ja w swego rodzaju stan euforii i pomaga jej pozby¢ si¢ stresu i napiecia.

Dla mezczyzny przydlugie, przesycone emocjami rozmowy moga
jednak wywota¢ efekt odwrotny. Kobieta, ktora oczekuje od meza, ze ten
usigdzie i porozmawia z nig, pewnie zauwazy, ze okazuje on zniecierpli-

32 Zob. Moir, Why Men Don't Iron, s. 86.
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wienie. Latwo si¢ rozprasza, probuje szybko ,,naprawi¢ usterke” albo po
prostu zajac si¢ czym$ innym. Kiedy Zona usiluje rozmawia¢ z mezem
o swoich ktopotach, zanim mezczyzna zdazy wszystko przemyslec i prze-
tworzy¢, moze to wywola¢ w nim tyle samo napiecia, ile jej udato sie wy-
zby¢. Zony powinny zatem nauczy¢ sie rozpoznawaé sygnaly przecigzenia
u swoich mezéw. Michael Gurian opisal jedna z tych oznak nastgpujaco:
»Podczas rozmowy mezczyzna moze zaczac si¢ wiercic i traci¢ kontakt
wzrokowy. Moze ci przerywac, probowac rozwigza¢ problem albo wy-
kreci¢ si¢ od rozmowy i zaja¢ sie swoimi sprawami, np. »oklapnac« przez
telewizorem albo zabrac si¢ do pracy nad jakim$ projektem™.

Poniewaz mezczyzni czujg si¢ niekomfortowo, rozmawiajac o spra-
wach angazujacych emocje, od najmlodszych lat ucza si¢ ukrywac
swoje uczucia przed $wiatem. Kobieta powinna zrozumie¢ owe re-
akcje meskiego moézgu, poniewaz jesli mezczyzna maskuje swoje
emocje, zazwyczaj robi to z powodu uwarunkowan biologicznych. Re-
akcje twojego meza zwykle nie s3 wymierzone w ciebie. Sg raczej do-
wodem na jego wyjatkowy projekt — zapewniaja mu sposob radzenia
sobie z emocjami i stresem, a takze chronig jego relacje.

Moézg meski i mdzg kobiecy przetwarzaja emocje na zupelnie
odmienne sposoby. Naukowcy odkryli, ze jego mozg przetwarza in-
formacje tylko po jednej stronie mézgu, podczas gdy jej mozg zaj-
muje si¢ tym samym w obu pétkulach jednoczes$nie®. Oznacza to, ze

3 Gurian, What Could He Be Thinking?..., s. 87.

34 Zob. G.B. Hall i in., Sex Differences in Functional Activation Patterns Revealed
by Increased Emotion Processing Demands, ,NeuroReport” 15, nr 2 (9 lutego 2004),
s. 219-223; zob. tez J.D. Bremner i in., Gender Differences in Cognitive and Neural
Correlates of Remembrance of Emotional Words, ,Psychopharmacology Bulletin” 35,
nr 3 (lato 2001), s. 55-78.
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mezczyzna potrafi radzi¢ sobie z zadaniami logicznymi czy stowami
za pomocg samej lewej potkuli. Moze on tez rozwigzywa¢ problemy
przestrzenne, wykorzystujac tylko prawa potkule. W ani jednym, ani
drugim przypadku nie uaktywnig sie jednak u niego o$rodki odpowie-
dzialne za emocje. U kobiet obszary mdzgu zajmujace si¢ uczuciami
i pamiecig emocjonalng prawie zawsze pracuja jednoczesnie z innymi
funkcjami mézgowymi. Innymi sfowy, ,,u kobiet (...) emocje zajmuja
o wiele wigkszy obszar rozciagajacy si¢ w obu pétkulach i mogg dziata¢
w tym samym czasie co pozostale funkcje mozgu™®.

Kiedy mezczyzni mowia mi: ,,Moja zona wzrusza si¢ wszystkim!”,
ja odpowiadam: ,,Bingo! Oczywiscie, ze tak!”. Tak wlasnie jest ,,zapro-
gramowana’. Zostala zaprojektowana z calg ta wrazliwoscig — wrazli-
wodcia, ktorej wigkszosci mezczyzn brak - by za nas dostrzega¢ emo-
cje, ktoérych nie jesteSmy swiadomi. Poza tym jej mdzg jest o wiele
lepiej przystosowany do takiej mentalnej zonglerki.

Rdéznice w wielozadaniowosci

Doktorostwo Ruben i Raquel Gurowie wykorzystali funkcjonalny
rezonans magnetyczny i wykazali, ze podczas wykonywania wielu za-
dan naraz u kobiet aktywuje si¢ wiecej obszaréw i szlakéw mozgo-
wych niz u mezczyzn*. Poniewaz partie kobiecego mézgu sa tak silnie
ze sobg polaczone, to one s3 bardziej predysponowane do wielozada-
niowosci. Kobiecy mozg jest nie tylko zaprojektowany w ten sposob;
on praktycznie nigdy nie przestaje dzialac.

% Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 155.
36 Zob. Onion, Scientists Find Sex Differences in Brain...
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Shaunti i Jeft Feldhahnowie trafnie opisuja zdolnos¢ kobiet do wy-
konywania wielu zadan jednoczesnie:

WyobraZ sobie co$ takiego: pracujesz na komputerze, prze-
taczajgc sie pomiedzy sze$cioma czy siedmioma otwartymi
okienkami. By¢ moze edytujesz jednoczesnie trzy lub cztery
dokumenty Worda, arkusz Excela czy dwa, uruchomite$ row-
niez program zarzadzajgcy domowym budzetem. Do tego
wigczytes takze poczte e-mail, przegladarke internetowa i stu-
chasz ulubionego programu radiowego. Jest to po prostu cy-
frowy Dworzec Centralny.

Dodaj do tego jeszcze jeden wymiar: wyobraz sobie, ze nie-
ktore pliki i programy sg otwarte juz od ponad tygodnia i przez
caty ten czas dziataty w tle. Co gorsza, twdj komputer zostat
zarazony programami typu spyware, ktére bez przerwy uru-
chamiajg irytujgce reklamy. Wiele razy prébowate$ zamkngé te
niechciane pliki i reklamy. Zainstalowates$ programy antywiru-
sowe i restartowate$ komputer. Lecz te wszystkie ucigzliwosci
po prostu nieustannie wracajg®’.

Jeff podsumowuje te rozwazania w nastepujacy sposob: ,,Oto wla-
$nie $wiat mysli i emocji kobiet”

Wystarczy przej$¢ sie do pobliskiej restauracji, by zaobserwowac
podobne zjawisko. Kiedy rodziny z matymi dzie¢mi jedza na miescie,
to zona karmi niemowlaka siedzacego na krzesetku, obserwuje dziec-
ko w foteliku, pyta meza, jak minal mu dzien, i prosi kelnera o wiecej
serwetek — jednoczesnie jedzac obiad. Maz skupia si¢ na jednym za-
daniu - na jedzeniu.

37 Shaunti Feldhahn, Jeff Feldhahn, Tylko dla mezczyzn. Prosty i jasny przewodnik
po duszy kobiety, przet. Kazimierz Bocian, Krakéw 2007, s. 56.
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Mozg kobiety wydaje sie lepiej ,,polaczony w sie¢”, podczas gdy
mozg meski to raczej ,,osobne szufladki”. Zjawisko to zostato swietnie
uchwycone w tytule ksigzki Billa i Pam Farellow Men Are Like Waf-
fles — Women Are Like Spaghetti®® (MezczyZni sqg jak gofry, kobiety jak
spaghetti). Podczas gdy mezczyzni zwykle skupiaja si¢ na ,jednym
opakowaniu gofréw” naraz, kobieta przetwarza informacje poprzez
zawile polaczenia - ktdre przypominajg ,,spaghetti”.

Dostrzegalismy z Barb wartos¢ mojej zdolnosci do skupienia na
jednym i jej wielozadaniowosci, kiedy komus z rodziny przydarzato
sie co$ zlego. Ktéregos roku, przygotowujac obiad wielkanocny, usty-
szeli$my trzask i wolanie o pomoc.

Natychmiast zorientowaliSmy sig, Zze naszemu trzynastoletniemu
synowi, Scottowi, musiato sta¢ si¢ cos ztego — bardzo zlego. Wbieg-
lismy z Barb do garazu. Scott prébowal wnies¢ rower po schodach
i upadl. Lezal zwiniety na boku i ptakal. Z nogi leciata mu krew.

Od razu wskoczylem w role lekarza. Podbiegtem do Scotta i szyb-
ko zbadatem rane. Lancuchy od roweru przeciely skore z tytu kolana
az do tetnicy podkolanowe;j.

Ucisnatem rane dlonig i krzyknalem do Barb: ,,Przynies recznik!
Musimy jecha¢ na pogotowie”. Nastepnie zwrocilem si¢ do syna i za-
pewnitem go, ze wszystko bedzie dobrze.

Chwycitam czysty recznik i kazatam Kate wsiada¢ do samochodu,
zadzwonitam do przyjaciotki, by uruchomita nasz krgg modlitewny,
wylgczytam piekarnik, spryskatam zakrwawiong podloge srodkiem
czyszczgcym i zamkneltam drzwi zewnetrzne. Walt zaniést Scotta do
samochodu i pojechalismy na pogotowie. Kiedy Walt badat Scotta w ga-

38 Zob. Bill Farrel, Pam Farrel, Men Are Like Waffles — Women Are Like Spaghetti,
Eugene 2001.
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binecie, ja zabawiatam Kate, wypisywalam potrzebne formularze, za-
dzwonitam do mamy, a nastepnie zaczelam sig zastanawiac, jak dokon-
czg gotowanie obiadu.

Jednocze$nie martwilem sie o Scotta. Cate szczeScie duza tetnica
pozostala nienaruszona i udalo mi si¢ zalozy¢ szew na pogotowiu.

Mozg Walta zareagowat na sytuacje kryzysowq ze spokojem, a jego
zdolnos¢ koncentracji pozwolita mu od razu zajg¢ si¢ problemem. Moj
wielozadaniowy mézg kazal mi zadbac o sprawy, na ktére on w Zyciu by
nie wpadt. Dzigki naszym moézgom razem zdzialamy wiecej niz kazdy
z nas w pojedynke.

Rdéznice w intuici

Kiedy znajomy powiedzial mi, ze podziwia mdj trafny osad, przy-
pomnialo mi si¢ powiedzenie, Ze trafny osad bierze si¢ z doswiadcze-
nia, a do§wiadczenie czesto bierze si¢ z mylnego osadu. Jednym z mo-
ich najbardziej mylnych osagdéw byto nieuwzglednienie rad i intuicji
mojej zony, kiedy decydowaltem si¢ na sporg inwestycje u poczatkow
mojej kariery zawodowe;.

Gdy otworzylem prywatng praktyke, postanowilismy zastosowaé
sie do zasad gospodarowania pienigdzmi, ktérych nauczyliémy sie
z Pisma Swietego. Zawsze bylismy dobrymi rzagdcami - dawali$émy
dziesigcine i jalmuzne, a takze planowalismy budzet, ale teraz przy-
szed! czas na inwestycje pod katem przysztej emerytury.

W tamtym czasie Walt byt zachwycony planem emerytalnym, ktory
mu zaproponowano. Z powodow, ktérych do dzis nie potrafie wyjasnic,
nie uwazatam, ze jest si¢ czym zachwycac.

- Dlaczego nie? - spytat.

97

Kup ksigzke

ROZNICE W PRZETWARZANIU SYGNALOW ZE SWIATA ZEWNETRZNEGO


http://septem.pl/page354U~rt/e_0v88_ebook

JEJ MOZG, JEGO MOZG - ROZNICE

— Nie wiem. Po prostu cos mi tu nie gra.

Walt spedzit sporo czasu nad diagramami, wykresami i danymi, pro-
bujgc przekonaé mojg lewg pétkule mozgu, dlaczego to dobra inwesty-
cja. Stuchatam cierpliwie. Rozumiatam, co do mnie méwi, naprawde
- ale ciggle zapalata mi si¢ czerwona lampka. Moze dlatego, ze podzi-
wiam inteligencje Walta i rozumiem jego sktonnos¢ do podejmowania
ryzyka, nie forsowatam swojego zdania. Datam mu jednak do zrozu-
mienia, ze nie sqgdze, aby to byt dobry pomyst.

Moja racjonalna lewa pétkula, niezdolna do skutecznej komunika-
cji z potkulg prawy, kazata mi zlekcewazy¢ stowa Barb i jej wrazliwo$¢
na intuicyjne reakcje pochodzace ze ztozonych polaczen pomiedzy jej
potkulami. Zainwestowatem.

I zgadnij, co si¢ stalo? W rekordowym czasie wszystko stracitem.
Przez to, ze nie postuchalem Barb i nie docenilem jej wyjatkowej sity,
omal nie doprowadzilem nas do bankructwa. Przez kolejne pie¢ lat
wygrzebywalismy sie z diugdw.

Nauczylem si¢ trudnej sztuki niepodwazania potegi podswia-
domosci mojej zony. Nauczytem si¢ traktowac jej intuicje powaznie
- ceni¢ i powaza¢ ja — wskutek czego oszczedzilem sobie wielu roz-
mow konczacych sie zdaniem: ,,A nie méwitam?”.

Zmierzam do tego, ze Barb spostrzegla co$, czego nie zauwazylem,
i zareagowala dokladnie tak, jak jest zaprojektowana - tak jak tylko
ona to potrafi. Gdybym docenil wyjatkowy projekt Barb - gdybym
zrozumial, ze jej intuicja jest po to, by wypetnia¢ moje luki, cho¢ pew-
nie nigdy nie pojalbym, skad ona to wie, uniknatbym katastrofy.

Historia ta pokazuje, jak réznie interpretujemy, osadzamy i odno-
simy si¢ do $wiata zewnetrznego. Mozg kobiecy zaprojektowany jest
tak, by rozpoznawa¢ subtelne szczegdly w spojrzeniu drugiej osoby,
ruchach ciala, mimice twarzy, tonie gtosu. Zdolno$¢ kobiety do pod-
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$wiadomego przetwarzania mnogosci obserwacji pozwala jej oceni¢
charakter i usposobienie drugiej osoby o wiele szybciej i trafniej niz
robi to mezczyzna - i mozna to zaobserwowac na bardzo wczesnym
etapie rozwoju czlowieka.

Intuicja jest wtasciwa kobietom, ale nie powinny one myli¢
tego daru z pochopnymi wnioskami®.
Minna Antrim

Jeszcze zanim dziewczynki zaczng rozumie¢ jezyk, wydaja sie le-
piej niz chlopcy rozpoznawac emocjonalny przekaz wypowiedzi czy
mimike®. Sa wrazliwsze na wyraz twarzy i lepiej odczytuja sygnaty
niewerbalne. Dziewczynki, na przyklad, czesciej gaworza na widok
ludzkiej twarzy, chlopcy z réwna gotowos$cia gaworza na widok za-
bawek*'. Kiedy dzieciom pokazywano dokladnie te same obrazki
przedstawiajace ludzi i przedmioty, dziewczynki widzialy wiecej osob,
a chlopcy wiecej przedmiotéw*. Nic dziwnego, ze niektorzy badacze
uwazajg, iz tzw. kobieca intuicja moze oznacza¢ naturalng zdolno$¢
kobiet do dostrzegania drobnych szczeg6tow i zmian w wygladzie czy
zachowaniu innych. Pease wskazuje, ze ,kobieta uwaza za oczywiste,
ze wie, kiedy inna kobieta jest zdenerwowana lub urazona. Natomiast

%% Minna Antrim, Brainy Quote, http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/m/
minnaantri386699.html (dostep 23 lipca 2007 r.).

40 Zob. C. Hutt, Biological Bases of Psychological Sex Differences, Artykut kon-
ferencyjny dla European Society for Paediatric Endocrinology, Rotterdam, Holandia
(czerwiec 1976 1.).

41 Zob. Moir, Jessel, Ple¢ mdzgu..., s. 150.

42 Tamze, s. 81.
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mezczyzna musi by¢ naocznym $wiadkiem tez, ataku histerii lub do-
sta¢ w twarz, zanim do niego wreszcie dotrze, ze si¢ co$ dzieje”*.

Nic dziwnego, ze kiedy przychodzimy z Waltem na spotkanie, ja pra-
wie od razu jestem w stanie dostrzec relacje miedzy kazdg parg znaj-
dujgcq si¢ w pomieszczeniu. Potrafig powiedziec, kto sig poktocit albo
wiasnie to robi, kto z kim rywalizuje, kto jest z kim szczesliwy, kto sig
do kogo zaleca. W tym samym czasie Walt nadal usituje zapamietaé
nazwisko pary siedzgcej na kanapie. Ja nie tylko pamietam ich imiona,
malto tego, wiem, jak sig czujg.

To jeden z powodow, dla ktorych wiekszo$¢ mezczyzn po prostu
nie jest w stanie oktamac kobiety. Kiedy tylko sprébuja, ona wychwyci
to w utamku sekundy. Na poczatku naszego malzenstwa odwiedzali-
$my rozne koscioly, by znalez¢ ten ulubiony. Pewnej niedzieli, kiedy
Barb wyszla do miasta, poszedtem do kosciota, ktory wydal mi si¢
w porzadku, a znajdowal si¢ na naszej ulicy.

Nastepnej niedzieli poszlismy do tego kosciota razem. Waltowi
spodobat si¢ pastor, ludzie, kazanie i wspdlnota. Jednak moje pierwsze
wrazenie bylo przyttaczajgce - pastor wydawat mi si¢ zbyt wymuskany,
za mocno starat si¢ nam zaimponowac i po prostu sciemniat. Nie potra-
fitam mu zaufac.

Kilka lat pézniej dowiedzielismy sig, ze cztowiek ten zostal oskar-
zony o gloszenie cudzych homilii i wypelnianie CV wyksztalceniem
czy certyfikatami, ktérych nigdy nie uzyskal.

Nie potrafie wyjasni¢ Waltowi zZrédla moich podejrzen, ale w tamto
pierwsze wrazenie nigdy nie wagtpitam. Biblia uczy nas, ze B6g daje ,,ci
serce mgdre i rozsgdne” oraz ,,rozsgdek nadzwyczajny” (1 Krl 3,12; 5,9).

% Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 37.
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Zazwyczaj madros¢ i rozsadek przychodza do meza przez jego
zone. Madry jest mezczyzna, ktéry rozumie, docenia i powaza ten
wyjatkowy dar, ktory posiadla jego zona.

Jesli chodzi o sposoby przetwarzania informacji, mo6zgi meski i ko-
biecy r6znia si¢ od siebie. Tabela 4 podsumowuje niektére z na-

szych wyjatkowych réznic.

Tabela 4 — Typy mdzgéw i réznice w przetwarzaniu informacji

Typ mozgu i przetwarzanie Jego mozg Jej mozg
informacji
Typ mézgu Systematyzujacy | Empatyczny
Zdolno$¢ do kategoryzacji Wysoka Niska
Zdolnos¢ do wielozadaniowosci | Niska Wysoka
Zdolno$¢ do panowania nad Wysoka Niska
emocjami
Ukierunkowanie na relacje Niskie Wysokie
Ukierunkowanie na dziatanie Wysokie Niskie
Zdolnos¢ do ,wylaczenia si¢” Wysoka Niska
Reakgja na stres Walcz lub uciekaj; | Zaopiekuj sie
najpierw dzialaj, | izaprzyjaznij;
potem mysl mys$l i czuj
zanim zrobisz
Reakgcja na ryzyko Agresja Ostroznosé¢
Reakeja na przedstawicieli tej Rywalizacja Wspolpraca
samej plci

Pamietaj, ze generalizujemy. Zdajemy sobie sprawe, Ze moga istnie¢
wyjatki od przypadkéw przedstawionych w tabeli 4, nawet w twoim
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malzenstwie. Odnotuj te zastrzezenia, ale zauwaz, ze wigkszo$¢ tych
réznic prawdopodobnie pasuje do wiekszosci mezczyzn i kobiet -
i dobrze.

Kobieta wykorzystuje intelekt, by szuka¢ dowoddéw na popar-
cie swojej intuicji*.
Gilbert K. Chesterton

Louann Brizendine zauwaza, ze ,,bycie kobietg to jak posiadanie
wielkiej, niewidzialnej anteny odbierajacej §wiat, nieustannie §wiado-
mej emocji i potrzeb wszystkich dookola™. Zrozumienie tego po-
zwala mi doceni¢ sposdb, w jaki Barb dochodzi do swoich wnioskow.
Teraz wiem, ze polaczenie wiekszego ciala modzelowatego i wigk-
szej objetosci istoty bialej zapewnia jej rozlegly zespot swiadomych
i nieSwiadomych zlaczen miedzypotkulowych. Ten niezwykly pro-
jekt wyposaza ja w antene na $wiat, ktorej ja po prostu nie posiadam
- wewnetrzny radar, ktéry teraz doceniam i za ktdry jestem bardzo
wdzieczny.

4 Gilbert K. Chesterton, Brainy Quote, http://www.brainyquote.com/quotes/qu-
otes/g/gilbertkc156951.html (dostep 23 lipca 2007 r.).

% Cyt. za: Elizabeth Weise, Maybe We Are Different: New Book Argues Female
Brain Wired to Nurture, opublikowane 22 sierpnia 2006 ., ,USA Today”, www.usatoday.
com/tech/science/discoveries/2006-08-21-female-brain_x.htm (dostep 12 kwietnia
2007 r.).
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Rozdziat 5

Roznice w komunikowaniu sie
ze Swiatem

Pastor Dave Stroder spisal zabawng historyjke o réznych sposobach
komunikacji kobiet i mezczyzn':

WybieraliSmy sie z mojg zong, Kristie, na piknik do szkotki
niedzielnej i nie mogtem sie doczekaé tego dnia spedzonego
na zabawie z naszg parafialng wspdélnota. Bezchmurne niebo,
pyszny grill, pogodne rozmowy i, oczywiscie, chipsy ziemnia-
czane. To byto nasze zadanie — przynies¢ te cholerne chipsy.

W drodze na przyjecie kabrioletem zony zatrzymalismy sie
przy matym spozywczaku, by wypefni¢ swoj obowigzek. Mé-
wita co$ na temat zakupow, wiec pokiwatem tylko gtowa.

' Dave Stroder, Potato Chip Fallout, ,Marriage Partnership” (jesien 2005), ,Christiani-
ty Today”, http://www.christianitytoday.com/mp/2005/003/5.50.html (dostep 24 lipca
2007 r.). Wykorzystane za zgodg autora.
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Nie pamigtam, co powiedziata. Bo nie stuchatem. Jestem
dorostym facetem, chyba wiem, jak kupi¢ chipsy ziemnia-
czane.

Wrécitem do samochodu, rzucitem paczke do tytu, wsko-
czytem na siedzenie, gotéw spedzi¢ mity czas.

— Jakie chipsy kupite$? — spytata moja zona.

- He?

— Kupites$ te chipsy, o ktére cie prositam?

— Kazata$ mi kupi¢ jakie$ konkretne?

— Nigdy mnie nie stuchasz! — stwierdzita z wyrzutem.

— Kogo to obchodzi, jakie chipsy kupitem? Chipsy to
chipsy. Chyba potrafie kupi¢ chipsy ziemniaczane — odpartem,
przekonany, ze w ten sposdb zakoncze dyskusje.

Tak sie nie stato.

Nadal sie pieklita.

— To wysadz mnie tutaj! — Podjgtem meskg decyzje.

— A prosze cie bardzo! — Wcisneta hamulce.

Jeszcze zanim sig zatrzymalismy, wyskoczytem z samocho-
du, uciekajgc od ktétni i chipséw ziemniaczanych. | patrzytem,
jak Kristie pedzi w kierunku domu.

+Ale je] powiedziatem!”, pomyslatem sobie. | rozejrzatem
sie dookota.

Jednarada: Zanim zechcesz wysig$é z samochodu, sprawdz,
gdzie dokfadnie jeste$. Rozejrzawszy sig, zdatem sobie spra-
we, ze stoje na zarosnietej $ciezce z dala od wszystkiego. Pik-
nik miat odby¢ sie w lesie, wiec w promieniu jakich$ pietnastu
kilometréw nie byto Sladéw cywilizaciji.

Kilka godzin i osiem kilometréw dalej, spocony, z pecherza-
mi na stopach i nogami jak z waty dotartem do domu. Cho¢
w domu panowata cisza, wiedziatem, gdzie szuka¢ zony — spa-
ta w tozku. Zwykle w ten sposdb reagowata na kiétnie.

Stangtem i zaczatem sig jej przygladac¢. Juz nie bytem zty;
ledwie statem na nogach.
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Przebudzita sie i odwzajemnita moje spojrzenie. Bytem
przekonany, ze tez juz sie nie gniewa. | wtedy z pokorg wyrze-
ktem te dwa najwazniejsze stowa.

— Przesun sie.

Wyczerpany, padfem na tézko obok niej, zbyt zmeczony, by
cos powiedzied, ale rozpaczliwie chciatem sie pogodzié. Leze-
lisSmy w milczeniu, az oboje pograzyliSmy sie w upragnionym
Snie.

— Trafite$ do domu — powiedziata Kristie po przebudzeniu.
W jej stowach kryt sig cien wspodtczucia.

— Troche mi to zajefo. — Urwatem. — Ale musiatem ochtongé
— przyznatem w koncu.

— Ktos cie widziat? — Po jej twarzy przemknat usmiech.

— Nie. Udato mi sig wskoczy¢ w krzaki, zanim toyota Walla-
ce'dw pojawita sie za zakretem. Skaleczytem sie. — Podciggna-
tem koc, by odstoni¢ opuchlizne i zranione miejsce na nodze.

— Ojej, kochanie! — wykrzykneta i wkroczyta do akcji. W bie-
gu do umywalki chwycita za szmatke i podbiegta z powrotem
do t6zka. Usmiechnatem sig na mys$l, jak tatwo jg udobrucha-
tem — dopoki nie zauwazytem, ze chciata tylko wyczysci¢ prze-
Scieradto, a nie zaopiekowac sie mojg noga.

.Co6z, przynajmniej odzywamy sie do siebie”, pomyslatem,
nieco zraniony.

Witedy zdatem sobie sprawe, ze musze wyciagnac reke na
zgode. ,Nie cierpie tego”, pomyslatem, na wpét sie modlgc.

— Postuchaj — zaczatem. — Przepraszam za tamto.

— Za co doktadnie przepraszasz? — spytata. Widac¢ byto, ze
nie da sie zby¢ ogdlnikami. — Co takiego mam ci wybaczy¢?

Okej. To powinno by¢ proste. Co w tym trudnego?

— Przepraszam, ze kupitem nie te chipsy — powiedziatem,
robigc oczy kota ze Shreka.

Miata surowe spojrzenie. Uniosta jedng brew. Czyli nie
w tym problem.

105

Kup ksigzke

ROZNICE W KOMUNIKOWANIU SIE ZE SWIATEM


http://septem.pl/page354U~rt/e_0v88_ebook

JEJ MOZG, JEGO MOZG - ROZNICE

— Nie, Davidzie, nie chodzi o chipsy.

—To o co?

Cate szczescie Kristie wiedziata, ze kwestia: ,Sam powinie-
ne$ wiedzie¢” nie dziafa na tak tepego faceta jak ja. Mi trzeba
to narysowac, zebym zrozumiat.

— Nie stuchate$ mnie — zaczeta. — Kiedy nie uwzgledniasz
moich sugestii... czuje sig, jakby moje zdanie sie dla ciebie nie
liczyto. Jakbym nie miata znaczenia. Nie chodzi o chipsy; cho-
dzi o twdj stosunek do mnie. Owszem, chipsy to drobnostka,
ale ja prositam cig o cos, a ty bezczelnie to zlekcewazytes.

Usiadtem na chwilg, by jej stowa do mnie dotarty i powt6-
rzytem, najdoktadniej jak potrafitem, to, co ustyszatem.

— Wiec nie masz nic przeciwko chipsom o smaku barbe-
cue? — Pokrecifta gtowg i wyraznie czekata, co jeszcze powiem.
Wzigtem gteboki oddech. — Wiec gdybym po prostu poprosit,
zeby$ powtdérzyta, wiedziatbym, czego chcesz i, co najwaz-
niejsze, okazatbym ci w ten sposéb szacunek, poniewaz po-
Swiecitbym czas na wystuchanie twojej opinii? — Czekatem na
werdykt.

.Czy tym razem trafitem?”, zastanawiatem sie.

Kristie nie powiedziata ani stowa. Klasneta w dfonie. Na jej
twarz zndw wstgpit usmiech. Teraz, kiedy zostata wystuchana,
przewinetfa kasete w gtowie i odniosta sie do siebie.

— Ja tez przepraszam.

—Naprawde? Za co? — Nie miatem zamiaru jej tego utatwiagd.

— Przeholowatam. To tylko paczka chipséw, a ja zrobitam
sceng. Mogfam porozmawiac¢ z tobg o tym pdzniej i poprzeé
twdj wybdr. Pewnie poczutes sie ponizony, bo potraktowatam
cie jak dziecko. Piknik przemknat nam kofo nosa, a ty skaleczy-
te$ sie w drodze do domu. — Nareszcie zajefa sie mojg noga.

—Wybaczysz mi? — Jej kolej na oczy kota ze Shreka.

— Aty mi? — spytatem.

— Oczywiscie — powiedzielismy jednoczesnie.

106

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_0v88_ebook

Kiedy zdamy sobie sprawe, w jak odmienny sposob dzialajg nasze
mozgi, nie bedzie nas juz dziwi¢, ze komunikacja meza i Zony moze
stanowi¢ wyzwanie. ,,Brak porozumienia [mie¢dzy kobieta a mezczy-
znyg] to jedno z podstawowych zjawisk w zyciu” pisze dr Anne Moir.
~W $wietle naszego nowego pojmowania plci wydaje si¢ absolutnie
przewidywalne, ze kobiety zadrecza¢ sie beda niekomunikatywnoscia
mezczyzn — bo przeciez mdzgi mezczyzn nie s3 przystosowane do
tego celu™. Jej mozg jest po prostu lepiej skonstruowany do przetwa-

rzania i czerpania przyjemnosci z komunikacji werbalnej.

Co moéwitas? Biologia robi nam réznice

Przyszlismy na $wiat z réznicami w sposobie styszenia i méwienia.
Skutkiem dziatania testosteronu u nienarodzonego chiopca sg zmiany
w moézgu, w wyniku ktérych ma on mniej i stabiej potaczone osrod-
ki mowy niz dziewczynka. Nie powinno nas dziwi¢, ze dziewczynki
wczesniej rozwijajg zaawansowane umiejetnosci jezykowe.

Dowody dostrzegamy juz we wczesnym dziecinstwie. Dziewczyn-
ki szybciej ucza sie méwié, malo tego, wezesniej buduja dtuzsze zda-
nia. Roznice te sg tak wyrazne, ze do trzeciego roku zycia przecietna
dziewczynka opanowuje dwa razy tyle stéw co przecietny chlopiec -
jej mowa jest tez prawie w stu procentach zrozumiata®.

2 Moir, Jessel, Pfe¢ mézgu..., s. 180.
3 Zob. Pease, Dlaczego mezczyzni...
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Co takiego dzieje si¢ w mézgu, co powoduje owe réznice? Kobiety
wykorzystuja wyspecjalizowane obszary odpowiedzialne za funkcje
mowy i jezyka zlokalizowane w obu pétkulach, podczas gdy mezczyz-
ni uzywaja tylko jednej pétkuli (lewej) do zadan werbalnych. Fakt
ten zostal udokumentowany w badaniu, w ktérym ochotnicy stucha-
li fragmentu powiesci Johna Grishama. Zespo6t badaczy wykorzystat
funkcjonalny rezonans magnetyczny do zbadania obszaréw moézgu
najaktywniejszych podczas biernego stuchania. Odkryli, Ze kobie-
ty uzywaja obu poétkuli, natomiast mezczyzni jedynie lewej*. Wyniki
innych badan metodami obrazowania wykazaly, ze kiedy mezczyzni
czytaja, podswietla si¢ tylko niewielki obszar w lewej potkuli mézgu
(zakret czolowy dolny). U kobiet podswietla sie plat czotowy po obu
stronach moézgu, a jego aktywnos¢ jest o wiele bardziej rozproszona®.

Badania skutkéw wylewu pomagaja potwierdzi¢ réznice w prze-
twarzaniu jezyka. Kobiety po udarze, ktéry dotknal jedng z pétkul,
osiagaly jedynie nieco gorsze wyniki w testach stownictwa i bieglosci
werbalnej niz wczes$niej. U mezczyzn wyniki ulegaly zmianie tylko
wtedy, gdy uszkodzona zostala lewa pétkula®.

A wiec kto tak naprawde gada wiecej — mezczyzni czy kobiety?
Barbara i Allan Peaseowie twierdzg, nie powolujac sie na zrddla, ze

4 Zob. Michael Phillips i in., Temporal Lobe Activation Demonstrates Sex-Based
Differences During Passive Listening, ,Radiology” 220, nr 1 (lipiec 2001), s. 202-207.

5 Zob. B.A. Shaywitz i in., Sex Differences in the Functional Organization of the
Brain for Language, ,Nature” 373, nr 6515 (16 lutego 1995), s. 607-609; zob. tez A.M.
Clements i in., Sex Differences in Cerebral Laterality of Language and Visuospatial
Processing, ,Brain and Language” 98, nr 2 (sierpien 2006), s. 150-158.

6 Zob. Doreen Kimura, Sex Differences in the Brain: Men and Women Display
Patterns of Behavioral and Cognitive Differences That Reflect Varying Hormonal
Influences on Brain Development, opublikowane 13 maja 2002 r., ,Scientific
American”, http://sciam.com/print_version.cfm?articlelD=00018E9D - 879D - 1D06
— 8E49809ECH88EEDF (dostep 12 kwietnia 2007 r.).
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»Kobieta bez trudu potrafi wypowiedzie¢ srednio od 6000 do 8000
stéw dziennie. Dodatkowo wykorzysta do porozumiewania sie od
2000 do 3000 dzwiekow, ponadto okoto 8000-10 000 gestéw, min,
poruszen glowy oraz innych sygnaléw mowy ciala. To daje $rednio
dziennie ponad 20 000 »stéw« (...) On uzywa zaledwie 2000-4000
stéw, od 1000 do 2000 dzwigkow, a wysyta zaledwie 2000-3000 sygna-
téw mowy ciala. Po dodaniu $rednia wynosi okoto 7000 »stow, czyli
ponad jedna trzecig mozliwosci kobiety™.

Znalezlismy wiele podobnych opinii, w ktérych szacuje sig, ze ko-
biety wypowiadajg od siedmiu tysiecy do piecdziesieciu tysiecy stow
dziennie, a me¢zczyzni od dwoch do dwudziestu pieciu tysiecy. Wszy-
scy autorzy twierdza, ze kobiety wypowiadaja dwa do trzech razy wie-
cej stow dziennie niz mezczyzni. Brakuje jednak aktualnych badan,
ktdre potwierdzilyby te zalozenia.

Twierdzenie, jakoby kobiety méwily wiecej od mezczyzn, moze
okaza¢ sie mitem. Jeden z autordéw, ktory sie temu przyjrzat, podsu-
mowuje: ,Nigdzie nie znalazlem dowodu, by ktokolwiek popart te
teze, rzeczywiscie liczac stowa czy mierzac czas wypowiedzi™.

Pewna grupa badaczy stwierdzila: ,,Okazuje si¢, ze powszechna
opinia, jakoby kobiety mowily wiecej od mezczyzn, nie jest popar-
ta literaturg. Wiekszo$¢ badan, ktére podejmowaly temat interakcji
w grupach mieszanych pod wzgledem plci wykazalo, ze mezczyzni
mowili wiecej niz kobiety albo ze nie odnotowano zadnej réznicy™.

7 Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 98-99.

8 Mark Liberman, Sex-linked Lexical Budgets, http://itre.cis.upenn.edu/~myl/
languagelog/archives/003420.html (dostep 1 sierpnia 2007 r.).

¢ Deborah James, Janice Drakich, Understanding Gender Differences in Amount
of Talk: A Critical Review of Research, w: Gender and Conversational Interaction, red.
Deborah Tannen, Nowy Jork 1993, s. 281-312.

109

Kup ksigzke

ROZNICE W KOMUNIKOWANIU SIE ZE SWIATEM


http://septem.pl/page354U~rt/e_0v88_ebook

JEJ MOZG, JEGO MOZG - ROZNICE

Najnowsze badania, opublikowane w czasie gdy konczyliémy niniej-
szg ksigzke, wykonali naukowcy, ktorzy przez osiem lat zbierali nagra-
nia z dyktafonéw cyfrowych, by obliczy¢, ile stéw dziennie wypowiada
przecietnie kazdy z trzystu dziewigcdziesieciu szesciu uczniow college’u.
Studenci nosili przy sobie dyktafony, ktére przez kilka dni nagrywaty
probki ich wypowiedzi. Liczba wypowiadanych stéw dziennie zostata
wyliczona z nagran. Badanie wykazalo, ze zaréwno mezczyzni, jak i ko-
biety wypowiadaja okolo szesnastu tysiecy stéw dziennie'.

Jak jednak tatwo si¢ domygli¢, badacze wykryli pewne réznice
w komunikacji, ktére koncentrowaly si¢ gléwnie na tematach roz-
moéw. Mezczyzni moéwili wiecej o technologiach i sporcie, a kobiety
o relacjach miedzyludzkich. Naukowcy odkryli tez, ze kobiety uzy-
waly wiecej takich zaimkéw jak I, she i we (ja, ona, my), a mezczyZzni
postugiwali si¢ takimi przedimkami jak a i the''. ,,Odzwierciedla to,
czym si¢ interesujg” stwierdzil jeden z badaczy. ,,Przedimkéw uzywa
sie, méwiac o rzeczach konkretnych. Kobiety rozmawiaja o ludziach.
Megzczyzni rozmawiaja o narzedziach i sprze¢tach™2.

Emocjonalne tacza

Kobiety s3 w naturalny sposob dobre w moéwieniu, sprawia im to
przyjemnos¢ i robig to czesto. Ponadto polaczenia nerwowe miedzy

0 Zob. Matthias R. Mehl i in., Are Women Really More Talkative Than Men?,
.Science” 317 (lipiec 2007), s. 82.

"W jezyku angielskim przedimki stawia sie przed rzeczownikami; a/an to przedimek
nieokreslony, natomiast the okreslony. W jezyku polskim ta cze$¢ mowy nie wystepuje
(przyp. ttum.).

2 Cyt. za: Nancy Shute, Chatty Cathy, Chatty Charlie: Surprise! A Study Finds
Males Talk Just as much as Females, ,US News and World Report”, http://www.
usnews.com/usnews/news/articles/070708/16talk.htm (dostep 1 sierpnia 2007 r.).
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os$rodkami przetwarzania emocji a o§rodkami pamig¢ciowymi sg u ko-
biet wigksze, o wiele bardziej aktywne i silniej powigzane z osrodkiem
mowy niz u mezczyzn. Ona jest zaprojektowana tak, by faczy¢ ze soba
wspomnienia, sfowa i uczucia, dlatego jej wypowiedzi wydajg si¢
przesycone emocjami i znaczeniem.

Inaczej jest u mezczyzn. Biologiczny projekt mezczyzny sprawia,
ze jest on mniej predysponowany do rozpoznawania i komunikowa-
nia wlasnych emocji. Posiadajac mniejszy hipokamp, mezczyzni za-
pamietuja mniej doswiadczen emocjonalnych niz kobiety. Ponadto
partie jego mdzgu odpowiedzialne za przetwarzanie emocji sg o wiele
mniejsze i slabiej polaczone niz u niej. Megska zdolno$¢ do odczuwa-
nia i wyrazania emocji jest fizycznie odseparowana od zdolnosci wer-
balnego ich wyrazania. Podczas rozmowy mezczyzni s3 mniej sktonni
(lub nawet niezdolni) méwi¢ o emocjach i ogélnie przekazuja mniej
informacji o uczuciach niz przecietna kobieta. Fakt ten wyjasnia, dla-
czego meskie rozmowy sg zwykle pelne faktow i wyzute z emocji.

(...) przejawiany przez mezczyzn dystans wobec uczu¢ i nie-
che¢ do ich komunikowania ma korzenie biologiczne. Zdol-
no$¢ do odczuwania emocji jest u mezczyzn, w wigkszym
stopniu niz u kobiet, fizycznie oddzielona od ich zdolnosci do
artykutowania. W dodatku o$rodki emocji w mézgu meskim sg
bardziej rozrzucone niz u kobiety's.

Dr Anne Moir

S Moir, Jessel, Ple¢ mdzgu..., s. 193.
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Kiedy Barb jest rozdrazniona lub zmartwiona, chce z kim$ po-
rozmawiac i da¢ upust emocjom. Kiedy ja jestem zdenerwowany, nie
musze¢ szukac ujécia w rozmowie. Musz¢ pomysle¢, nie mowic. W ze-
tknieciu z sytuacjami angazujacymi emocje lub problemami wyma-
gajacymi rozwigzania, mdzg Barb zaprojektowany jest do rozmowy
z innymi, a mdj do rozmowy ze sobg samym.

Funkcjonalne obrazy moézgu pokazuja, ze kiedy mezczyzna chce
z kim$ porozmawia¢, aktywuje sie jego lewa potkula, jakby szukal on
os$rodka mowy, ale nie potrafit go znalez¢. W zwiazku z tym mezowie
nie s tak sprawni werbalnie jak ich zony. W dodatku obszary prze-
twarzania informacji w korze mézgowej, ktérych mezczyzni uzywaja
do rozwigzywania famigléwek czy problemdw to te same obszary, kto-
re kobiety wykorzystuja do przetwarzania emocji'.

A zatem kiedy on pracuje nad projektem, problemem, sytuacjg
stresowg lub emocjg, zazwyczaj milknie. Kiedy uzywa prawej potku-
li do rozwigzywania problemow i radzenia sobie z uczuciami, trudno
mu uzy¢ lewej potkuli do stuchania czy mowienia. Jego kategoryzujg-
cy mozg jest zaprojektowany do wykonywania jednej czynnosci naraz;
trudno mu szukaé rozwigzania problemu i jednoczesnie rozmawiac.
Badania mézgu metodg obrazowania wykazujqg, ze kiedy mezczyzna
siedzi cicho, jego mozg albo znajduje sie w stanie spoczynku, albo ,,mez-
czyzna rozmawia ze sobg™>.

Dla wigkszosci kobiet takie zachowanie jest niezrozumiate - a na-
wet przerazajace — dopoki nie zdadza sobie sprawy, ze tak wlasnie za-
projektowany jest meski mézg. To niemal przeciwienstwo kobiecego
mozgu. Jej moézg nigdy nie odpoczywa, a kiedy probuje ona rozwigzaé
jakis problem, nie tylko chce porozmawia¢, ale réwniez tego potrzebuje.

4 Zob. Gurian, What Could He Be Thinking?..., s. 92-93.
'® Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 96.
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Rozmowa z drugg osoba pozwala jej obnizy¢ poziom stresu i przegadac¢
problem. Wazne, by mezczyzni zdali sobie sprawe, ze kiedy ona to robi,
niekoniecznie szuka rozwigzania problemu w ten sam sposéb, co on.

Dobrym przyktadem jest sytuacja, ktora spotkata nas podczas pi-
sania niniejszej ksigzki. Podczas poznowiosennej burzy snieznej zrobi-
lismy sobie przerwe na kawe i spedzilismy kilka chwil, wpatrujgc sig
w wielkie, puszyste platki $niegu. Przez glowe przemykato mi tysigce
mysli: Czy skotriczymy ksigzke na czas? Kto wyszpachluje Sciany w na-
szym nowym domu? Kto pomoze nam sig¢ przeprowadzic? Czy ten kolor,
ktory wybratam do jadalni, aby na pewno nie jest za ciemny? Bytam
pewna, ze w glowie Walta tez musi sie duzo dzia.

- O czym myslisz? - spytatam.

- O niczym - odpart.

Zaskoczyto mnie to, bo przeciez tyle si¢ dziato w naszym zyciu. Sg-
dzitam, ze na pewno o czyms rozmysla. Wiem, ze mi zawsze cos
chodzi po glowie — a wlasciwie cata masa ,,cosiow”. Ale on po prostu
usiadt, nie myslat o niczym i cieszyt si¢ widokiem sniegu.

To fakt, ze mdzgi meski i kobiecy postrzegaja $wiat catkiem inaczej
i komunikujemy sie na zupelnie rézne sposoby. Rozumiemy rézne rze-
czy przez te same stowa. Wskutek tego moze wytworzy¢ si¢ migdzy nami
znaczna luka komunikacyjna, ktéra oddzieli nas od siebie, jesli nie uswia-
domimy sobie naszych zaprojektowanych réznic i powodu ich istnienia.
By przerzuci¢ most nad owg luka, musimy zrozumie¢ nie tylko to jak mo-
wimy, to co méwimy, ale takze co styszy mozg plci przeciwnej.

Rozpoznanie i zrozumienie naszych réznic w komunikowaniu sie
i postugiwaniu si¢ jezykiem pozwolito mi i Barb usmiechac si¢ i $miac
czg$ciej podczas pracy nad wzmacnianiem naszego malzenstwa.
W kolejnym rozdziale podzielimy si¢ z tobg tym, czego nauczylismy
sie o skutecznym przerzucaniu mostu nad tg przepascia.
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Rozdziat 6

Odczytywanie roznic
komunikacyjnych

Dla kobiety sprawa zupelnie naturalng jest che¢ rozmowy o uczuciach
i emocjach z mezczyzng swojego zycia. Dla mezczyzny za$ natural-
ne jest unikanie dluzszej rozmowy - szczegdlnie, jesli koncentruje si¢
ona wokot emocji. Wychodzac od tych dwéch sprzecznych punktéw
widzenia, nie powinno nas dziwi¢, ze dla kobiet najczestszym powo-
dem niezadowolenia w malzenstwie, przynajmniej po kilku latach,
jest brak woli rozmowy ze strony meza'.

Statystyki dotyczace tej problematycznej luki komunikacyjnej sa
szokujace:

" Zob. Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 1568.
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+ Dziewigédziesiat osiem procent kobiet chciatoby, by ich partne-
rzy rozmawiali z nimi wiecej o ,swoich osobistych przemysle-
niach, wrazeniach, planach, emocjach, watpliwo$ciach™.

+ Siedemdziesiat cztery procent pracujacych kobiet méwi, ze naj-
wieksza wadg ich mezéw jest ,,nieche¢ do méwienia, zwlaszcza
pod koniec dnia™.

+ Osiemdziesiat procent kobiet twierdzi, Ze ,,to one inicjuja wiek-
szo$¢ powaznych rozmoéw, wkiadajac wiele wysitku w skfonienie
mezczyzn do wyrazania ich najskrytszych mysli i uczu¢™.

Jak sie domyslasz, wrazliwos¢ kobiet na te luke komunikacyjna
ma swoje korzenie w biologii - w kojacym, wprawiajacym w stan za-
dowolenia i wywolujagcym uczucie przywiazania hormonie zwanym
oksytocyng. Hormon ten zmusza kobiete do szukania innych, z ktéry-
mi moze ,przegadac sprawe’, poniewaz kiedy to robi, czuje si¢ lepiej,
rozladowuje stres i napiecie. Rozmowa z me¢zem jest szczegolnie waz-
na, poniewaz wzmacnia ona uczucia przywiazania i bliskosci, ktérych
zona pragnie w relacji z nim.

Tak jak [dla meza] seks, tak [dla zony] rozmowa jest przyjemno-
Scig samg w sobie. Ona potrzebuje rozmowy. Jednak podob-
nie jak w seksie, pewne sposoby konwersacji czynia jg przy-
jemniejsza. Dla wigkszosci kobiet im wigcej w niej intymnosci,
tym lepiej®.

Dr Willard F. Harley

2 Moir, Jessel, Pte¢ mézgu..., s. 192.

8 Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 101.

4 Moir, Jessel, Pfe¢ mézgu..., s. 192.

SWillard F. Harley, / zyli dfugo i szczesliwie. Jak zbudowac zwigzek idealny?, przet.
Agata Bfaz, Gdansk 2014, s. 88.
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Jesli jednak Zona oczekuje, by jej maz byt jedynym dostawca oksy-
tocyny wytwarzanej dzigki relacjom i rozmowom, bedzie si¢ czuta
niekochana i samotna. Moze oczekiwa¢, ze jej maz podota wszystkim
jej emocjom i potrzebie rozmowy, ale on po prostu nie jest tak skon-
struowany!

Jego mozg jest zaprojektowany tak, by postrzega¢ rozmowe jako
$rodek do celu, podczas gdy jej mézg widzi w rozmowie cel sam w so-
bie. Kobiety dzigki rozmowie nawigzujg relacje, a poprzez stuchanie
okazuja wsparcie. Definiujg siebie, przynajmniej po czesci, przez ja-
kos¢ swoich relacji i rozméw. Dla kobiety rozmowa jest zatem ko-
nieczna, cho¢ jej maz wcale nie jest zaprojektowany z ta sama potrze-
ba czy zdolnoscia stuchania.

Naukowcy odkryli, ze jej mdzg jest nie tylko skonstruowany, by do-
kfadniej stucha¢, kobieta ma w swoim repertuarze do szesciu wyrazéw
twarzy do reagowania, a nastepnie do odwzajemniania emocji rozméw-
cy podczas kazdych dziesieciu sekund stuchania czyjejs wypowiedzi®.
Kiedy kobiety méwig lub stuchaja, okazuja swoje uczucia poprzez mi-
mike. Kobiety wykorzystujg wyraz twarzy do komunikowania swoich
emocji do tego stopnia, ze kiedy rozmawiajg ze sobg, trudno powie-
dzie¢, ktéra z nich opowiada, a ktora reaguje na jej stowa.

Faceci zwykle stuchajg z kamiennym wyrazem twarzy. Za to mez-
czyzna, ktory nauczy sie stuchac oraz odzwierciedla¢ uczucia swojej
zony za pomoca wlasnego wyrazu twarzy, wytworzy bardzo silne wig-
zi z malzonka. ,Na ogdt mezczyzni z niechecig mysla o zmianie wy-
razu twarzy podczas stuchania. To jednak bardzo si¢ im optaca, kiedy
juz poznaja te sztuke™.

6 Zob. Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 112.
7 Tamze, s. 113.
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Barb i ja pojelismy te réznice i nauczyliémy sie darzy¢ uczuciem,
rozumiejac nasze sposoby komunikacji. Kiedy pisaliémy te ksiazke,
rozgladaliémy sie rOwnoczesnie za nowym domem. Barb przejeta do-
wodzenie w szukaniu potencjalnych nieruchomosci i czasami czuta
sie z tego powodu zestresowana lub spieta. Wtedy potrzebowatla czasu
na zwykla rozmowe.

Dla mnie rozmowa o wszystkich domach, ktére bratam pod uwage,
byla niesamowicie satysfakcjonujgca, a Walt okazat si¢ na tyle rozsqd-
ny, by po prostu mnie wystucha¢. Nie chciatam, Zeby przestawiat si¢ na
swoj zwykly tryb ,,rozwigzywania problemu”. Potrzebowatam tylko roz-
mowy i przytulenia, dopoki nie poczutam sie zrelaksowana i odprezona.

Jestem szczesliwa, ze Walt to robi, poniewaz wielu megzow uwaza
stuchanie wypowiedzi swojej Zony za stratg czasu. MezczyZni sq prze-
ciez skonstruowani do naprawiania rzeczy, wypetniania zadan i ruchu.
Walt tez jest w ten sposob zaprojektowany. W sytuacji stresowej bierze
sig za jakies zajecie — uktada narzedzia, idzie na spacer, gra w pasjansa
na komputerze albo oglgda mecz w telewizji. Ale nauczyt si¢ rowniez, ze
kiedy ja jestem zestresowana, chce i potrzebuje rozmowy.

Mezowie i zony powinni zrozumie¢ i zwraca¢ uwage na te komunika-
cyjne sprzecznosci. Rozwinigcie odpowiednich strategii lepszej komuni-
kacji moze by¢ bardzo satysfakcjonujace. Oczekiwanie od mezczyzn ko-

munikowania si¢ w ten sam sposdb co kobieta jest catkowicie bez sensu.

Reagowanie z furig na wrodzong meskos¢ mezczyzn jest réwnie
skuteczne jak wsciekanie sig na pogode czy na istnienie Himala-
jow. Sensowniejsze wydaje nam sig zatozenie ptaszcza przeciw-
deszczowego i porzucenie plandéw zréwnania Mount Everestu
z ziemig®.

Dr Anne Moir

8 Moir, Jessel, Ple¢ mozgu..., s. 181.
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Mezczyzni postugujg sie jezykiem dziatania

Przydatna okazala si¢ dla nas wiedza o tym, ze me¢zczyzna jest za-
projektowany tak, by przetwarza¢ ,emocje na pomyst, ktéry mozna
bezpiecznie zrealizowac™. Wyzsze poziomy testosteronu i wazopresy-
ny u mezczyzny sprawiaja, ze reaguje on na stresory probg rozwigzania
problemu. Meski mdzg i jego hormony zmuszaja go do odpowiadania
na emocje i sytuacje stresowe dzialaniem lub naprawianiem czegos.
Kaza mu reagowac agresywnie i dziala¢, dominowa¢ i podejmowac
decyzje.

Doktor Anne Moir doskonale opisuje, w jaki sposdb wplywa to na
naturalny wybdr drogi komunikacji me¢za z zona: ,,Jezyk mezczyzny
wyraza sie raczej w sfowniku dziatania - wykonanie czegos, wspdlne
zajecia, wyrazanie uczuc¢ poprzez podarunki, uprzejmos¢ i fizyczng
pomoc. Przytrzymanie otwartych drzwi albo niesienie zakupéw to nie
tylko spoteczny obyczaj. To meski odpowiednik wyznania »zalezy mi
na tobie«™’.

Jesli para nie rozumie tej dynamiki, moze dochodzi¢ do nieporo-
zumien, podobnie jak przydarzylo si¢ to naszym znajomym nowo-
Zefcom.

Zona poskarzyla sie mezowi, ze ten nie okazuje jej uczucia. Jego
odpowiedzig bylo zasadzenie dla niej kwiatéw i skoszenie trawnika.
Wrciaz nie byta zadowolona, wiec pomalowat salon.

I to nie pomoglo, wigc kupil bilety na mecz Denver Broncoséw.
Nie potrafit sobie wyobrazi¢ lepszej randki niz wyjscie na prawdziwy
mecz futbolu amerykanskiego. Kiedy powiedzial jej o biletach, wy-

8 Gurian, What Could He Be Thinking..., s. 93.
9 Moir, Jessel, Ple¢ mdzgu..., s. 193.
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buchneta placzem. Ostupiat i zaczal si¢ broni¢. Wkrétce przyszli do
nas pokldceni.

Kiedy rozmawialismy, stalo si¢ jasne, ze praca w ogrodzie i malo-
wanie stanowily jego proby okazania jej mitosci. Bilety mialy by¢ uko-
ronowaniem jego wysitkéw — najlepsza rzecza, jaka maégt zapropono-
wac najlepszej przyjacidlce, swojej zonie. Nie miala pojecia, ze jego
dziatania byly wyrazem mifosci i troski; byta po prostu sfrustrowana,
gdy maz nadal si¢ nie domyslal, ze powinien usigé¢ i ja wystuchac.

Aby dowies¢ swojej mitosci dla niej, wspigt sie na najwyzsza
gére, przeptynat najgtebszy ocean i przemierzyt najszerszg pu-
stynie. Ale ona odeszta. Nigdy nie byto go w domu'.

Barbara i Allan Pease’owie

Na wczesniejszym etapie naszego malzenstwa doswiadczalismy
z Barb podobnych trudnosci. Kiedy Barb méwila o wyzwaniach, ja-
kie ja czekaja, ja sadzitem, ze dyktuje mi liste problemdw, ktére mam
rozwikla¢. Im diuzej moéwila, tym bardziej czulem si¢ nieswojo. Stu-
chanie jej przez dluzszy czas bylo nie tylko nienaturalne, ale i bolesne.
Dlaczego? Mezczyzni po prostu nie s3 skonstruowani tak, by w nie-
skonczono$¢ stuchac o czyich$ problemach - jestesmy po to, by cos

z nimi robi¢.

" Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 157.
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Kobietom stuzy jezyk relacji

Cho¢ to wspaniale, ze Walt nauczyt sie, jak wazne jest stuchanie
i rozmowa ze mng, rozumiem tez, ze moj Stworca zaprojektowat to tak,
bym szukata innych kobiet, z ktérymi moge tworzyc emocjonalne wiezi
i relacje. Potrzebuje dtugich rozméw i sprawiajg mi one przyjemnosé
- tego Walt nie jest w stanie mi zapewnic.

Poczulam ulge, zrozumiawszy, ze nie jestem przystosowany do
spelniania wszystkich potrzeb emocjonalnych Barb. I mojej Zonie,
i mi pomoze, jesli zawrze ona warto$ciowe i satysfakcjonujace relacje
z innymi kobietami. Naukowcy odkryli, Ze matzonkowie czuja sie le-
piej w malzenstwie, gdy Zony uzupelniajg deficyty rozmowy z mezami
poprzez przyjaznie z innymi kobietami'2.

To dlatego spedzanie czasu z innymi kobietami jest dla mnie takie
wazne. Przyjaciétki sq niezbedne dla zdrowia emocjonalnego.

Wydaje sie nam zupetnie naturalne, ze najblizszym przyjacie-
lem wiegkszosci kobiet jest inna kobieta, bo biologia kobiety
ogromne znaczenie nadaje zwigzkom miedzy ludZzmi, a podo-
bienstwa sie przyciagajg's.

Dr Anne Moir

Barb i ja jestesmy i przez trzydziesci siedem lat byliSmy najlep-
szymi przyjaciotmi. A jednak zawsze rozumialem, ze Barb z jakiego$
powodu potrzebuje przyjaciotek, z ktérymi moze porozmawiaé. Za-
uwazylem, ze to zdrowe nie tylko dla niej, ale i dla naszego zwiazku

2 Zob. Janice M. Steil, Marital Equality: Its Relationship to the Well-Being of Hus-
bands and Wives, Thousand Oaks 1997, s. 214.
S Moir, Jessel, Pfe¢ mozgu..., s. 180-181.
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i malzenstwa. Odkrywam, ze niektdrzy mezczyzni, ktérzy zglaszajg
sie do mnie po porade, nie rozumiejg tej podstawowej zasady, a do-
kiadniej, ze kobieta potrzebuje rozmowy z inng kobieta dla zdrowia
emocjonalnego. Fakt ten nie zniechecit mnie jednak do nauczenia sie,
w jaki sposdb rozmawiac i stucha¢ Barb, kiedy ona mnie potrzebuje.

Naktaniatam Walta, by poswigcil wigcej czasu na rozmowe ze mng
i czutam sig zachecona, kiedy nauczyt sie¢ wyrazac najglebsze uczucia
wobec mnie. Niemniej jednak o wiele bardziej owocne jest dla mnie za-
akceptowanie naszych wyjgtkowych projektow i poszukiwanie spetnie-
nia swoich potrzeb w rozmowach z innymi kobietami. Kobieta, ktora
probuje zmienic projekt swojego meza, zwykle koticzy z coraz wigkszym
poczuciem samotnosci, poniewaz on nie jest w stanie catkowicie zaspo-
koic jej emocjonalnej potrzeby dtuzszych rozmow.

Bezpieczehstwo, zdrowie zwigzku i rodziny moga zaleze¢ od
rozwijania przez kobiete opartych na dziataniu oksytocyny rela-
cji zinnymi kobietami {(...), z ktérymi moze ona petniej doswiad-
czac¢ uczugé, co odciazy jej emocjonalng relacje z partnerem’™.

Michael Gurian

Czytanie miedzy wierszami

Kobiety nie méwig tak dostownie jak mezczyzni. Dla nich precy-
zyjne definicje sa nieistotne — najwazniejsze jest to, co czuja. Licentia
poetica i sktonno$¢ do wyolbrzymiania nierzadko wystepuja w kobie-

4 Gurian, What Could He Be Thinking?..., s. 93.
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cym repertuarze. Kobiety sg tak naprawde specjalistkami w méwieniu
nie wprost — w rozmowach przesyconych emocjami i znaczeniem.

Mowa nie wprost praktycznie nigdy nie stanowi problemu w roz-
mowie z drugg kobietg. Jezyk ten zawiera takie sformulowania jak
»tak jakby”, ,jakies”, ,co§ w rodzaju’, ,czy moglbys”, ,troszke”, ,za-
wsze” i ,kazdy” - i wiele innych. Kobiety instynktownie rozpozna-
ja prawdziwe znaczenie tego typu wypowiedzi. Takie stowa buduja
porozumienie i relacje wérdd kobiet. Dla mezczyzn moga okazac sig
jednak zgubne.

Mezczyzni s3 o wiele bardziej bezposredni, konkretni i w komu-
nikacji werbalnej opieraja si¢ na faktach. Poniewaz mezczyzni zazwy-
czaj posiadaja i uzywaja tylko jednego osrodka mowy, ktdry jest na
dodatek stabo potaczony z o$rodkiem emocji, zwykle postuguja sie
mniejszg iloscig stéw i krotszymi zdaniami. Mezczyzni rozumieja wy-
powiedzi dostownie. ,,Méw, co myslisz, i mysl, co méwisz” to mantra,
ktdrg kieruje sie wiekszo$¢ facetéw. Jezyk ten prawie nigdy nie stano-
wi problemu w meskiej rozmowie. My uzywamy takich sformutowan
jak ,zaden’, ,absolutnie”, ,,nigdy”, ,czy zrobisz?” i ,kiedy to zrobisz?”.
Taki jezyk moze sprawia¢ problemy w rozmowie z kobieta.

CO KOBIETY MOWIA, A CO MYSLA

Mezczyzni, ktérzy szczycg sie tym, ze moéwia, co myslg, czesto
sg zdezorientowani i zadziwieni jezykiem kobiet. Zartobliwe
spojrzenie na réznice miedzy tym, co kobiety mdwig, a tym,
co naprawde majg na mysli, prowadzi do nastepujgcych ob-
serwacji:
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+ Kiedy kobieta moéwi: ,w porzadku”, jest to jeden z najgroz-
niejszych komunikatéow skierowanych w strone mezczyzny.
W porzadku” oznacza, ze chce ona dobrze przemyslec¢ ze-
mste za cokolwiek, co zrobite$ nie tak. W niedalekiej przy-
szfoéci znajdziesz sie w powaznych tarapatach'®.

¢+ Kiedy kobieta méwi: ,$wietnie”, jest to stowo, ktérego uzy-
wa, by zakonczy¢ ktotnig, gdy jest przekonana, ze ma racje
i powinienes sie zamkngag.

+ Kiedy kobieta méwi: ,,pie¢ minut” oznacza to ,pét godziny”.
Réwna sig to pieciu minutom, po ktérych skonczy sie mecz
i dopiero bedziesz mégt wynies¢ Smieci, wiec to uczciwy in-
teres.

+ Kiedy kobieta moéwi: ,nic”, oznacza to ,cos$”, a ty powinienes
zachowac¢ czujnosé. ,Nic” jest zwykle uzywane w sytuaciji,
gdy kobieta ma ochote cig udusi¢. ,Nic"” zazwyczaj oznacza
ktétnie, ktéra potrwa ,pie¢ minut” i zakonczy sie stowem
.Swietnie”.

W jaki sposob ta walka komunikacji wprost i nie wprost rozgry-
wa si¢ w naszym zyciu? Oto przyklad wzigty z naszego matzenistwa.
We wtorkowe poranki wywozi si¢ u nas $mieci. Przedstawiamy wam
liste komunikatow, ktore moglabym skierowad do meza kazdego ponie-
dziatkowego wieczoru. Lista ta zawiera wypowiedzi nie wprost (uzywa-
ne i rozumiane przeze mnie) oraz wprost (uZywane i rozumiane przez
Walta). By¢ moze przywota ci to na mysl rozmowy zaslyszane w twoim
domu:

5 Na podstawie: What Women Say and What They MEAN, ,Funny 2", http://
www.funny2.com/women.htm (dostep 1 sierpnia 2007 r.).
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* Czy zechcialbys dzis wieczorem wynies¢ Smieci?

* Czy nie lepiej byloby wynies¢ smieci dzis wieczorem?

* Czy nie uwazasz, ze Smieci powinny byc¢ wyniesione dzisiaj?
*+ Czy wyniostbys smieci?

* Wyniesiesz smieci?

* Wynies te smieci, w tej chwili!

Walt bytby w stanie odpowiedziec¢ ,tak” na kazde z trzech pierw-
szych pytan i nadal nie ruszyc sig z miejsca, Zeby wynies¢ smieci - cho¢
zwykle z checig wyswiadcza mi te przystuge.

Kiedy Barb zadaje mi pytanie: ,Czy mdglbys wynies¢ $mieci?”,
zwykle rozumiem jej wypowiedz dostownie. Oczywiscie, Ze moge
wynie$¢ $mieci. Mam tyle sily. Wiem, jak to zrobi¢. A zatem moja
twierdzaca odpowiedz na jej pytanie nie oznacza tego samego, co ma
na mysli ona.

Mam do wyboru wsciec sig, zdenerwowac, zaczg¢ zrzedzi¢ albo po-
stugiwac si¢ komunikatami, dzigki ktérym on zrozumie, o co mi chodzi.
Dla mnie najprostszym sposobem jest konstruowanie bardziej bezpo-
Srednich wypowiedzi.

Przerzucanie mostu nad przepascig
komunikacyjng krok po kroku

Dobra wiadomo$¢ dla mezczyzn jest taka, ze kobieta zwykle nie
oczekuje od nas, bysmy odpowiadali na jej potrzebe méwienia w inny
sposob niz przez wystuchanie. Kiedy konczy méwic, czuje si¢ lepiej
- ze $wiatem, ze swoimi problemami, ze sobg i z tobg! Mozecie za-
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pytaé: ,,Skad mam wiedzie¢, czy prosi mnie o pomoc, czy mam po
prostu stuchac?”. Coz, daj z siebie wszystko. Badz bezposredni! Zapy-
taj ja! Kiedy zaczyna wylewac na ciebie wszystkie swoje zale, zapytaj:
»Kochanie, chcesz, zebym cie wystuchal, czy co$ ci doradzil?”. Ona
z przyjemnoscig odpowie ci na pytanie!

Drogie zony, pamietajcie, Ze wasi mezowie najlepiej rozumiejq bez-
posrednie komunikaty. Czasami mowig Waltowi: ,,Chce, zebys mnie wy-
stuchal, tak jak robig to Jennifer, Marian, Kathleen albo Penny”.

Nawet ja jestem w stanie to pojac!

Kiedy pracuje w gabinecie, Barb po prostu oznajmia mi, kiedy chce
porozmawiac¢ i jak dlugo. Méwi co$ w stylu: ,,Hej, kochanie, czy mogt-
bys zrobic¢ sobie jakie$ pot godzinki przerwy?”. To genialne z jej strony.
Podanie mi czasu, miejsca i planu pasuje do projektu mojego mozgu
i sprawia, ze czuj¢ si¢ doceniany. Poniewaz mdj umyst ma sktonnosé
do systematyzacji i kategoryzacji, a najlepiej radzi sobie z jedna rzecza
naraz, pierwszym krokiem do sukcesu w rozmowie z me¢zczyzng jest
3 x BEZ - bez aluzji, bez ceregieli, bez ogrédek!

Czasami pomagam Waltowi mnie wystuchaé. Moj sekret? To bardzo
proste:

* Umawiajcie sig. Ja przy sniadaniu pytam na przykiad: ,Kocha-
nie, czy dzis po obiedzie moglibysmy porozmawia¢ o planach na
wakacje?”.

* Podaj mu plan. Na przyktad: ,,Chciatabym ustali¢ termin napra-
wy naszego samochodu”.

* Daj mu znaé, ile potrwa rozmowa. ,Czy bytbys w stanie zrobic
sobie dziesigciominutowg przerwe na pogawedke?”.

* Daj mu do zrozumienia, czy oczekujesz rozwigzania problemu,
czy cheesz, by po prostu cig wystuchat.
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+ Upewnij sig, Ze wokot nie ma innych sygnatéow dzwiekowych (zad-
nych dzieci, telewizji czy radia).

Jesli chcesz porozumie¢ si¢ z mezem, nie przerywaj mu, kiedy méwi.
Wiele kobiet nie zdaje sobie z tego sprawy, ale me¢zczyzna przerywa dru-
giemu mezczyznie tylko wtedy, gdy rywalizuja lub sg agresywni.

Kobietom moze to sprawiac trudnos¢, poniewaz kiedy rozmawiamy
z przyjaciotkami, poruszamy jednoczesnie kilka wqtkéw. Takie zacho-
wanie pobudza nasze umysly, przyczynia si¢ do nawigzywania przyjaz-
ni i umacnia nasze relacje. Aktywne uczestnictwo w dyskusji stanowi
dla innych kobiet sygnal, ze lubie je i akceptuje. To nie dziala, kiedy
rozmawiam z Waltem. Wsréd kobiet postuguje si¢ kobiecym jezykiem;
przy Walcie nauczytam sig mowic jego jezykiem.

I wreszcie, kobiety powinny zrozumie¢, ze kiedy mezczyzna nie
mowi, niekoniecznie jest to oznaka czego$ ztego. Dobra wiadomos¢
dla kobiet jest taka, ze kiedy mezczyzna milczy, zazwyczaj migdzy
wami wszystko jest dobrze. Pozwalanie mu na te chwile ciszy moze
wzmocni¢ wasze relacje. Kiedy bedzie gotéw, zacznie moéwic.

Gdy zaczeliSmy z Barb rozumieé réznice migdzy naszymi mdzga-
mi, nauczyli$my sie, jak skuteczniej si¢ komunikowa¢. Odkrylismy,
czego kazde z nas potrzebuje i jak sprosta¢ tym potrzebom. Nauczy-
lismy si¢ docenia¢ i pokonywaé przeszkody w naszych wyjatkowych
metodach komunikacji. Poniewaz pracowalismy nad tym jako para
malzonkéw, problemy komunikacyjne, ktore oslabiajg tak wiele
zwigzkow tak naprawde pomogty nam umocni¢ nasze matzenstwo.

Zdrowa komunikacja i udane zycie seksualne to podstawy kazdego
dobrego matzenstwa. Przyjrzelismy sie r6znym sposobom komunika-
cji; przejdzmy teraz do zwigzkéw miedzy seksem a mézgiem.
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Jej mozg,
jego mozg

Wplyw na relacje
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Rozdziat 7

Seks w wielkim moézgu

Jaki narzad jest w najwiekszym stopniu odpowiedzialny za seks? Mo-
zesz mi wierzy¢ albo nie, ale to twdj mozg!

Pewnie nie zdziwi cie fakt, Ze to zwykle kobiety udzielaty popraw-
nej odpowiedzi. Jak myslisz, co odpowiadali mezczyzni? No, wiasnie!

Mozg jest naprawde najbardziej seksownym organem ze wszyst-
kich. To tutaj swoj poczatek biorg poped plciowy i pragnienia seksual-
ne. Meski osrodek odpowiedzialny za seks zlokalizowany w ukladzie
limbicznym, zwlaszcza w podwzgorzu, jest o wiele wigkszy niz u ko-
biet i wrazliwszy na dzialanie testosteronu. Bioragc pod uwage rozmiar
podwzgodrza oraz fakt, ze mezczyzni posiadaja pigtnascie do dwudzie-
stu razy wiecej testosteronu we krwi, ktéry wzmaga ich poped plcio-
wy, nic dziwnego, Ze mezczyzni tak czesto majg ochote na seks. Kobie-
ty maja nizszy poziom testosteronu i mniejsze podwzgorze, a wiec ich
poped zazwyczaj nie jest tak silny jak u mezczyzn.
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Te podstawowe réznice w budowie biologicznej to tylko poczatek
wielu, wielu réznic w funkcjonowaniu naszych moézgéw w obszarze
zachowan seksualnych:

* Mezczyzni sg bardziej ukierunkowani na fizycznos¢; kobiety na
uczucia i relacje.

* Mezczyzn pobudzaja obrazy; kobiety uczucia, zapach, dotyk
i stowa.

* Mezczyzni s3 w stanie zainicjowa¢ wspolzycie kiedykolwiek
i gdziekolwiek; kobiety rzadziej inicjuja wspoétzycie.

* Mezczyzni szybciej sg gotowi do wspodlzycia i trudno ich roz-
proszy¢ podczas uprawiania seksu; kobiety reaguja wolniej i ta-
twiej je zdekoncentrowac.

* Mezczyzni potrzebuja orgazmu, by poczu¢ seksualne spelnie-
nie; kobiety nie.

* Meski orgazm jest krétki, intensywny, ukierunkowany na fizycz-
nos$¢ i pojedynczy; orgazm kobiecy jest dluzszy, jeszcze bardziej
intensywny, ukierunkowany na emocje, a takze (przynajmniej
potencjalnie) wielokrotny.

Pomimo tych skrajnych rdznic, seks jest konieczny i bardzo po-
zadany w kazdym zdrowym malzenstwie. Jesli Zycie seksualne jest
zdrowe, malzonkowie maja mozliwos¢ dawania i uzyskiwania fizycz-
nej przyjemnosci, a takze czerpania korzysci z niezbednego ztaczenia
emocjonalnego i duchowego. Seks moze wzmocnic¢ lub ostabi¢ wza-
jemna bliskos¢ i poczucie jednosci. Kiedy jednak réznice te nie sg re-
spektowane, a potrzeby seksualne nie ulegaja zaspokojeniu, moze to
prowadzi¢ do powaznego konfliktu w matzenstwie. Krotko mowiac,
seks jest jak silny wezel, ktory moze sie¢ zacisna¢ lub zerwaé; moze
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on stanowi¢ ,,by¢ albo nie by¢ zwiazku malzenskiego™', zwlaszcza jesli
mezczyzni i kobiety nie zrozumieja sposobu, w jaki zaprojektowane sa
nasze mozgi. Doktor Willard Harley zauwaza, ze: ,,Statystyczna zZona
nie rozumie potrzeb seksualnych meza, tak jak maz nie rozumie po-
trzeby czulosci swojej zony™>.

Mezczyzni sg jak mikrofaléwki, kobiety
jak garnki ceramiczne

Meski poped plciowy moze uruchomic si¢ niemal w jednej chwili.
To jak gotowanie w mikrofaléwce: naciskasz prawy guzik i w ciagu
kilku sekund positek jest ciepty, parujacy i gotowy.

Kobiecy poped jest nieco inny. Ogromna ilo$¢ polaczen miedzy jej
ukfadem limbicznym, emocjami i osrodkami mowy, plus wrazliwos§¢
na dotyk, stuch i wech, sprawiaja, ze rozgrzewa si¢ ona niczym garnek
ceramiczny. Moze i trwa to dluzej, ale kiedy osiagnie wlasciwg tempe-
rature, moze gotowac catkiem dtugo!

U mezczyzny wystarczy dodaé obraz lub mysl do zawsze czujnego
testosteronu i juz jest ,,gotowy do akcji”. Od poczatku wspdtzycia do
orgazmu $redni czas zdrowego mezczyzny wynosi dwie i pét minuty.
Dla zdrowej kobiety to trzynascie minut’.

Kobiecy poped bierze si¢ z ogromnej ilosci czynnikéw emocjo-
nalnych, w tym - ale nie tylko - bliskosci, zaufania, poczucia bez-

" Marriage Enrichment: Conflict Resolution, ,North Carolina State University”, www.
ces.ncsu.edu/depts/fcs/human/pubs/fcs — 466 — 4.pdf (dostep 12 kwietnia 2007 r.).

2 Harley, / zyli dtugo..., s. 60.

3 Zob. Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 229.
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pieczenstwa w danym miejscu, odpowiedniego dotyku, przyjemnego
zapachu, wlasciwych stow, a wszystko to prowadzi do produkcji hor-
monéw plciowych. Jej moézg i hormony przygotowuja ja do rozmo-
wy, przytulania, opiekowania si¢ i nawigzywania relacji. Projekt ten
sprawia, ze na poped kobiety kolosalny wptyw moga miec nie tylko
wydarzenia minionego dnia, ale takze zachowania i postawy wobec
niej, ktorych doswiadczyta w ciggu ostatnich kilku godzin, dni, tygo-
dni czy miesiecy.

Kobiety sg zaprogramowane do reakcji na zapach, stuch i do-
tyk. Pragniemy mezczyzny, ktéry bedzie mowit czule, dotykat
nas powoli i pachniat seksownie. Chcemy by¢ dotykane czule
i delikatnie, jednoczesnie styszac te ,czute stéwka”, ktére nasz
mezczyzna szepcze nam do ucha.

Barb Larimore

Jej mozg potrzebuje czasu i rozmowy przed, w trakcie, a takze po
wspolzyciu. Dzieje si¢ tak dlatego, ze stowa odgrywaja bardzo istotna
role w jej mdzgu. Przetwarzanie jezyka jest silnie polaczone z osrod-
kami emocji i popedu plciowego. Dla niej seks wymaga zaaranzowania
z wyprzedzeniem, przygotowania i odpowiedniej atmosfery — zarow-
no pod wzgledem fizycznym, jak i emocjonalnym. Mezczyzna, ktory
zrozumie jej potrzebe wrazliwego podejscia do seksu w bezpiecznym
i cichym otoczeniu, a takze stara si¢ spelni¢ owe wymagania, zostanie
za to sowicie wynagrodzony.

Podczas gdy ona potrzebuje werbalnego zapewnienia o zaintereso-
waniu i bezpieczenstwie, zanim dojdzie do wspélzycia, jemu nie za-
lezy na dluzszej dyskusji. Jego moézg jest wlasciwie tak przystosowany
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do kategoryzacji, ze kiedy rozpoczyna wspolzycie, méwi niewiele albo
wcale. To milczenie podczas seksu moze wywota¢ u kobiety wrazenie,
ze jej maz nie jest zainteresowany nig, tylko seksem. Tak naprawde in-
teresuje sie i tym, i tym. Podczas wspdlzycia mezczyzna wykorzystuje
gltéwnie prawa potkule moézgu. Funkcjonalne metody obrazowania
wykazaly, ze podczas uprawiania seksu (tak, kto§ naprawde to badat)
»lmezczyzna] jest tak skupiony na tym, co robi, iz praktycznie staje si¢
gluchy™. Nic dziwnego, ze si¢ nie odzywa!

Mezczyzna jest za to w stanie zareagowa¢ na pewne informacje
zwrotne, ktdre styszy od kobiety: ,,O, tak, dobrze”, ,Troche wolniej”
czy po prostu ,,0ooch” i ,Aaach” Ale jesli sprobujesz nawigzac z nim
dyskusje podczas seksu, bedzie on musial przetaczy¢ sie z prawej pot-
kuli do osrodka mowy w lewej potkuli mézgu - to jak dachowanie
samochodu rajdowego. Kobieta z powodzeniem moze réwnoczesnie
kocha¢ si¢ i méwi¢, ale mezczyzna tego nie potrafi.

Cho¢ mezczyzna moze niemal ogtuchna¢ podczas seksu, z kobie-
ta jest zupelnie inaczej. Podczas wspdlzycia jest ona w stanie prze-
twarza¢ wiele sygnaléw dzwigkowych z otoczenia. Podczas gdy mez-
czyzna moze si¢ kocha¢ gdziekolwiek — w pomieszczeniu o cienkich
$cianach, na dworze, w pokoju z otwartymi lub niezaryglowanymi
drzwiami - wigkszos¢ kobiet po prostu nie czuje si¢ bezpiecznie w ta-
kim $rodowisku. A jesli kobieta nie czuje si¢ bezpieczna, bedzie miata
problem z reakcjami seksualnymi.

Jim, kolejny maz, ktéry poprosil mnie o porade, nauczy! si¢ tej
waznej zasady podczas miesigca miodowego. Po powrocie do domu
powiedzial mi: ,,Chociaz mieliSmy prywatny apartament, a drzwi na
korytarz byly zamkniete na klucz, ona nie byta w stanie si¢ kochac,

4 Tamze, s. 240.
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dopoki nie zamknalem drzwi prowadzacych z fazienki do prywatnego
salonu. Nawet drzwi z sypialni do tazienki musiaty by¢ zamkniete!”.
Wtasnie tak wyglada chemia kobiecego mézgu w akgji!

ON JEST WKURZONY, ONA ZASYPIA

Dla mezczyzny seks moze stanowi¢ forme relaksu.

Dla kobiety, ktdra jest zestresowana | zmeczona jak pies po
osmiogodzinnym dniu pracy, bieganiu za dzieciakami albo
zalatwianiu réznych spraw, pora pdjscia do fozka oznacza
czas na odpoczynek — sen.

On jest ,zwarty i gotowy"!
Ona jest gotowa do snu.

On rusza do akgiji.

Ona nie jest w nastroju.

On narzeka, ze ona jest nieczuta i go nie kocha — albo gorzej.
Ona uwaza, ze on jest pozbawiony wrazliwosci i jej nie ko-
cha — albo gorzey.

On jest wkurzony i blokuje sie emocjonalnie.

Ona zasypia.

Mezczyzni reaguja na to, co widza, kobiety reaguja na to, co czuja.
Kiedy zona kaze mezowi nie zauwazaé ksztattow, kragtosci i dlugosci
nég tadnej kobiety, to tak jakby kazala mu przesta¢ oddychac. Jego
mozg jest na rozne sposoby zaprojektowany do reagowania na ksztal-
ty atrakcyjnej kobiety, w taki sam sposdb, jak reaguje on na widok
wypasionego komputera, odpicowanego samochodu czy luksusowej
plazmy.
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Kiedy zona widzi, jak jej facet oglada si¢ za inng kobieta, ktéra
uwodzicielsko kroczy chodnikiem, zwykle zaczyna zle mysle¢ o sobie
(Nigdy nie bede tak wyglgdal. Ona jest o wiele ladniejsza ode mnie!)
albo o swoim mezu (Ty gnojku, wolisz jg ode mnie?). A prawda jest
taka, ze kazda pigkna kobieta przyciaggnie uwage mezczyzny.

Jesli zwroce uwage na jakas kobiete na ulicy, odwracam si¢ do Barb
i mowie: ,,Ona nie dorasta ci do piet, kochanie”

Kiedy Walt to mowi, czuje si¢ bezpieczna w naszym zwigzku i od
razu pozbywam sig¢ poczucia zagroZenia. Odpowiadam mu: ,Doce-
niam, Ze nie oglgdasz si¢ za innymi publicznie”.

Tak naprawde mezczyzn pobudza i podnieca to, co widzg — szcze-
golnie nagos¢ kobiety. To jeden z powodéw, dla ktérych siedem-
dziesiat sze$¢ procent mezczyzn pragnie si¢ kocha¢ przy zapalonym
$wietle (dotyczy to tylko trzydziestu szesciu procent kobiet). Dla jej
wlasnego dobra, kobieta powinna dawa¢ mu duzo okazji do ogladania
jej nago, by obrazy, ktére wryja mu sie w cialo migdatowate i hipo-
kamp, stanowily tylko jej podobizny.

Kobieta, przeciwnie, zazwyczaj nie czuje si¢ pobudzona widokiem
nagosci swojego meza. Nie chodzi o to, ze nie chce go ogladag, ale dro-
ga do jej serca wiedzie przez uczucia, a nie przez obrazy. Podniecajq ja
czufe stéwka i romantyzm. Dlatego kobiety ,wolg uprawia¢ milos¢ przy
zgaszonym $wietle lub z zamknigtymi oczami, poniewaz to bardziej od-
powiada ich doskonale nastrojonemu wyposazeniu zmystowemu™.

Skok oksytocynowy, ktéry pojawia sie u kobiety po seksie, czyni ja
wrazliwg na przytulenie, czulosci, szepty, delikatne pieszczoty i roz-
mowe. Mezczyzna, ktéry w ten sposdb obdarowuje swoja zone, spra-

5Zob. tamze, s. 246.
8 Tamze.
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wia, ze inne substancje chemiczne po prostu zalewaja jej mézg — do-
pamina zapewnia jej poczucie dobrostanu, fenyloetyloamina (PEA)
i endorfiny wzmagaja jej uczucie do partnera, a serotonina stwarza
poczucie emocjonalnej stabilizacji’. Dla wielu kobiet uczucia blisko-
$ci, ciepla, bezpieczenstwa i przywigzania sa rdwnie satysfakcjonujace
jak orgazm.

Uprawiac¢ seks czy kochac sie:
wszystko jedno?

Nawet sposdb myslenia o seksie jest inny u mezczyzn i inny u ko-
biet. Kiedy maz mysli o seksie ze swoja Zona, jego fantazje zwykle nie
zawierajg ,trudnych relacji, zawilych uczu¢, skomplikowanej fabuty,
flirtu, zalotow ani rozbudowanej gry wstepnej”®. Wyobraza sobie on
jedynie sam akt seksualny.

Zatem mezczyzni w wiekszo$ci moga zaréwno uprawiac seks, jak
i sie kochac. Obie te formy zapewnig mu orgazm.

Wigkszos¢ kobiet woli jednak ,kocha¢ si¢” niz ,,uprawia¢ seks”
Kochajac sig, kobieta czuje si¢ kochana, a kochanie i bycie kochanym
uruchamia u niej orgazmiczny skok substancji chemicznych, ktory
sprawia, ze kobieta kocha si¢ kochac.

Megzczyzna nie musi jednak kocha¢ si¢ kocha¢. Czy zdaje sobie

z tego sprawe, czy nie, czasami chce po prostu seksu, by uwolnic si¢

7 Zob. tamze, s. 255.

8 Bruce J. Ellis, Donald Symons, Sex Differences in Sexual Fantasy: An Evolutionary
Psychological Approach, w: Human Nature: A Critical Reader, red. L. Betzig, Nowy
Jork 1997, s. 544.
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od napigcia. Jego moézg reaguje na stres i emocje fizycznie (w przeci-
wienstwie do kobiet, ktdre reaguja emocjonalnie lub werbalnie). Mez-
czyzni, ktérzy zmagaja sie z jakim$ problemem lub rozterka czesto
odkrywaja, Ze seks przynosi ulge w napieciu.

W takim wypadku zona moze poczuc si¢ zrazona do seksu -
zwlaszcza jedli brakuje gry wstepnej. Czasami jednak twoja zgoda na
seks to doktadnie to, czego on potrzebuje, by rozpracowac swéj pro-
blem.

Istnieje kilka meskich problemow, ktérych nie rozwigze naj-
wspanialszy seks®.
Barbara i Allan Pease’owie

Niezaleznie od przyczyny, wigkszos¢ mezczyzn mysli o seksie
o wiele czg$ciej niz ich zony. Tak naprawde, prawie trzy razy wiecej
mezczyzn niz kobiet mysli o seksie przynajmniej raz na p6t godziny™.
Jedno z krajowych badan wykazalo, ze siedemdziesigt procent mez-
czyzn mysli o seksie codziennie, co stanowi dwukrotnos¢ trzydziestu
czterech procent kobiet. Ponadto czterdziesci trzy procent mezczyzn
mysli o seksie kilka razy dziennie, a zaledwie trzynascie procent ko-
biet robi to rownie czesto''. Inne badania wykazaly, ze dziewigtna-

9 Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 239.

10 Zob. tamze, s. 220.

" Zob. Gary Langer, Cheryl Arnedt, Dalia Sussman, Primetime Live Poll: American
Sex Survey.: A Peek beneath the Sheets, opublikowane 21 pazdziernika 2004 r., ,ABC
News", http://abcnews.go.com/Primetime/News/story/id=156921&page=1 (dostep
21 lipca 2007 r.).
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$cie procent kobiet mysli o seksie codziennie lub kilka razy dziennie
— a czternascie procent kobiet robi to raz na miesigc'.

Powiedz facetowi, ze sze$¢dziesigt siedem procent kobiet mysli
o seksie tylko kilka razy w miesigcu (albo co najwyzej kilka razy ty-
godniowo), a on spojrzy na ciebie, jakby wyrosta ci trzecia reka — dla
niego takie statystyki sa nie do pomyslenia!

Kobiety pragng duzo seksu z mezczyzng, ktérego kochajg, na-
tomiast mezczyzni chcg duzo seksu'™.
Dr Glen Wilson

By poczu¢ ochote na seks, mezczyznie wystarczy wréoci¢ do domu
i spojrze¢ na zone. Za to kiedy kobieta mysli o seksie ze swoim me-
zem, jej glowa pelna jest ,,szczegdtéw dotyczacych partnera i otocze-
nia”*. Wazne jest, by mezowie i zony nauczyli si¢ komunikowac sobie
nawzajem swoje potrzeby i oczekiwania zwigzane z seksem i kocha-
niem sie.

Kiedy mezczyzna kaze kobiecie podniecac si¢ w takim sam sposob,
jak on to robi, czyli w reakcji na obrazy i mysli, to tak jakby oczekiwat,
Ze wyrzeknie si¢ ona swojego projektu i natury. My, zony, mozemy po-
da¢ swoim mezZom przepis na nieziemskie pozycie seksualne - ale muszg
oni zechcie¢ uzbroic sie w cierpliwosé, by przygotowac positek, nakryé

12 Zob. Frequently Asked Sexual Questions, .Indiana University”, http://www.
indiana.edu/~kinsey/resources/FAQ.html (dostep 1 sierpnia 2007 r.).

13 Cyt. za: Moir, Jessel, Pfe¢ mézgu..., s. 190.

“David C. Geary, Male, Female: The Evolution of Human Sex Differences,
Washington 1998, s. 146.
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do stotu, zapali¢ swiece i delektowac sie kilkoma daniami! Kiedy facet
probuje przeskoczyé od razu do deseru, prawdopodobnie obejdzie sie
smakiem.

Mezczyzni czerpig przyjemnos¢ z seksu,
kobiety z bliskosci

Jesli twoja Zona nie dazy do wspdlzycia z takg samg intensywno-
$cig jak ty, nie oznacza to, ze nie jest w ogdle zainteresowana blisko-
$cig. Wedlug jednego z badan siedem na dziesig¢ kobiet mysli o swojej
relacji z mezem, a takze o tym, jak jej maz ja postrzega, z czgstotliwo-
$cig opisywang okresleniami z zakresu pomiedzy ,,0d czasu do czasu”
do ,prawie zawsze”". Podczas gdy on czesto mysli o seksie, ona czesto
mysli o byciu pozadang. Ponad osiem na dziesi¢¢ Zon twierdzi, ze wo-
lalyby pragna¢ seksu tak czesto jak ich mezowie's.

Poniewaz w jej mdzgu znajduje si¢ mniej ,,hormonéw determinu-
jacych poped” niz w jego mdzgu, zazwyczaj czuje ona mniejszy przy-
mus dgzenia do wspdlzycia. Theresa Crenshaw uwaza, ze ,agre-
sywny poped seksualny nie jest wzbudzany tylko przez testosteron,
jak mysli wiekszo$¢ ludzi, lecz rowniez przez wazopresyng, DHEA,
serotonine, dopamine i LHRH. Kwestia receptywnego popedu sek-
sualnego (...) byla dotad zupelnie pomijana. Receptywne pragnienie
niekoniecznie oznacza pasywnos¢, lecz raczej bycie otwartym, chet-

nym, cho¢ bez inicjatywy, by starac sie o seks™"’.

' Feldhahn, Tylko dla mezczyzn..., s. 30.
6 Zob. tamze, s. 137.
7 Cyt. za: tamze, s. 135.
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Kobieta zazwyczaj nie mysli, zeby zabiega¢ o seks, co nie zna-
czy, ze go nie chce albo nie bedzie sig nim cieszyfa, gdy juz sie
przytrafi'e.

Jeff i Shaunti Feldhahnowie

Faceci powinni to wiedzie¢, zwlaszcza jesli ich Zony czytaja roman-
se (jedna na trzy kobiety w Stanach gustuje w tego typu powiesciach).
Wigkszos¢ facetdw, z ktdrymi rozmawiam, nie ma pojecia, Ze romanse
stanowig czterdziesci procent catosci sprzedazy na rynku wydawni-
czym®. Dla tych z was, ktorzy nie czytali ostatnio (albo nigdy!) zad-
nego romansu: przepis na bestseller nie zmienit si¢ od dziesigcioleci
- historie te opowiadaja o bliskosci, uczuciu i zwigzkach: ,,Ciagle mi-
tos¢. Przez caly czas. Zdobywanie milosci, podtrzymywanie mitosci,

uprawianie mitosci™®.

ALFABET BEZ A (I KILKU INNYCH LITER)

Jak zacheci¢ zoneg do seksu? Oto lista przygotowana na pod-
stawie fragmentu ksigzki Barbary i Allana Pease'éw?':

bra¢ w ramiona, broni¢, czarowac, chroni¢, czuli¢ sie, dbag,
dzwonié, fascynowaé, gtadzi¢, idealizowaé, ignorowacé zbyt
pulchne fragmenty, karmi¢, koi¢, komplementowag, tago-

'8 Tamze, s. 133.

19 Zob. Karlyn Bowman, Pol/ Pourri: Love Sweet Love, Women's Quarterly” (zima),
s. 13.

20 Ross D. Parke, Douglas B. Sawin, The Father's Role in Infancy: A Re-evaluation,
Family Coordinator” 25, nr 4 (1976), s. 365-371.

2" Na podstawie: Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 238.
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dzi¢, marzyc¢ o niej, masowac, muskac, naprawiac rozne rze-
czy, obejmowac, oddawac czesé, piesci¢, pobudzaé, pocie-
sza¢, podniecad, podkresla¢ swojg wartosé, przewidywag,
przytulaé, psué, rozkoszowac sig, rozpieszczaé¢, smakowac,
spetnia¢ zachcianki, $ciska¢, spiewac serenady, troszczy¢
sie, ubiera¢, ufaé¢, umiera¢ dla niej, uswiecaé, utwierdzac,
wspiera¢, wspotczu¢, wspotdziata¢, wtulac¢ sie, wybaczac,
wychwala¢, wyswiadczac¢ przystugi, zabawiac¢, zwodzi¢, zar-
towac.

A jak zacheci¢ meza do seksu?

Przyjdz do niego nago - z pizzg (zartuje, pizza nie jest ko-
niecznal).

Kobiety zwykle odczuwaja o wiele wigcej emocji w zwiazku ze
zblizeniem seksualnym niz mezczyzni, ale jest taka chwila, kiedy to
mezczyzna staje si¢ uczuciowy w stosunku do zony - i nastgpuje
to po seksie. Jest to zwigzane z obecnos$cia oksytocyny — hormonu
przytulania, ktérego kobiety potrzebujg prz e d seksem. Okazuje sie,
Ze u mezczyzny najwyzszy poziom oksytocyny pojawia sie po seksie.
Peasowie pisza, Ze ,,po upojnym stosunku ujawnia si¢ u niego fagod-
niejsza, kobieca strona. Sltyszy $piew ptakoéw, zachwycaja go barwy
lisci, czuje zapach kwiatéw i wzruszajg go stowa piosenki. Przed sek-
sem zauwazyl ptaki tylko dlatego, Ze zabrudzity karoseri¢ samochodu.
Tymczasem powinien zrozumie¢, ze kobieta pragnie zobaczy¢ wlasnie
te jego strong »po stosunku« i uwaza jg za niezwykle pociagajaca™.

2 Tamze, s. 237.
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Zona woli dostrzega¢ te strone swojego meza przed wspdlzyciem.
Ogladanie go takim pomaga jej wej$¢ w nastroj do kochania sie. A im
wiecej pracuja z mezem nad udanym wspdlzyciem, tym czesciej be-
dzie ona doswiadcza¢ jego drugiej strony.

Smutne jest to, ze wiele romanséw ma poczatek w braku czu-
tosci i okazywania uczué¢ (w przypadku kobiet) i braku seksu
(w przypadku mezczyzn). To btedne koto: ona nie otrzymuje
wystarczajgco wiele czutosci, wiec nie pozwala na seks, on nie
dostaje seksu, wigc ostatnig rzecza, na jakg ma ochote, jest
okazywanie uczucé?,

Dr Willard F. Harley

Jednocze$nie mezczyzna musi opanowac sztuke wlasciwego po-
dejscia i zaspokajania seksualnego projektu swojej zony. Niespieszne
zaloty po prostu nie lezg w naturze wigkszos$ci facetow. Wielu z nas
nie ma pojecia, ze nasze zony sg zaprogramowane, by czu¢ potrzebe
~uwagi, pochwal, rozpieszczania i mndstwa czasu™, i w taki wlasnie
sposob podgrzewaja si¢ ich garnki!

Tak naprawde kobiety uwielbiajg si¢ przytulaé. W wigkszosci krajow
i kultur kobiety przytulajg i uwielbiajg by¢ przytulane®. Przytulamy
sig; przytulamy swoje dzieci; przytulamy dzieci znajomych; tulimy sig
do zwierzgt, krewnych, a nawet maskotek. Przytulanie, sciskanie, sty-
szenie (stuchanie) i krecenie si¢ wokét nich to wedtug kobiet najlepsze
sposoby na okazywanie im uczucia przez mezczyzn. Uczucie przebywa

2 Harley, / zyli dfugo i szczesliwie..., s. 54
% Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 237.
2 Zob. Harley, / zyli dfugo..., s. 46.
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dalekg droge, by sprosta¢ jej pragnieniu bliskosci. Kiedy Walt poswieca
czas na obsypywanie mnie tymi darami, inwestuje wtedy w moje emo-
cjonalne konto oszczednosciowe.

Kiedy mezczyzna moéwi, ze nie jest ,,typem wrazliwca” albo nie lubi
poswiecac czasu na przytulanie, Sciskanie i wystuchiwanie swojej Zony,
ale naciska, by spelniala ona jego potrzeby seksualne, pojawia si¢ pro-
blem. Prawdopodobnie zniecheci si¢ do swojej zony i ani jego, ani jej
potrzeby nie zostang spetnione. Doktor Willard Harley pisze, ze ,jezeli
chodzi o seks i czulo$¢, to nie mozna miec jednego bez drugiego™.

Prawie wszyscy mezczyzni potrzebuja wskazéwek, w jaki sposob
sta¢ si¢ bardziej uczuciowym. W wigkszosci matzenstw najlepszymi
instruktorkami sg zony - przynajmniej jesli mamy do nich wilasciwe
podejscie. Dla mnie oznaczalo to ttumaczenie Barb, ze bardzo ja ko-
cham, i przyznawanie sie, jak wiele razy nie zdofalem wyrazi¢ mojego
glebokiego uczucia i troski o nig. Wtedy musiatem po prostu poprosi¢
ja, by nauczyla mnie, jak mam wyznawac jej milos¢. Oto kilka pro-
stych rzeczy, ktére polecita mi robi¢:

* Przytulaj mnie codziennie.
* Catuj mnie czule i mow mi, ze mnie kochasz.

* Zadzwon, jesli jestes w stanie oderwac sig od codziennych zajec,
by zapytac, co u mnie.

* Modl si¢ codziennie o taski dla mnie (i médl si¢ ze mng codzien-
nie).

+ Wyrazaj swoje uczucie do mnie, oczywiscie w przyzwoity sposob,
przed naszymi dziecmi.

% Tamze, s. 48.
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* Podziel si¢ ze mnqg najlepszymi i najgorszymi momentami dnia,
abym nazajutrz wiedziata, o co si¢ dla ciebie modlic.

* Spaceruj ze mnq po ogrodzie, trzymajgc mnie za reke.

* Oglgdaj ze mng zachody storica.

* Kochaj i spedzaj czas z naszymi dzie¢mi.

* Zjedz z nami obiad - niewazne, jak bardzo jestes zajety.

Bestia potrzebuje Pieknej

Szukajac partnerki na cale zycie, mezczyzni szczegoélnie zwracaja
uwage na wyglad kobiety - na jej urode. Malo tego, mozg przecigt-
nego mezczyzny jest pobudzany seksualnie przez bodzce wzrokowe
i skonstruowany do doswiadczania réznorodnosci. Cho¢ wigkszos¢
kobiet wie, ze mezczyzn podniecajg seksowne wdzianka i bielizna, nie
maja pojecia, jakie to u nich silne.

Kiedy kazemy mezczyznie nie zwraca¢ uwagi na oznaki urody,
mtodosci i zdrowia, to tak jakby$smy kazali mu nie czué, ze cu-
kier jest stodki?’.

Dr David M. Buss

Wykorzystujac funkcjonalny rezonans magnetyczny, naukowcy
zbadali mézgi mtodych mezczyzn podczas ogladania zdje¢ pieknych

27 David M. Buss, The Evolution of Desire, Nowy Jork 1994, s. 71.
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kobiet. Odkryli, ze kobieca uroda oddziatuje na meski mézg na bar-
dzo pierwotnym poziomie - tego samego doswiadcza gtodna osoba
po spozyciu dobrego positku albo narkoman po dawce narkotyku®.
Jeden z naukowcow stwierdzil, ze ,to kwestia obwodéw mozgowych.
To nie odruch warunkowy”. Inny doszedt do wniosku, ze ,me¢zczyzni
najwyrazniej nie potrafig nic poradzi¢ na przyjemne odczucia [pod-
czas patrzenia na piekno]”?.

Jako zona chce by¢ jedyng kobietg, ktéra zapewni Waltowi rézno-
rodnosc¢, do ktérej zaprojektowany jest jego mézg. Nie chce, zeby wodzil
wzrokiem gdzies indziej!

Barbara i Allan Pease’owie przytaczaja historie o dzialach z bieli-
zng w centrach handlowych, ktére przed Bozym Narodzeniem ob-
legane sa przez zawstydzonych mezczyzn widczacych si¢ miedzy
regalami w poszukiwaniu seksownych podarkéw dla zon. Poczynili
nastepujaca obserwacje:

W styczniu kobiety stojg w kolejce do dziatu zwrotéw w tym
samym domu towarowym. ,To nie dla mnie — powtarzajg. — On
chce, zebym sie ubierafa jak ladacznica!” Natomiast ladaczni-
ca to zawodowa sprzedawczyni seksu, ktéra zbadata potrze-
by rynku i jest gotowa do zawarcia transakcji. Pewne badania
amerykanskie wykazaty, ze kobiety, ktére noszg erotyczng bie-
lizne, majg na ogdt wierniejszych partneréw niz kobiety, ktére
wolg bielizne w kwiatki®.

28 Zob. John Stossel, Lookism: The Ugly Truth about Beauty. Like It or Not, Looks Do
Matter, opublikowane 23 sierpnia 2002 r., ,ABC News", http://abcnews.go.com/2020/
story?id=123853 (dostep 12 kwietnia 2007 r.).

2 Cyt. za: Rhoads, Taking Sex Differences Seriously, s. 59.

30 Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 229.
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Jako zZona Walta chce wyglgdaé dobrze, nie tylko dlatego, ze wtedy
czuje sig lepiej ze sobg, ale dlatego, Ze wiem, jakie to dla Walta wazne.
Posiadanie atrakcyjnej partnerki jest jedng z najbardziej podstawowych
potrzeb mezczyzny, a ja chee, by Walt nadal uwazal mnie za atrakcyjng.

Rozsadna zona dba o swoj wyglad. Doktor Willard Harley podaje
dwa powody, dla ktdrych jest to istotne:

1. Kiedy ona dobrze wyglada, on dobrze sie czuje. (...) wiek-
sz0$¢ mezczyzn ma potrzebe, aby ich zony wygladaty atrak-
cyjnie. Panowie doceniajg piekno®'.

2. Zaspokajamy potrzebe emocjonalng [meza] za pomoca swo-
jej aparycji (...). Czesto atrakcyjnos¢ fizyczna kobiety jest
istotnym czynnikiem udanego matzenstwa, a kazda zona, kto6-
ra z jakiegokolwiek powodu to lekcewazy, naraza zwigzek na
porazke32.

Piekna potrzebuje historii mitosne;

Dla wiekszosci kobiet uczucie i mito§¢ romantyczna to spoiwo
malzenstwa. Uczucie i milo$¢ romantyczna symbolizujg bezpieczen-
stwo, ochrong, pocieche i akceptacje — wszystko to jest dla kobiety
konieczne.

Doktor Harley zauwaza, ze ,, Kiedy maz okazuje zonie czulos¢, wy-
syla nastepujace komunikaty:

3" Harley, / zyli dfugo i szczesliwie..., s. 148.
32 Tamze, s. 156, 158.
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+ zalezy mi na tobie;

+ jeste$ dla mnie wazna i nie chce, aby cokolwiek ci si¢ stato;

+ twoje problemy s3 dla mnie wazne i pomoge ci poradzi¢ sobie

Z nimi.

(...) Mezczyzni muszg zrozumie¢, ze kobiety potrzebuja tych za-
pewnien. Statystycznej Zonie takich gwarancji nigdy dos¢™.

Romantyczne wyznania pomagaja kobiecie zaufa¢ w mitos¢, kto-
rag maz do niej zywi. Doktor Steven Rhoads pisze, ze ,seksuolodzy
uwazajg, iz rozkoszowanie si¢ sobg [w sensie seksualnym] wymaga
od kobiety catkowitego odprezenia. Zaufanie partnerowi wydaje sie
kluczowe, by kobieta byta w stanie doswiadcza¢ przyjemnosci™*. Nic
dziwnego, ze mezatki znacznie cze¢sciej od kobiet mieszkajacych ze
swoimi partnerami bez §lubu odczuwaja e m o ¢ j o naln g satysfakeje
seksualna®. Seks zwykle staje si¢ coraz lepszy w miare trwania mal-
zenstwa. Tak naprawde kobiety uwazaja, ze zycie seksualne jest bar-
dziej udane po dwdch latach matzenstwa niz w pierwszych miesigcach
po Slubie’.

Tylko siedem procent kobiet mieszkajacych z partnerami seksu-
alnymi, ktére postrzegaja swoje zwiazki jako ,wzglednie krétkoter-
minowe’, twierdzi, Ze pozycie jest dla nich ,niezwykle satysfakcjo-
nujace fizycznie”. Nawet wsrdd kobiet, ktore spodziewaja sig, ze ich
zwigzek bedzie trwal dlugo, ale nie zakonczy si¢ malzenstwem, tylko

33 Tamze, s. 45.

34 Rhoads, 7Taking Sex Differences Seriously, s. 110-111.

% Zob. Linda J. Waite, Kara Joyner, Emotional Satisfaction and Physical Pleasure
in Sexual Unions: Time Horizon, Sexual Behavior, and Sexual Exclusivity, ,Journal of
Marriage and Family” 63, nr 1 (2001), s. 247-264.

36 Zob. William R. Mattox Jr., Marital Bliss, .,American Enterprise” (maj/czerwiec
1996), s. 45-46.
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jedenadcie procent stwierdza, ze seks jest niezwykle satysfakcjonu-
jacy”. Krotko moéwigc, perspektywa zobowigzania na cate zycie rady-
kalnie wzmaga u kobiet satysfakcje z zycia seksualnego i czestotliwo$¢
wspotzycia®.

Nieszczesliwemu, zestresowanemu i ktotliwemu matzonkowi -
czyli przepracowanemu, zatroskanemu albo niezadowolonemu z roz-
maitych (pozaseksualnych) aspektéw zwigzku - znacznie trudniej
bedzie przychodzi¢ podniecenie i zainteresowanie seksem ze swoja
drugg poléwka - zwlaszcza jesli to ta druga strona jest zrédlem kon-
fliktu i niezadowolenia®.

Prawda jest réwniez, ze osoba, ktéra nie czuje si¢ usatysfakcjono-
wana ilo$cig lub jako$cia wspdlzycia w zwiazku, moze nie spelniacé
sie w innych obszarach matzenstwa. Niezaleznie od tego, czy relacja
zmierza raczej w strone seksualnosci, czy ogodlnej satysfakcji, wigk-
szo$¢ badaczy zgadza sie, ze oba te obszary sg ze sobg blisko powigza-
ne. Obopdlna satysfakcja ze wspolzycia, plus skuteczna komunikacja
pragnien i preferencji seksualnych, sg z calg pewnoscia zwigzane z po-
czuciem spelnienia seksualnego®.

Nauka komunikowania malzonkowi naszych potrzeb seksual-
nych, a takze wskazanie, co lubimy, a czego nie lubimy, moze nie tylko
wzmdoc seksualng bliskos¢, ale rowniez zapobiec zalom, zgorzknieniu

$7 Zob. Waite, Joyner, Emotional Satisfaction and Physical Pleasure...

%8 Zob. Rhoads, Taking Sex Differences Seriously, s. 112.

% Zob. Marital Sex — Beliefs about Marital Sexuality, Sexual Frequency, the Decline
of Sexual Frequency Over Time, Sexual Practices and Preferences, ,Marriage and Family
Encyclopedia”, http://family.jrank.org/pages/1109/Marital-Sex.html (dostep 12 kwietnia
2007 r.).

40 Zob. Rhoads, Taking Sex Differences Seriously, s. 112.
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i ztosci w malzenstwie. Istnieje silna korelacja miedzy zadowoleniem
z pozycia a ogélnym szczesciem w malzenstwie*'.

SZCZESLIWI W SYPIALNI?

Ponizsze pytania pomogg wam wywofa¢ dyskusje na temat
waszego zycia seksualnego:

1. Co tak naprawde podoba ci sie w naszym zyciu seksual-
nym? Co sprawia ci przyjemnos$é? Co wydaje ci sie najlep-
sze i najbardziej komfortowe?

2. Co jeszcze mozna poprawié¢? Co sprawi, ze poczujesz sie
lepiej?

3. Jaki masz pomyst na ,idealne” zblizenie mitosne? Co moge
zrobi¢, by wnies¢ do wspdizycia wiecej romantyzmu?

4. Jak moge stac sie lepszym kochankiem? Jak moge sta¢ sie
lepszym partnerem seksualnym?

5. Czy kiedykolwiek czujesz sie jak obiekt seksualny? Dlaczego
tak sie dzieje? Jak moge to zmienic¢?

6. Co myslisz o czestotliwosci naszego wspoétzycia? Jak mo-
zemy spefnia¢ swoje potrzeby seksualne, nawet jesli nasze
zapotrzebowanie na seks jest inne?

7. Jakie przeszkody bedziemy musieli pokonac, by mie¢ udane
zycie seksualne? Jakie aspekty naszej relacji wptywajg na
nasze zycie seksualne? Jak mozemy zaczgé pokonywac te
przeszkody?4?

41 Zob. Gail Saltz, Are You Keeping Up with Your Lover’s Appetites?, ,MSNBC",
http://www.msnbc.msn.com/id/14301124/ (dostep 1 sierpnia 2007 r.).

42 Na podstawie: Tim Gardner, Amy Gardner, The Basics of Sex, opublikowane
jesienig 1999 r., ,Christianity Today"”, www.christianitytoday.com/mp/9m3/9m3056.
html (dostep 12 kwietnia 2007 r.).
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Czy seks ma kluczowe znaczenie dla szczesliwego malzenstwa?
Owszem, zaréwno jego, jak i jej mozg sa zaprojektowane w taki spo-
sob, ze udane pozycie seksualne zacie$nia wiezi malzenskie. Czy na-
sze doswiadczenia seksualne moga stanowi¢ czes¢ Bozego projektu?
Mowimy stanowcze: ,Tak!”. Wiasnie o tym powiemy w kolejnym roz-
dziale.
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Rozdziat 8

Seks zaprojektowany
przez Boga

Moj znajomy, Rob, myslal, ze sprawdza si¢ jako maz. Przeciez cigz-
ko pracowal, zapewnial swojej Zonie byt i nigdy nie rozwazal skoku
w bok. Wszyscy mowili Rebece, jaka z niej szczgsciara, ze ma takiego
dobrego meza jak Rob. Z zewnatrz nikt by nie przypuszczal, co tak
naprawde dzieje si¢ w ich matzenstwie.

Rebeka miala wszystko, czego mogtaby zapragna¢ - wszystko ku-
pili za cigzko zarobione pienigdze Roba - a jednak miata tez zal, ze
maz spedza tyle czasu w pracy. Czasami czula si¢ nawet jak matka
samotnie wychowujaca dziecko. Kiedy Rob wracat do domu, odpo-
czywal. W t6zku chciat seksu, ale nigdy nie mial ochoty rozmawia¢
czy si¢ poprzytulaé.
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Dawno temu przestal przytula¢ i calowaé Rebeke. Nie pamigtata
nawet, kiedy ostatnio powiedzial, ze ja kocha. ,Ona wie, Ze jg kocham,
powiedzial mi Rob. ,,Przeciez si¢ z nig ozenitem, nie?”.

Tymczasem Rebeka czula si¢ coraz bardziej wyobcowana i samot-
na w swoim malzenstwie.

Rob mial do Rebeki pretensje, ze nie docenia ona jego ciezkiej pra-
cy i po$wigcenia dla rodziny. Podczas gdy u niego podnosil si¢ poziom
stresu, a wigc wzmagalo si¢ zapotrzebowanie na seks, Rebeka najcze-
$ciej odmawiala wspoltzycia.

Cho¢ ich malzenstwa nie trawily jeszcze naduzycia czy zdrady, Re-
bece i Robowi grozity romanse lub rozwéd. Ich malzenstwo ucierpiato
na odrzucaniu przez Roba potrzeb Rebeki, a takze przez jej odmowy
zaspokajania jego potrzeb seksualnych. Ubytek zwigzany z dysfunk-
cyjna relacjg fizyczna jest cichy i podstepny — wptywal na ich zdrowie
emocjonalne, duchowe i malzenskie. Co najgorsze, mozna byto temu
zapobiec.

Rob i Rebeka nie przestrzegali zasad biblijnych, jakimi Bog obda-
rowal mezczyzn i kobiety, by pomdc im przerzucaé mosty przez dzie-
lacg ich seksualng przepas¢. Tak, dobrze widzisz — zasady biblijne!

Jesli Rob po prostu nauczy si¢ i zacznie okazywac zonie wole spet-
niania jej seksualnych potrzeb wedtug projektu Bozego - a ona uczy-
ni tak samo - wtedy ich malzenstwo si¢ umocni i zacznie przynosi¢
niewyobrazalnie wiecej satysfakeji. Jesli jednak dalej beda lekcewazy¢
Bozy projekt zwiagzany z matzenstwem, narazg si¢ na prawdziwe nie-
bezpieczenstwo.
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Czy w Biblii jest seks?

Owszem, jest! I to s p oro! Nasz Stworzyciel wie o seksie wszyst-
ko. Przeciez to cze$¢ Jego malzenskiego projektu. To Jego dar dla
nas. Poniewaz Bog wie, jaka jest sita popedu plciowego, ktéry sam
obmyslit, stworzyl relacje, w ktorej seks dziata na korzys¢ — zwigzek
malzenski mezczyzny i kobiety (zob. 1 Kor 7,2). Seks w malzenstwie
jest dobry i nieskalany (zob. Hbr 13,4), stuzy zaréwno prokreacji (zob.
Rdz 1,28a), jak i przyjemnosci (zob. Pwt 24,5; Prz 5,18-19; PnP 4,10).

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, ile Biblia ma do powiedzenia
na temat seksu, sprobuj poczyta¢ Piesn nad Piesniami. Cala ta ksiega
poswiecona jest zachwycajacemu, radosnemu opisowi relacji seksu-
alnej miedzy mezem a Zong. Mlody maz przyglada sie swojej nowo
poslubionej zonie i wykrzykuje:

Gtowa twa [wznosi sig] nad tobg jak Karmel,
wtosy gtowy twej jak krélewska purpura,
splecione w warkocze.

O jak piekna jestes, jakze wdzieczna,
umitowana, petna rozkoszy!

Posta¢ twoja wysmukfa jak palma,

a piersi twe jak grona winne.

Rzektem: wespne sie na palme,

pochwyce gatazki jej owocem brzemienne.
Tak! Piersi twe niech mi bedg jako grona winne,
a tchnienie twe jak zapach jabtek (PnP 7,6-8).

Tak, zgadza sie! Seks, seks i jeszcze raz seks! Jesli wezytasz sie
w slowa tej ksiegi, gwarantuje ci, ze juz nigdy nie pomyslisz w ten sam
sposéb o ogrodzie, palmach i mitosci.
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Seks jest niesamowitym darem, ktéry ofiarowal nam Bég. Gdy
Bog zobaczyt wszystko, co uczynil, w tym seks, stwierdzil, ze bylo to
»bardzo dobre” (Rdz 1,31). Bog zaprojektowal nasze mdzgi tak, bySmy
cieszyli si¢ sobg w malzenstwie (zob. PnP 5,1-16). Bog wykorzystuje
pozycie seksualne migedzy mezem a zZong, by pokaza¢ nam, jak bardzo
miluje swoje dzieci (Oz 1-3; Ef 5,21-23; 2 Kor 11,1-3; Ap 19,6-9).

Bég stworzyt seks i zwigzane z nim rozkosze. Orgazm nie jest
ztem, zbednym dodatkiem do procesu prokreacji. To Bég po-
stanowit, ze seks powinien by¢ niewiarygodnie przyjemny. To
On ustanowit okreslone warunki (mianowicie matzenstwo), by
chroni¢ i potegowaé owe doswiadczenia'.

Tim i Amy Gardnerowie

Seks stanowi fizyczne potwierdzenie wszystkiego, co zostaje du-
chowo ztaczone podczas ceremonii zaslubin. Wi¢z pomiedzy mdzga-
mi meskim a kobiecym, ktdra przejawia si¢ w seksie to czgs$¢ ,,$cistego
polaczenia” opisywanego przez Stworzyciela: ,,Dlatego to mezczyzna
opuszcza ojca swego i matke swojg i taczy si¢ ze swa zong tak Scisle, ze
staja si¢ jednym cialem” (Rdz 2,24). ,,Laczy¢ sie $cidle” to znaczy ,,nie
moc si¢ od kogo$ oderwac”, a najdoskonalszym spoiwem malzenskim
jest seks — malzonkowie majg sta¢ sie jednym cialem na cale zycie.

Ten niesamowity dar moze by¢ réwniez zle wykorzystywany lub
naduzywany i stanowi¢ zrodto probleméw. W calej swojej madrosci
Bdg uznal za konieczne udzieli¢ nam porad, w jaki sposéb cieszy¢ sie
seksem. Jesli te niepodlegajace dyskusji zalecenia biblijne beda prze-

' Gardner, The Basics of Sex...
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strzegane w granicach malzenstwa, seks stanie si¢ Zrédtem ogromne;
wolnosci potaczonej z dobra zabawa, satysfakcja i przyjemnoscia.

Zaprojektowani do seksu w matzenstwie

Bozy palec znajdziemy w samej fizjologii seksu. Kiedy me¢zczyzna
wiaze si¢ z kobietg i bierze z nig §lub, poziomy testosteronu i androge-
nu spadaja, a poziomy oksytocyny i wazopresyny sprawiajg, Zze chce
on znalez¢ si¢ w bezpiecznej, dlugotrwalej relacji i doswiadczac w niej
spelnienia. Taka mieszanka chemiczna powoduje, ze pragnie on chro-
ni¢ i zapewniac byt swojej Zonie - zwigzac si¢ z nia.

U kobiet seks malzenski podwyzsza poziomy oksytocyny. Wzmaga
to jej zaufanie, a takze przyczynia si¢ do wytworzenia niewiarygodnie
silnego poczucia przywiazania, komfortu i szacunku do meza.

W monogamicznym zwigzku malzenskim skoki testosteronu
u mezczyzn sg przytlumione, a wiec hormony przyczyniajace sie do
zaciesniania wiezi moga dojs¢ do glosu. Seks w malzenstwie skutkuje
u mezczyzn wyzszymi poziomami oksytocyny, ktére moga zwiekszy¢
ilos¢ spermy, ulatwiac jej transport i wzmacnia¢ ejakulacje. Matzenstwo
moze zatem wzmacnia¢ meska ptodnos¢®. Wyobraz sobie — wszystko to
zaprojektowal Bog!

U kobiet produkcja oksytocyny zmienia si¢ w zaleznosci od stop-
nia poczucia bezpieczenstwa w zwigzku’. Kobiety, ktore czuja sie

2 Zob. Janice Shaw Crouse, Love Potion Number O., opublikowane 25 stycznia
2006 r., ,Concerned Women for America”, www.cwfa.org/articledisplay.asp?id=9936
&department=BLI&categoryid=dotcommentary (dostep 12 kwietnia 2007 r.).

3Zob. R.A. Turneriin., Preliminary Research on Plasma Oxytocin in Normal Cycling
Women: Investigating Emotion and Interpersonal Distress, ,Psychiatry” 62, nr 2 (lato
1999), s. 97-113.
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bardziej bezpieczne (odczuwaja mniejsza ilos¢ negatywnych emocji
w zyciu), do$wiadczaja wzmozonej produkcji oksytocyny. Naukowcy
wykazali, ze kobiety, ,ktore byly w powaznym zwiazku, wykazywa-
ty wyzsze poziomy oksytocyny w reakcji na pozytywne emocje niz
kobiety samotne”. Moze to prowadzi¢ do wniosku, ze ,,staly zwigzek
moze wplywa¢ na reaktywno$¢ tego hormonu™.

Istnieje prosta prawda: by kocha¢ mocno i z pasjg, musimy
gteboko przemysleé nasze relacje z ptcig przeciwng. Oksyto-
cyna odgrywa znaczaca role w regulowaniu popedu zaréwno
u mezczyzn, jak i u kobiet. Tworzy sie swego rodzaju sprze-
zenie zwrotne dodatnie: im czeSciej para uprawia seks, tym
czesciej ma na niego ochote. Seks z wiasciwg osobg (czytaj:
mezem/zong) prowadzi do produkcji psychochemicznego kok-
tajlu, ktéry moze wyzwoli¢ absolutng, bezwarunkowsg i bezgra-
niczng mitos¢ — orgazm podnosi poziom oksytocyny od trzech
do pieciu razy powyzej normy®.

Dr Janice Shaw Crouse

ZostaliSmy zaprojektowani, by czerpa¢ fenomenalne korzysci ze
stalego zwigzku monogamicznego. Badacze odkryli, ze w ciggu pierw-
szych osiemnastu miesiecy malzenstwa u par podniosly sie poziomy
wielu hormondéw - zwlaszcza oksytocyny - pie¢ razy powyzej normy®.

4 Hormone Involved in Reproduction May Have Role in the Maintenance of
Relationships, opublikowane 14 lipca 1999 r., ,UCSF News Office”, http://pub.ucsf.
edu/newsservices/releases/2004010721/ (dostep 12 kwietnia 2007 r.).

5 Crouse, Love Potion...

6 Zob. Paula Rinehart, A Union Like No Other, ,Discipleship Journal” 27, nr 1
(styczen/luty 2007), s. 43-47.
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Ten ,,milosny koktajl” powoduje, ze seks staje si¢ jednym - jesli nie
jedynym - z gtéwnych zaje¢ pary w pierwszych kilku miesigcach mat-
zenstwa. Nasz Stworzyciel zupelnie nie jest tym faktem zaskoczony;
przeciez to cze$¢ Jego ,bardzo dobrego” planu.

Chemia monogamii nie jest ograniczona do oksytocyny. Istnie-
je kolejny zwigzek chemiczny, dopamina, ktéry rozpala intensyw-
ne uczucie’. Naukowcy z University College w Londynie przebadali
mezczyzn i kobiety, ktorzy byli w sobie ,,szaleniczo” zakochani. Mozgi
ochotnikéw zostaly poddane obrazowaniu podczas przygladania sie
zdjeciom partneréw i nieznajomych. Kiedy widzieli swoich kochan-
kéw, podswietlaly sie u nich obszary nerwowe aktywne réwniez przy
innego rodzaju stanie euforii, w ktérym posredniczy dopamina - uza-
leznieniu od narkotykow®.

Najwyrazniej Bozy projekt malzenstwa mezczyzny i kobiety
ma zapewnia¢ bodZce neurochemiczne, ktére wzmagajg satysfak-
cje z siebie nawzajem, z seksu, ze zwigzku, z rodziny. To jak zapro-
jektowane przez Boga chemiczne ubezpieczenie na szczescie mal-
zenskie!

Tajemnica matzenstwa ,.az do smierci”

Kiedy maz i zona pobierajq si¢, a nastepnie stwierdzaja, ze nie po-
trafig ze sobg wytrzymac, najczestsza wymowka okazuje si¢ ,,niezgod-

7 Zob. H. Fisher, A. Aron, L.L. Brown, Romantic Love: An fMRI Study of a Neural
Mechanism for Mate Choice, ,Journal of Comparative Neurology” 493, nr 1 (grudzien
2005), s. 58-62.

8 Zob. A. Bartels, S. Zeki, The Neural Basis of Romantic Love, ,NeuroReport” 11,
nr 17 (27 listopada 2000), s. 3829-3934.
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nos$¢ charakter6w”, czyli niezdolnos¢ do wspélistnienia i pozostawa-
nia w zwigzku z powodu wzajemnej niezgody. Czesto mdwia, ze s
niedopasowani seksualnie, cho¢ niegdy$ ,,nie mogli si¢ sobie oprzec”
i czuli do siebie przemozny pociag.

Jak przypomina nam jednak terapeuta malzenski dr Willard Har-
ley: ,Najskuteczniejszym lekiem na niedopasowanie i najszybszym
sposobem, by partnerzy stali si¢ nieodparcie pociagajacy, jest wzajem-
ne zaspokajanie swoich najwazniejszych potrzeb emocjonalnych™.
Spelnianie potrzeb emocjonalnych malzonka to kluczowy element
Bozego projektu malzenstwa. Wiaze si¢ to z bezinteresownym dawa-
niem i otrzymywaniem.

(...) kiedy mezczyzna decyduje sie na wytgcznosé w relacji
Z zong, powierza jej swoje potrzeby seksualne i liczy na ich
zaspokojenie. W takim wypadku zona staje sie nieustannym
zrédtem intensywnie przyjemnych doznan, co umacnia jego
mitos¢ do niej. Natomiast gdy potrzeby meza nie sg zaspoka-
jane, dzieje sie co$ odwrotnego. Maz zaczyna kojarzy¢ z zong
uczucie frustracji. (...) Zobowigzanie do wyfacznosci w intym-
nej relacji z zong kaze mu wybiera¢ pomiedzy frustracjg a nie-
wiernoscig'®.

Dr Willard F. Harley

Zaskoczeniem dla wielu par okazuje si¢ fakt, Ze mezczyzna nie jest
w stanie osiggnac spelnienia seksualnego w zwiazku, poki jego zZona
réwniez nie poczuje sie spetniona. W jego mdzgu seks nie jest tylko
jedna z wielu mozliwosci budowania zwigzku matzenskiego. Jak pisze
dr Harley: ,Dla statystycznego mezczyzny seks jest jak powietrze lub

8 Harley, / zyli dtugo..., s. 242.
© Tamze, s. 18-19.
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woda™. Jak w tym starym kawale. Doradca matzenski pyta malzon-
kow: ,,Ile razy w miesigcu uprawiacie seks?”. Maz odpowiada: ,,Prawie
wecale! Moze sze$¢, siedem razy”. Zona odpowiada: ,,Bez przerwy! Sie-
dem, moze osiem razy w miesigcu’.

Zart ten opisuje nasze zréznicowane potrzeby i sposoby postrze-
gania satysfakcji seksualnej, przy czym badania wykazuja podobne
zjawisko. Wedtug amerykanskich badan ogélnokrajowych, wigkszo$¢
malzenstw uprawia seks srednio siedem razy w miesigcu (rzadziej niz
dwa razy w tygodniu)'2.

Istnieje ogromna rdéznorodnos¢ w czestotliwosci wspotzycia
w malzenstwie. W duzej mierze mozna to zrzuci¢ na karb biologii
mozgu i roznic biochemicznych. Niektore pary uprawiaja seks bar-
dzo rzadko, podczas gdy inne codziennie. Czgstotliwos¢ deklarowana
przez matzonkéw w kazdym miesigcu pierwszego roku po $lubie wa-
hata si¢ od jednego razu (srednio dwanascie razy w roku) do czter-
dziestu pieciu (czyli pie¢set czterdziesci razy w roku). U wigkszosci
par dzieje sie jednak tak, ze jedno chce wigcej seksu niz drugie — albo
jedno ma wigkszy apetyt na seks (libido) niz drugie. Zwykle, ale nie
zawsze, tym pierwszym jest facet.

Jak malzonek o nizszym libido powinien reagowac? Biblia podsu-
wa nam wskazowke: ,, Malzenstwo to decyzja o wzajemnej stuzbie, czy
to w tozu matzenskim, czy poza nim’ (1 Kor 7,4 - MSG)"

" Tamze, s. 57.

2Z0b. Sexual Frequency, ,Marriage and Family Encyclopedia”, http://family.jrank.
org/pages/1102/Marital-Sex-Sexual-Frequency.html (dostep 22 lipca 2007 r.).

8 Skrotem MSG autorzy oznaczajg fragmenty pochodzace z amerykanskiego
przektadu Biblii The Message: The Bible in Contemporary Language (Nowina: Biblia
w jezyku wspdfczesnym), autorstwa pastora Eugene’'a H. Petersona, brak polskiego
wydania, podaje - tu i dalej — ttumaczenie wtasne — przyp. ttum.
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(podkreslenie wtasne). Wers ten wprowadza nas w koncepcje, ktora
Lorraine Pintus nazywa postaws ,,stuzebng”’'*. Inny wers Pisma stano-
wi echo poprzedniego: ,W mifosci braterskiej nawzajem badzcie zycz-
liwi! W okazywaniu czci jedni drugich wyprzedzajcie!” (Rz 12,10).
Pintus parafrazuje te stowa w nastgpujacy sposdb: ,,Nie pozwdl, aby
waszym zyciem seksualnym rzadzil egoizm. Bég pragnie, aby$ uwa-
zal swojego wspdtmatzonka za wazniejszego od siebie. Przestan zatem
mysle¢ o sobie i swoich zachciankach seksualnych. Zamiast tego za-
stanow sie, czego pragnie twoj wspotmalzonek i w jaki sposéb go/ja
zadowoli¢”".

Kiedy Walt mi sig oswiadczyl, ufal, ze sprostam jego potrzebom sek-
sualnym. Ufal, Ze jestem nim rownie zainteresowana seksualnie, co on
mng. Ufal i wierzyl, ze otworzg si¢ przed nim seksualnie, by spelniac
jego potrzeby, podobnie jak ja zaufatam jemu. Musze si¢ przyznaé, Ze
znalazl sobie zong, ktora nie zawsze ma ochotg spetniac te zaprojekto-
wane przez Boga wymagania. Nawet nie zdajgc sobie z tego sprawy,
zostawiatam go na lodzie. Gdybym tylko wiedziata to, co wiem teraz
o mitosci stuzebnej.

Osoby, ktére kochajg mitoscig stuzebng, poswigcajg sig sek-
sualnie dla swoich partneréw. Osoby takie przedktadajg
potrzeby swoich partneréw nad swoje wiasne i bezinteresow-
nie oddajg sie w sensie seksualnym. Rozumiejg one potrzebe
bezwarunkowego dawania i przyjmuja, ze nie bedg w stanie
tego czyni¢, dopdki nie nauczg sig przezwyciezac¢ swoich ego-

istycznych pragnien’s.
Lorraine Pintus

' Lorraine Pintus, How to Be a Great Lover: Discover the Key to an Intimate
Marriage, ,Discipleship Journal” 27, nr 1 (styczen/luty 2007), s. 49-57.

'® Pintus, How to Be a Great Lover..., s. 51.

6 Tamze.
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Oczywiscie niektore pragnienia seksualne s3 egoistyczne i poten-
cjalnie destrukcyjne dla malzenstwa. Pierwszym z takich zachowan sa
notoryczne odmowy spelniania potrzeb seksualnych wspétmatzonka
i lekcewazenie jego inicjatywy. Niezaleznie od tego, czy dotyczy do
meza, czy zony, Biblia ma dla nas podpowiedz:

Maz niech oddaje powinno$¢ zonie, podobnie tez zona me-
zowi. (...) Nie unikajcie jedno drugiego, chyba ze na pewien
czas, za obopdlng zgoda, by oddac sie modlitwie; potem znéw
wroccie do siebie, aby — wskutek niewstrzemiezliwosci waszej
— nie kusit was szatan (1 Kor 7,3; 7,5).

Jedynym powodem okresowej odmowy ,za obopdlng zgoda’,
jaki wskazuje Biblia, jest ,modlitwa”. Oboje wierzymy, ze owa prze-
stroga dla malzenstw jest calkiem zdrowa. Jednakze w matzenstwie,
w ktorym panuja fizyczne, werbalne czy emocjonalne naduzycia lub
powazny, nierozwigzany konflikt, ograniczenia sa nie tylko wskazane,
ale i obowigzkowe. Dla wigkszosci par biblijna rada jest jednak jasna:
rzadko moéw ,,nie”.

Drugim egoistycznym przyzwyczajeniem wspéimalzonka jest na-
leganie lub Zadanie, by druga strona dzien w dzien spelniata wszyst-
kie jego zachcianki. Po raz kolejny odniesiemy si¢ do wersetéw, ktore
przypominajg takiemu partnerowi, ze Biblia zacheca nas do mitosci,
stuzby i czci wobec wspoimalzonka, a takze woli poswiecenia si¢ jemu.

Podsumowujac, kiedy mdzg meski i mdzg kobiecy sg spetnione sek-
sualnie, wigz malzenska si¢ zacie$nia. Stworzyciel podarowal nam seks
z wielu powoddw, ale uznajac, iz przez seks stajemy si¢ ,jednym cia-
tem” (Rdz 2,24), wskazuje, ze wspdlzycie to dar, ktory procentuje — dar,
ktéry umacnia wiezi miedzy mezem a zong tak, jak nie uczynia tego

stowa.
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Czy monogamia jest przezytkiem?

By¢ moze zastanawiasz sig, czy biblijna idea monogamii i seksu
ograniczonego do malzenstwa nie jest zbyt staroswiecka jak na nasze
czasy. OdpowiedZ brzmi: nie jest, przynajmniej wedlug najnowszych
badan. Czestotliwos$¢ wspolzycia i satysfakcja z Zycia seksualnego sa
najwyzsze u mezczyzn i kobiet, ktorzy realizujg si¢ na tym polu tylko
w malzenstwie. Nawet ci, ktdrzy popelnili ten btad i uprawiali seks
pozamalzenski deklaruja, ze w malzenstwie jest lepiej. Mezatki prze-
zywajg orgazm cztery do pieciu razy czesciej niz singielki czy kobiety
mieszkajace z partnerami'’.

Jeden z najbardziej miarodajnych projektéw badawczych na temat
seksualnosci Amerykanoéw przeprowadzony zostal kilka lat temu na
Uniwersytecie w Chicago. Z badan wynika, ze ,,publiczny wizerunek
seksu w Ameryce ma niewiele wspolnego z prawdg™*®. Wbrew obiego-
wym opiniom, ze seks w malzenstwie jest nudny i zdarza sie rzadko,
to malzonkowie zadeklarowali wyzsze poziomy zadowolenia z zycia
seksualnego. Naukowcy odkryli, ze sposréd wszystkich oséb wspotzy-
jacych to maltzonkowie, ktdrzy nigdy nie mieli innego partnera seksu-
alnego, najczesciej deklaruja, ze sg ,,zdecydowanie” albo ,,bardzo” zado-
woleni z ilosci fizycznej i emocjonalnej przyjemnosci ptynacej z seksu®.

Autorzy badania uwazaja, ze najprawdopodobniej przyczyna wigk-
szej satysfakcji jest wyzszy poziom zaangazowania, jaki wystepuje
w malzenstwie. Wyjasniaja, Ze ,tak naprawde rzadko dyskutowane po-

7 Zob. Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 253.

'8 Robert T. Michael i in., Sex in America: A Definitive Survey, Boston 1994, s. 1.

% Zob. Edward O. Laumann i in., The Social Organization of Sexuality: Sexual
Practices in the United States, Chicago 1994, s. 364, tabela 10.5.
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zycie malzenskie jest ta forma zycia seksualnego, ktéra przynosi najwie-
cej satysfakeji”®. Innymi stowy matzenstwo przyczynia si¢ do wigksze-
go poczucia zaufania, bezpieczenistwa oraz lepszej komunikacji.

Cho¢ biologia monogamii jest jeszcze w powijakach, przypuszcza-
my, ze naukowcy nie przestang ukazywac uzalezniajacego boskiego
projektu malzenstwa. Po prawie trzydziestu czterech latach malzen-
stwa dopiero w niewielkim stopniu zaczynam 6w projekt rozumie¢.
Nigdy nie bylem bardziej zakochany i bardziej uzalezniony (w po-
zytywnym sensie) od Barb niz w tej chwili. Wkraczanie do sypialni
z hormonami i wyobrazeniami pobudzonymi tylko i wylacznie przez
nig to wspaniale uczucie. Nie wyobrazam sobie zycia bez niej. Nic
dziwnego, ze przysiggi matzenskie naszych przodkéw* zawieraly to
niesamowite o$wiadczenie:

Swym ciatem bede cie wielbit. Ciato me uwielbiaé cig bedzie,
| tylko twe ciato mitowaé bede.
Ciatem swym $wiadczy¢ bedeg o twej wartosci?.

Zakochanie kontra jednos¢

W powiesdci Louisa de Bernieresa Kapitan Corelli kochajacy ojciec
probuje wyjasnic corce, co si¢ dzieje, kiedy potrzeby seksualne mez-
czyzny i potrzeby bliskosci kobiety dopasowuja sie do siebie w mal-
zenstwie — kiedy malzonkowie zaczynaja rozumie¢ réznice miedzy
»seksem” a miloscig’, czyli ,,zakochaniem” a ,,jednoscig™

20 Michael i in., Sex in America..., s. 131.
21 Chodzi o staroangielskg ceremonie $lubng (przyp. ttum.).
22 Pintus, How to Be a Great Lover..., s. 51.
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Mitos¢ to chwilowe szalenstwo, wybucha jak wulkan, a potem
ustaje. A gdy ustanie, musisz podjg¢ decyzje. Musisz ocenic,
czy wasze korzenie splotty sie tak mocno, ze rozstanie byto-
by rzeczg niemozliwg. Poniewaz tym wtasnie jest mitos¢. Nie
jest brakiem tchu, nie jest ekscytacja, nie jest wypowiadaniem
obietnic wiecznej namigtnosci, nie jest pragnieniem cielesne-
go obcowania ze sobg co chwila, nie jest nocnym czuwaniem
i wyobrazaniem sobie, ze on catuje kazde zagtebienie twego
ciata. Nie, nie rumien sig, przekazuje ci tylko pare prawd. Nie
chodzi jedynie o bycie ,zakochanym”, co potrafi kazdy gtupiec.
Sama mifo$¢ jest tym, co pozostaje, gdy wypali sie mitosne
uniesienie; to zaréwno sztuka, jak i szczesliwe zrzgdzenie losu.
Ja i twoja matka zaznali$my tego, mielismy korzenie, ktére rosty
ku sobie pod ziemig, i gdy wszystkie piekne kwiaty opadty z na-
szych gatezi, stwierdzilismy, ze jestesmy juz jednym drzewem?.

Mozna si¢ zakocha¢ i uprawiaé seks - to ,,potrafi kazdy glupiec”
Ale mitos¢ i seks w malzenstwie, jesli nie sg realizowane wedlug Boze-
go projektu, mogg si¢ znudzi¢ i nie przynosi¢ satysfakcji. Prawdziwa
agape** wyrazana przez dwojga kochajacych mitoscia stuzebna, nie-
ustannie pielegnujacych swoje malzenstwo niczym wspanialy ogrod,
ktérych mitos¢ do Stworcy oraz siebie nawzajem ciagle rosnie, moze
zaowocowac malzenstwem przypominajacym éw ogrdd, gdzie kwiaty
bujnie rozkwitaja, roztaczajac wokot zapach radosci.

Albo, jak rzekl nasz Stwdrca, ,,stang si¢ jednym cialem” (Rdz 2,24)
i beda mieli ,,dluzsze ilepsze zycie niz w naj$mielszych snach” (J 10,10
- MSQG). Kto6z by tego nie chcial?

2 | ouis de Berniéres, Kapitan Corelli, przet. Marek Fedyszak, Warszawa 2001, s. 320.
2 Doktadniej wyjasnimy ten termin w rozdziale 11.
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Rozdziat 9

Jego mozg — podboije,
jej mozg — opieka

Wedlug Biblii Adam, pierwszy cztowiek, nie zostal stworzony w spo-
kojnym, sielskim ogrodzie Eden. Bég ulepit go raczej na pustkowiu
- »zostal powolany do Zycia na zewnatrz, w nieoswojonej czgsci stwo-
rzenia’! - przed stworzeniem Edenu. Moze to jeden z powoddw, dla
ktdrego, kiedy bylem matym chlopcem, najlepiej czutem si¢ w lasach
i na okolicznych polach. Bawilem si¢ z kolegami w Zolnierza, od-
krywce, zdobywce, bohatera. Charakter naszych przygoéd zmieniat sie
z dnia na dzien, ale zawsze byliémy w drodze, zawsze wypatrywali$my
wrogow, zawsze ruszaliSmy naprzdd, by naprawiac swiat.

"John Eldredge, Dzikie serce. Tesknoty meskiej duszy, przet. Justyna Grzegorczyk,
Poznan 2003, s. 15.
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W naturze mezczyzny lezg zdobywanie i podboje, stad pewnie
moje zamilowanie do Szeregowca Ryana Stevena Spielberga. Film
ten przedstawia histori¢ kapitana Johna Millera, dowddcy kompanii
w batalionie rangeréw. Zolnierz otrzymuje rozkaz odnalezienia szere-
gowca Jamesa Francisa Ryana, ktéry nie ma pojecia, ze na polu walki
zginelo jego trzech braci. Armia amerykanska chce go odnalez¢ i ode-
sta¢ do domu, by rodzice nie stracili jedynego syna.

Ten $wietny film jest bliski mojemu sercu, po pierwsze dlatego, ze
pomogt mi on cho¢ troche zrozumieé, czego musial doswiadczy¢ moj
ojciec podczas stuzby w Europie w czasie drugiej wojny $wiatowe;j.
Po drugie, obraz ten wywarl na mnie wrazenie, poniewaz doskonale
wpasowuje sie w projekt i wlasciwosci meskiego mozgu. Film ten to
kwintesencja po$wigcenia i honoru, wyrzekniecia si¢ siebie i odwagi,
szacunku do kraju i milosci do rodziny.

Pod koniec filmu kapitan Miller zostaje ranny i umiera na moscie
we francuskim miasteczku. Szeregowiec Ryan kleka przy nim, a kapi-
tan Miller wypowiada ostatnie stowa do czlowieka, za ktoérego oddat
zycie: ,James, zastuz na to. Zastuz na to!”>. W kadrze widzimy twarz
miodego szeregowca Ryana, ktdra przechodzi plynnie w twarz tego
samego czlowieka, ktory wiele lat pdzniej staje nad grobem kapitana
Millera.

Starszemu Ryanowi drzg wargi, a oczy sa pelne tez. Przemawia do
kamienia: ,,Szczerze méwiac, nie wiedzialem, jakie to bedzie uczucie.
Codziennie mysle o panskich ostatnich stowach. Staralem si¢ zy¢ naj-
lepiej jak mogltem. Mam nadzieje, ze to wystarczylo”

Zona Ryana podchodzi do niego, a on zwraca si¢ do niej: ,,Po-
wiedz, ze zytem uczciwie. Powiedz, ze jestem dobrym czlowiekiem”

2 Tekst polski filmu autorstwa Magdy Balcerek (przyp. ttum.).
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Jego zona, wzruszona tym wyrazem uczu¢ swojego meza, fagodnie
i ze wspolczuciem odpowiada: ,,Jestes”

Zycie mezczyzny — réznorodne, pogmatwane, niedajace sie
uprosci¢ — ma swoj poczatek w meskim mozgu, gdzie rozpo-
czyna sie pogon za dowodzeniem wtasnej wartosci wbrew
urazom, wbrew trudom, wbrew przeciwnosciom (...) chtopcy
i mezczyzni przez cate zycie poszukujg potwierdzenia wtasnej
wartosci, (...) co zdecydowanie rézni ich od dziewczat i kobiet®.

Michael Gurian

Dlaczego tak bardzo mnie ten film porusza? Mysle, ze to przez
projekt, wedlug ktoérego Bog stworzyl mnie jako mezczyzne. Tak wy-
posazyl méj mozg i rozplanowatl przeptyw hormonéw. Bog stworzyt
mnie, bym zdobywal, przezwycigzal i pokonywal. W glebi duszy ro-
zumiemy, co jest zapisane w naszych sercach — ze musimy co$ robi¢
ze sobg i swoim zyciem. Wiemy (i wiedzielismy to od malenkosci), ze
zostali$my stworzeni, by przezy¢ przygode i podbic $wiat.

W przeciwienistwie do Adama, Ewa zostata uksztaltowana w do-
rodnym, pachngcym ogrodzie Eden — w bezpiecznym schronieniu. Bég
stworzyl jg z mozgiem opartym na mowie, relacjach i opiece nad inny-
mi. Nie powinno zatem dziwic, Ze kobiety odruchowo - nawet w bardzo
miodym wieku — wolg przebywaé w domu i wi¢ w nim cieple gniazdko.
Pomaga to wyjasnic¢, dlaczego, jak wigkszos¢ dziewczynek, czulam sie
najlepiej, rozmawiajgc z kolezankami o tym, jakby to byto mie¢ meza i ro-
dzing. Godzinami dyskutowalysmy o ideale meza, marzgc o $lubie i mie-
sigcu miodowym, wyobrazajqgc sobie, jak to bedzie mieé dzieci — w skré-

3 Gurian, What Could He Be Thinking?..., s. 34.
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cie, miec meza, ktorego bede kochac i ktory bedzie sig o mnie troszczyt,
oraz rodzing, ktérg bede sig opiekowac.

Réwniez dlatego jednym z moich ulubionych filmow jest Masz wia-
domos¢, komedia romantyczna o losach dwojga nowojorczykow, Katle-
en Kelly i Joeego Foxa. Poznajg si¢ oni przez Internet i zaczynajg pisaé
ze sobg maile. Odstaniajq przed sobg najskrytsze nadzieje i marzenia,
piszg o swoich ulubionych ksigzkach i filmach, ale ciggle nie spotykajg
sig ,w realu”, cho¢ mieszkajg w tej samej dzielnicy, kupujg kawe w tym
samym Starbucksie i bezwiednie mijajg si¢ na ulicy.

Na poczgtku filmu zafascynowato mnie, jak Joe otwiera si¢ przed
Kathleen. Nasze, kobiece, mozgi reagujq na takie romantyczne wiado-
mosci skokiem oksytocyny. Jak wigkszos¢ kobiet, zostalysmy stworzone,
by pragngé meza na cate zycie, ktéry bedzie nas kochat i uwielbial, pra-
gniemy razem z nim wychowywac i opiekowac si¢ dzie¢mi. Jakas czgst-
ka mnie nie moze si¢ doczeka¢ ich spotkania i zakochania. Niestety jeze-
li Kathleen i Joe si¢ zobaczg, ich cele zawodowe, jesli nawzajem je przed
sobg ujawnig, mogq pogrzeba¢ kietkujgce uczucie. Widzisz, Kathleen
prowadzi uroczg ksiegarnig dla dzieci ,,Sklep za rogiem”, Joe okazuje sig
natomiast spadkobiercg Fox Books, drapieznego koncernu wydawnicze-
g0, ktéry w koricu wygryza Kathleen z rynku.

Gdy Kathleen zmuszona jest zamkng¢ swojg ksiggarenke, wraca do
domu, przygnebiona, i tapie przezigbienie. Joe (z ktérym sig kiedys spo-
tkata, ale nie ma pojecia, ze to jej internetowy kolega ukrywajqgcy sie
pod nickiem NY152) przynosi jej ulubione kwiaty — margerytki. Pod
koniec wizyty Kathleen pyta: ,Po co przyszedtes, bo zapomniatam?™.

»Chcialem sig z tobg zaprzyjaznic”, odpowiada Joe. ,Wiem, Ze to nie-
mozliwe, ale czesto pragniemy rzeczy niemozliwych’.

4 Tekst polski filmu autorstwa Anny Wychlinskiej-Kacprzak (przyp.ttum.).
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W finatowej scenie Kathleen idzie parkowgq alejkg na ,,pierwsze” spo-
tkanie z NY152. Nadal nie wie, Ze Joe, jej najwigkszy konkurent w bran-
Zy wydawniczej, to rownoczesnie jej internetowa mitosc. Przystaje i roz-
glgda si¢ dookota. Mija jg mlody biegacz. Kathleen zerka na zegarek,
styszy szczekanie. Za rogiem pojawia si¢ pies Joeego, Brinkley. Kobieta
podnosi wzrok, zauwaza Joeego i zaczyna ptakac. Kiedy Joe podchodzi
do niej, tzy juz Sciekajg mi po policzkach. Mezczyzna ociera jej twarz
chusteczkg i mowi: ,,Nie placz, ekspedientko, nie ptacz”.

Tuz przed pocatunkiem ona podnosi wzrok i mowi: ,Chciatam, Ze-
bys to byt ty. Tak bardzo tego chciatam”.

Film ten poruszyt we mnie czulg strung — podobnie jak w kazdej ko-
biecie, ktorg znam. Placze za kazdym razem, gdy go ogladam. Dlaczego
kobiety reagujg tak emocjonalnie na romanse? Tak Bég wyposazyt na-
sze mozgi i rozplanowat przeptyw hormonéw. Nie uciekniemy od faktu,
Ze jesteSmy zaprojektowane, by budowac i pielegnowac relacje. W glebi
duszy wiemy (i wiedziatysmy to od malerikosci), ze zostalysmy stworzo-
ne, by kochac i by¢ kochanymi - by stac si¢ Zonami i matkami.

Nie ma ucieczki od rdéznic

Megskie pragnienie podbojéw i kobiece pragnienie opieki s wro-
dzone. Pragnienia ta wywodza si¢ z Bozego projektu i aranzowane
s dzigki kompletnie odmiennym interakcjom naszych hormonow,
ukfadéw rozrodczych i mézgow. Jesli nie rozpoznajemy i nie szanuje-
my owych réznic, moga one prowadzi¢ do wielu konfliktéw i poczu-
cia zagubienia.

Kobiety mogg postrzega¢ mezczyzn jako niewrazliwych, poniewaz
s3 mniej empatyczni i wspodlczujacy; jako chaméw i prostakéw, ponie-
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waz nie przepadajg za Masz wiadomos¢ i innymi wspanialymi filma-
mi. Mezczyzni za to moga postrzega¢ kobiety jako stabe i delikatne,
poniewaz rzadziej daza do rywalizacji i agresji, i nie podobajg im si¢
takie filmy jak Szeregowiec Ryan.

To, ze jestesmy inni, nie oznacza jednak, ze mezczyzni si¢ nie opie-
kuja, a kobiety nie sg silne. Po prostu przejawia si¢ to u nas w réznym
stopniu i na rézne sposoby. Mezczyzni moga by¢ opiekunczy, ale bar-
dziej sklonni do nawigzywania relacji ,,przez agresj¢” niz przez ,pelna
wspolczucia opieke™.

Kobieta jest biologicznie predysponowana do opieki, pociesza-
nia i poszukiwania spofecznego wsparcia w sytuacji stresowej
(...) Mezczyzni rowniez posiadajg odruch [,zaopiekuj sie i za-

o

przyjaznij”], ale z powodu réznic hormonalnych wykazujg go
W mniejszym stopniu®.
Dr Shelley E. Taylor

Kobieta bedzie na przyktad trzymala i tulifa dziecko, a mezczyzna
bedzie podrzucal je w powietrzu. Wigkszo$¢ dzieci uwielbia oba te
typy interakcji - gruchaja one z zadowoleniem w ramionach kobiety
i piszcza z radosci na rekach rozbrykanego mezczyzny.

Mezczyzni wykorzystuja dominacje i agresje do wygrywania
i osiggania pozycji, kobiety zas postuguja si¢ zdecydowanie bardziej
wytworng i subtelng sila. Jak wciaz wykazujg badania psychologicz-
ne, kobiety s3 o wiele lepsze od mezczyzn w wyczuwaniu, rozumie-

5 Gurian, What Could He Be Thinking?..., s. 40-41.
6 Cyt. za: tamze, s. 44.
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niu i przewidywaniu zachowania innych. Potrafig ,wyczu¢ motywy
kryjace sie za wypowiedzig czy zachowaniem™. Wrodzona kobieca
zdolno$¢ do odczytywania zachowan mezczyzny, wieksza niz jego
umiejetno$¢ zrozumienia jej, daje kobiecie wyjatkows site.

Meska sita jest dla mnie jak silnik samochodu — mozna przy-
spieszyC jego obroty. Kobieca sifa jest za to jak kierownica
i hamulce — kluczowe elementy zapewniajgce bezpieczne po-
drézowanie. Dopiero wszystko razem umozliwia dtuga, satys-
fakcjonujgca podréz.

Walt Larimore

Walt ma racje. Kiedy zastanawiam sig nad kobiecq silg, natychmiast
staje mi przed oczami scena z filmu Moje wielkie greckie wesele, gdzie
Toula, zargczona cérka, rozmawia ze swojg matkg, Marig. Maria wy-
glasza starg matzeniskqg mgdro$¢é: ,Moze i mezczyzna jest glowq rodzi-
ny, ale to kobieta jest szyjg, ktéra kreci glowg wedle swojego uznania”.
Wyijgtkowa sita kobiety wywodzi sig z jej zdolnosci do tworzenia relacji
przez wigzi rodzinne i przyjacielskie — i, w rezultacie, wznoszenia fun-
damentow zdrowego spoteczeristwa.

A wigc zamiast ,,drze¢ koty” o wyraznie konfliktogenne rdznice,
zastanowmy sig, czy jesteSmy w stanie lepiej je zrozumie¢ i docenic.
Przeciez biologiczne podstawy owych réznic sg $wietnie udokumen-
towane.

7 Moir, Jessel, Ple¢ mézgu..., s. 198.
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Jego mozg jest zaprojektowany, by podbijac

Wiele badan wykazalo, ze agresywne zachowania mezczyzn sg
zwiazane z dzialaniem dwdch neurohormondw. Pierwszym z nich jest
testosteron — odpowiedzialny za impulsywno$¢ i spontaniczng agre-
sje — drugim za$ serotonina. W poréwnaniu z kobietami mezczyzni
posiadaja wiecej testosteronu i mniej serotoniny, szczegdlnie w korze
czotowej odpowiedzialnej za podejmowanie decyzji®.

W dodatku funkcjonalne obrazowania okreslonych partii ukla-
du limbicznego zwigzanych z agresja wykazaly wieksza aktywnos¢
u mezczyzn niz u kobiet. U kobiet, przeciwnie, bardziej aktywny jest
zakret obreczy ukladu limbicznego odpowiedzialny za zmniejszona
agresje’. Z punktu widzenia anatomii, okolice oczodotowe kory mé-
zgu zwigzane z agresywnym zachowaniem sg o wiele wieksze u mez-
czyzn niz u kobiet. Ponadto ten obszar mdzgu uwaza sie za objety
zwiekszona ekspozycja na testosteron w tonie matki, ale niepodatny
na uspokajajace dziatanie serotoniny®.

Te rdznice biologiczne s kluczowe, by kobiety nauczyly sie rozu-
mie¢ chlopcdw i mezczyzn, ktorymi sie stajg. Budowa ich mézgow
skutkuje wiekszg agresja, impulsywnoscig i stanowczo$cia - s zapro-
jektowani, by zyskiwa¢ wyzsze poczucie wlasnej wartosci. Sg zmuszeni
do odkrywania swojego powotania i zyciowych wartosci. Maja podbi-
ja¢ $wiat, i zaczynaja swoje wyprawy w zaskakujaco mlodym wieku.
Mama opowiadata mi, ze jako beztroski berbe¢ uciekatem przed nig

8 Zob. Theresa Crenshaw, The Alchemy of Love and Lust, Nowy Jork 1996,
s. 168, 184.

9 Zob. Christina Hoff Sommers, The War Against Boys, Nowy Jork 2000, s. 90.

19 Zob. Rob Stein, Do Men Have Anger in Mind?, \Washington Post” (30 wrzesnia
2002).
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ku wszystkiemu, co uznalem za przygode, od kiedy tylko nauczylem
sie chodzié.

Musze doda¢d, ze moje zachowanie bylo dla chlopca catkowicie
normalne. Pétroczni chlopcy sg o wiele mniej strachliwi od dziew-
czynek, a owy brak leku ma zwiazek z poziomami testosteronu (im
wyzszy jego poziom, tym mniej strachu)'’; w wieku trzynastu miesie-
cy chlopcy sa widocznie bardziej agresywni i zdecydowani od dziew-
czynek'’; w trzydziestym szostym miesigcu zycia chlopcy dominuja
w grupach mieszanych. Kiedy idg do przedszkola, o wiele czgsciej od
dziewczynek wdaja si¢ w przepychanki i nie maja oporéw przed boj-
kami czy niszczeniem przedmiotow".

Cho¢ naturalnym odruchem kobiety jest uznanie takiego zachowa-
nia za szkodliwe, dla mnie jako matki kluczowe bylo nauczenie sig, ze
tego typu zabawa jest tak naprawde niezbedna do zdrowego rozwoju
chlopca. Kiedy chtopcy wdajqg sig w przepychanki, uczg si¢ panowac nad
agresjq i dostrzegajg, jak bardzo sq sktonni do rywalizacji"'. Szczegél-
nie przydato mi sig zrozumienie, Ze kiedy Walt i Scott bawig si¢ w ten
sposob, jak czyni to wigkszos¢ ojcéw z synami, Scott raczej uczy sie pa-
nowania nad sobg niz agresywnych zachowan'.

Dowiedzialtam si¢ réwniez, ze chlopcy w wieku przedszkolnym za-
czynajg wykazywac zachowanie, ktére wielu z nich prezentowac bedzie

" Zob. Rhoads, 7Taking Sex Differences Seriously, s. 135.

2 Zob. Anne Campbell, A Mind of Her Own, Oxford Univesity Press, Nowy Jork
2002, s. 105.

8 Zob. Rhoads, 7Taking Sex Differences Seriously, s. 168.

14Zob. A.D. Pelegrini, Jane C. Perlmutter, Rough and Tumble Play on the Elementary
School Yard, Young Children” 43, nr 2 (1988), s. 14-47.

5 Zob. Eleanor E. Maccoby, The Two Sexes. Growing Up Apart, Coming Together,
Cambridge 1998, s. 102.
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przez cale zycie - nie stuchajg polecett dziewczynek!"® Ten aspekt me-
skiej zgdzy podboju Swiata stat si¢ dla mnie oczywisty pewnego popolu-
dnia, kiedy Scott mial zaledwie pig¢ lat.

Odebratam wtedy nerwowy telefon od sgsiadki, Edny.

- Barb! - krzyczata do telefonu. — Przyjdz tutaj zaraz! Scott wszed?
mi na dach!

Pobiegtam ulicg i zauwazylam go, jak spaceruje wzdtuz krawedzi
dachu.

- Scott, ztaz w tej chwili! Zrobisz sobie krzywde! - skrzeczata Edna.

- A moze wcale nie! - odpart Scott, spoglgdajgc na nig sceptycznie.
Oto méj syn na swojej wielkiej wyprawie, miat na sobie szorty i buty
kowbojskie, i byt przekonany, Ze nie potrzebuje rad od kobiety!

Mezczyzni pragng stoczy¢ dobrg walke (...) Chtopcy wyruszajag
na podbdj juz w bardzo mfodym wieku (...) Mezczyzna odrucho-
wo chce by¢ bohaterem; chce byé najlepszy (...) tym samym
zmieniajgc swoje zycie w ryzykowna, petng sukcesow i porazek,
wygranych i przegranych wyprawe po wartos¢ i wtadze'.

Michael Gurian

Pewne badanie czwarto- i szdstoklasistow wykazalo, ze w czasie za-
bawy chlopcy rywalizowali z innymi chfopcami przez przeszto poto-
we czasu, podczas gdy dziewczetom zajmowalo to tylko jeden procent
czasu'®. Gdy naukowcy pozwolili dzieciom pobawi¢ si¢ plastikowymi

6 Zob. tamze, s. 62-64.

7 Gurian, What Could He Be Thinking?..., s. 64.

'8 Zob. Kingsley R. Browne, Biology at Work: Rethinking Sexual Equality, New
Brunswick 2002, s. 16.
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samochodami, ktére mogli prowadzi¢, zauwazyli, ze chlopcy chetniej
prowokowali sttuczki. Umyslnie wjezdzali pojazdem w inny pojazd
lub inne dziecko'. Do gry wkroczyly testosteron i wazopresyna, rzady
agresji i rywalizacji. To dlatego nastoletni chlopcy nierzadko wykazu-
ja bardzo ryzykowne zachowania. Po czgsci poszukujg w ten sposéb
powotania i manifestujg swoja meskos¢.

Istotnie ,w sercu kazdego mezczyzny jest odrobina gwaltowno-
$ci”®. Kazdy mezczyzna jest zaprojektowany do uczestnictwa w przy-
godzie - do bycia bohaterem, zdobywcg, wojownikiem. Doradca
i autor ksiagzek John Eldredge zauwaza: ,Peleryny i miecze, kamuflaz,
chusty na szyje i sze$ciostrzatowce - to sg uniformy chlopigctwa. Mali
chlopcy pragng wiedziec, ze sg silni, niebezpieczni, ze s kims, z kim
trzeba sie liczy¢”. Eldredge jest ,,przekonany, ze te pragnienia sg uni-
wersalne, sg kluczem do istoty meskosci. By¢ moze w tej chwili nie s3
na swoim miejscu, zostaly zapomniane albo sg falszywie nakierowa-
ne, ale w sercu kazdego mezczyzny znajduje si¢ rozpaczliwe pragnie-
nie stoczenia bitwy, przezycia przygody i uratowania Pigknej™'.

Biologiczna sklonno$¢ mezczyzn do agresji polaczona z wrodzo-
nym pragnieniem dowodzenia wlasnej wartosci skutkuje glteboko
osadzonym ,pragnieniem dziedzictwa™?. Podobnie jak szeregowiec
Ryan po latach, mezczyzna chce wiedzie¢: ,,Czy mi sie udalo? Czy
wiode dobre zycie? Czy jestem dobrym czlowiekiem?”. Na ziemi zyja
dwie osoby, od ktérych pragniemy uslysze¢ potwierdzenie bardziej

9 Zob. Simon Baron-Cohen, opublikowane zimg 2005 r., ,,Phi Kappa Phi Forum”,
www.findarticles.com/p/articles/mi_qa4026/is_200501/ai_n13486678 (dostgp 12 kwiet-
nia 2007 r.).

20 John Eldredge, Dzikie serce..., s. 23.

2 Tamze, s. 22.

22 Gurian, What Could He Be Thinking?, s. 46.
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niz od kogokolwiek innego - inny mezczyzna (szczegdlnie ojciec)
i zona.

Po pierwsze, na $ciezce dowodzenia swojej wartosci mezczyzni
potrzebujg zapewnienia innych mezczyzn. Dla faceta nie ma wazniej-
szego wsparcia, niz to otrzymane (szczego6lnie za mtodu) od ojca. Pa-
mietasz, co wydarzylo sig, kiedy Jezus wyszedt z Jordanu po chrzcie
zrak Jana? ,;Ten jest mdj Syn umitowany, w ktérym mam upodobanie”
(Mt 3,17). Chwila, chwila - kazdy mezczyzna chcialby ustysze¢ takie
stowa! Oto zapewnienie od Ojca ojcéw! Takiego wsparcia potrzebuje
kazdy mezczyzna — nasz Stworzyciel zapisal nam to w sercach.

Ten sam Ojciec uznaje tych, ktérzy pozostaja z Nim w osobistej
relacji, za swoje dzieci: ,Wszystkim tym jednak, ktorzy Je przyjeli,
dalo moc, aby sie stali dzie¢mi Bozymi, tym, ktérzy wierza w imie
Jego — ktorzy ani z krwi, ani z zadzy ciala, ani z woli meza, ale z Boga
sie narodzili” (J 1,12-13). On mysli o tobie, zachwyca sie toba, raduje
sie z ciebie i $piewa tobie (zob. Ps 40,17; 18,19; So 3,17); Jego aniolo-
wie raduja si¢ z ciebie (zob. Lk 15,10) i ma w tobie upodobanie (zob.
Pwt 7,7; Flp 1,8). Kocha ciebie kazdg czastka swojej niezmierzonej mi-
tosci. Niewazne jak bardzo kocha innych, nikogo nie kocha bardziej
niz ciebie. I cho¢ trudno nam to pojaé, Bég kocha cig tak samo jak
kocha Jezusa (zob. ] 17,23). To dopiero aprobata!

Zapewnienie, za ktorym tesknimy w calej okazalosci odnajdujemy
tylko w naszym niebieskim Ojcu. JesteSmy w pelni kochani i w pelni
akceptowani przez Ojca, ktory nigdy nas nie opusci (J 10,28). Z tego
wlasnie zrédla nieskonczonej mitodci i wstawiennictwa czerpiemy
sily, by jako mezowie i ojcowie ofiarnie i bezinteresownie darzy¢ mi-
toscia nasze zony i dzieci.

Po drugie, kazdy mezczyzna pragnie by¢ takze bohaterem i obron-
cg prawdziwej mitosci — to pragnienie wyryte w naszych mozgach
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i sercach przez Boga, ktdry jest bohaterem i obronca naszych dusz
(zob. Rz 7,24; Gal 1,4; 2 Tm 4,18; 2 P 2,9). Miedzy innymi na tym
polega moc wezwania Nehemiasza do obrony Jerozolimy: ,,Nie bojcie
sie ich! Na Pana wielkiego i strasznego pamietajcie i walczcie za braci
swoich, za synéw swoich i corki, za zony swoje i domy!” (Ne 4,8).
Niewazne, jak mocno mezczyzna kocha swoja zong i dzieci, dom
nie stanowi podstawowego zrodla zaspokojenia potrzeby dokonan.
Zrozumienie, ze me¢zowie i synowie sg stworzeni do przygod i pod-
bojow, ze sg zaprojektowani, by szuka¢, mierzy¢ i porownywac swoja
warto$¢ z innymi chlopcami i mezczyznami, moze stanowic¢ dla zon
i matek odkrycie. Mezczyzni sa sklonni do wielkich poswiecen w cza-
sie wyprawy i jesli stracg swoje powotanie lub zgubia sie na drodze do
podboju $wiata, beda wycofani, przygnebieni i zrezygnowani.

Jej moézg jest zaprojektowany, by sie opiekowac

Zroznicowanie plciowe w sktonnosciach do opieki ujawnia sie
jeszcze wczesniej niz pragnienie podboju. Dzieje si¢ to, zanim dziew-
czeta i chlopcy nauczg si¢ rozrézniaé plci i rozpoznawaé wlasciwe im
zachowania®. Nawet wsrod dzieci w wieku od dwunastu do dwudzie-
stu miesiecy bycie §wiadkiem znecania si¢ nad innymi wywotuje bar-
dziej empatyczng reakcje u dziewczat niz u chtopcow™.

2% Zob. Jerome H. Barkow, Leda Cosmides, John Tooby, The Adapted Mind.:
Evolutionary Psychology and the Generation of Culture, Nowy Jork 1992, s. 538.

24 Zob. David C. Geary, Male, Female: The Evolution of Human Sex Differences,
Washington 1998, s. 219.
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Roéznice te staja sie coraz bardziej widoczne w miare jak dziew-
czynki dorastajg. Niezaleznie od wieku dziewczeta chetniej wspotpra-
cuja, a chlopcy rywalizuja®. Dziewczynki w wieku szkolnym staraja
sie zalagodzi¢ konflikt, podczas gdy ich koledzy sie nim napawajg*.
Jej mdzg pragnie budowaé wigzi i opiekowac sie; jego mdzg chce
sie bi¢. Po okresie adolescencji, kiedy, jak twierdzi jeden z bada-
czy, »lagodzace dzialanie estrogenu jest w pelni rozwiniete””, u ko-
biet pojawia si¢ jeszcze wyrazniejszy wzrost sktonnosci do wspot-
pracy®.

Naukowcy odkryli, Ze pragnienie ,harmonijnych wigzi jest silnie
zwigzane z estrogenem’”, a wiec kiedy jego poziom zaczyna rosnac,
kobieca wyzszos¢ w sferach opieki i ksztaltowania relacji staje si¢ jesz-
cze bardziej oczywista®. Przymus opieki staje si¢ jeszcze silniejszy
pod wplywem hormonéw oksytocyny i prolaktyny, ktére uwalniane
sa w duzych ilo$ciach podczas cigzy i karmienia piersig*.

Theresa Crenshaw uwaza, ze kobiety s rozjemczyniami i opiekun-
kami z powodu uktadu hormonéw - ,wzglednie wysokiego poziomu
serotoniny w poréwnaniu do mezczyzn, obfitych zapaséw oksytocy-
ny, a takze estrogenu, delikatnego, zwykle uspokajajacego hormonu
antydepresyjnego’*2. Doktor Steven E. Rhoads zauwaza, ze ,,kolejnym
powodem, dla ktérego kobiety tagodza konflikty, jest ich gleboka

2 Zob. Maccoby, Two Sexes..., s. 39.

% Zob. tamze, s. 37.

27 Crenshaw, Alchemy of Love and Lust, s. 104.
28 Zob. Campbell, Mind of Her Own, s. 116-117.
2 Fisher, The First Sex..., s. 29.

30 Zob. Geary, Male, Female, s. 250-251.

31 Zob. Campbell, Mind of Her Own, s. 55, 99.

32 Crenshaw, Alchemy of Love and Lust, s. 184.
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potrzeba przyjaznych wigzi. A najwazniejsze dla nich wigzi s3 w domu.
Kobiety uwazajg, ze relacje rodzinne sg kluczem do szczescia. Pro-
blemy rodzinne majg wigkszy wplyw na zdrowie psychiczne zon niz
mezow’®.

Zaréwno u mezczyzn, jak i u kobiet oksytocyna wzmaga przywig-
zanie, poczucie spokoju i odprezenia emocjonalnego. U mezczyzn
uwalniana jest w duzych ilosciach podczas orgazmu. U kobiet rozma-
ite bodzce, nawet glaskanie dziecka®, moga pobudzi¢ wytwarzanie
oksytocyny. Naturalny opiat, oksytocyna, powoduje, ze kobiety czuja
~euforie” i ,,ozywienie” podczas opieki na dzieckiem®. Bdég zapro-
jektowal kobiecy mozg jako w pelni podatny na dziatanie oksytocy-
ny. Kobiety posiadajg nie tylko wiecej receptoréw oksytocynowych
w mozgu, malo tego, ich liczba zwigksza si¢ w okresie trwania cigzy*!

To, ze kobiety sg lepsze w opiece nad dzie¢mi niz mezczyzni, nie
stanowi dla wiekszosci ludzi zaskoczenia. Krajowe badanie wykaza-
to, ze osiemdziesiat siedem procent mezczyzn i siedemdziesigt osiem
procent kobiet uwaza, ze kobiety sg lepiej przystosowane biologicznie
do opieki nad dzie¢mi®”. Wiele badan wykazalo, ze kobiety sg ,bar-
dziej empatyczne, czule i opiekuncze od mezczyzn™®.

%3 Rhoads, The Case Against Androgynous Marriage. ..

34 Zob. Sarah Blaffer Hrdy, Mother Nature: A History of Mothers, Infants, and
Natural Selection, Nowy Jork 1999, s. 137-139.

3 Zob. tamze, s. 137, 537-538.

36 Zob. J.A. Russell, A.J. Douglas, C.D. Ingram, Brain preparations for maternity —
adaptive changes in behavioral and neuroendocrine systems during pregnancy and
lactation. An Overview, ,Progress in Brain Research” 133 (2001), s. 1-38.

87 Zob. Lynne E. Ford, Women and Politics: The Fursuit of Equality, Boston 2002,
s. 285.

38 Rhoads, 7aking Sex Differences Seriously, s. 193.
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Warto zda¢ sobie sprawe, ze opieka wywiera niesamowicie pozy-
tywny wplyw na kobiety. Mozliwo$¢ sprawowania opieki nad dziec-
kiem w domu jest u kobiet ,skorelowana z lepszym zdrowiem™”.
Dziewiecdziesigt trzy procent matek uwaza, ze ich dzieci sg Zzrédlem
szczedcia przez caly czas lub przez jego wiekszos$¢, a osiemdziesiat
sze$¢ procent matek dzieci ponizej osiemnastego roku zycia deklaruje,
ze relacja z dzieckiem ma decydujacy wplyw na poczucie osobistego
szcze$cia (ocenianego w dziesieciopunktowej skali)*.

Alice McDermott, laureatka nagréd literackich, opisata, w jaki
sposob ona i jej kolezanki z klasy zmienity sie pod wplywem macie-
rzynstwa. Stwierdza, ze ,,rado$¢ posiadania dzieci wydawata sie (...)
az zbyt satysfakcjonujaca, zbyt cudowna’, by wyrazi¢ ja stowami. Po-
prosita wigc swoje kolezanki, by sprobowaly ja opisaé. Padaly takie
stowa jak: ,Macierzynstwo to najlepsze, co mnie spotkato”, ,To jak
plywanie w cieplym mleku”, ,,Moglabym mie¢ caly stadion dzieci”*.

Poza wrodzonym pragnieniem opieki nad dzie¢mi, kobiety ciesza
sie wérod dzieci wigkszym uznaniem za swoja troske. Cho¢ dzieci wy-
daja si¢ nie mie¢ preferencji, jesli chodzi o zabawe z mama lub z tata,
zdecydowanie wola by¢ pocieszane przez matki. Podsumowujac, jesli
dzieci maja jakie$ preferencje, wolg opieke matek niz ojcéw w stosun-
ku czternascie do jednego*.

3% Myriam Khlat, Catherine Sermet, Annick Le Pape, Women's Health in Relation
with Their Family and Work Roles: France in the early 1990s, ,Social Science and
Medicine” 50, nr 12 (czerwiec 2000), s. 1807-1825.

40 Zob. Motherhood Today — A Tougher Job, Less Ably Done: As American Women
See [It, opublikowane 9 maja 1997, ,Pew Research Center”, http://people-press.org/
dataarchive/#1997 (dostep 12 kwietnia 2007 r.).

41 Cyt. za: Rhoads, Case Against Androgynous Marriage...

42 Zob. Rhoads, 7aking Sex Differences Seriously, s. 11.

182

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_0v88_ebook

Pragnienie opieki i korzysci z niej ptynace nie s3 zarezerwowane
tylko dla mezatek posiadajacych dzieci. Ustalono, ze to corki chetniej
opiekuja si¢ chorymi rodzicami niz synowie®, i to kobiety czedciej niz
mezczyzni dbajg o zwierzatko domowe*. Singielki w kazdym wieku
nie tylko poszukuja ujscia dla potrzeby opieki, ale staja si¢ zdrowsze
dzieki okazywaniu troski. Samotna kobieta, ktéra opiekuje si¢ zwie-
rzeciem, moze w ten sposob znacznie obnizy¢ podwyzszone cisnienie
krwi®.

To nie warunki spoleczne tlumacza niepohamowang rados$¢ i sa-
tysfakcje, jaka kobieta odczuwa podczas opieki - tak zaprojektowany
jest jej mdzg. Nic dziwnego, ze kobiety tak bardzo cierpig, gdy sa bez-
dzietne lub dziecko stracily. Pacjentki poddawane leczeniu nieptod-
nosci popadaja w depresje pordwnywalng do pacjentéw cierpiacych
na AIDS czy raka*. Po poronieniu na szes¢ miesiecy ryzyko depresji
wzrasta pigciokrotnie®.

W wyniku poronien stracilismy z Waltem czwérke dzieci. Bol po
kazdej kolejnej stracie byt dla mnie coraz wigkszy. Walt plakat i cier-
piat po kazdej stracie — ale moje udreki byly gorsze niz tortury. Zostata
mi wydarta czgstka mnie, a utrata tych dzieci pozostawita mi pustke
w sercul.

4 Zob. Alan Wolfe, Whose Keeper? Social Science and Moral Obligation, Berkeley
1991, s. 164.

4 Zob. Brad C. Gehrke, Results of the 1997 AVMA Survey of U.S. Pet-Owning
Households Regarding Use of Veterinary Services and Expenditures, ,American
Veterinarian Medical Association” 211, nr 4 (1997), s. 417-418.

% Zob. Rhoads, Taking Sex Differences Seriously, s. 193.

46 Zob. Rhoads, Case Against Androgynous Marriage...

47 Zob. tamze.
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On podbijat, a ona opiekowata sie dtugo
I szczesliwie

Czy to mozliwe, by jego podboje i jej opieka przynosily im obojgu
szczescie? Oczywiscie, ze tak! Bog tak to wymyslil i jest to mozliwe
dzigki tzw. ,delikatnym patriarchom” i ,,stuzebnym przywodcom”, jak
okreslil ich dr W. Bradford Wilcox. Odkryl on w swoich badaniach,
ze s3 to te typy mezczyzn, ktérzy zwracaja uwage na kobiece potrzeby
komunikacji i okazywania uczug, a takze sa $wiadomi odpowiedzial-
nosci za potrzeby finansowe rodziny i zapewniaja jej moralne pro-
wadzenie. Tacy mezczyzni sg bardziej sklonni podaza¢ za biblijnym
modelem malzenstwa. Czgéciej rozumieja takze ,$wiety obowigzek

748

wykorzystywania sily do stuzby rodzinie™*®.

Badania na catym $wiecie wykazuja, ze kobiety (...) na partne-
row i mezow wybierajg mezczyzn, ktérzy dazg do osiggniec
i wysokie] pozycji. Kobiety pragng mezczyzn, ktérzy chca byé
krélami (chocby na poziomie lokalnym), wojownikami (obron-
cami, dzieki ktérym poczujg sie bezpiecznie), czarodziejami
(mezczyznami, ktérzy posiadajg, choéby dzieki gadzetom, jakie$
magiczne moce prowadzace do sukcesu), kochankami (mezczy-
znami, ktérzy czyniag kobiety czescig swoich poszukiwan)®.

Michael Gurian

Kobiece pragnienia silnego me¢zczyzny doskonale pasuja do men-
talnosci bohatera, w ktéra ,,umysly mezczyzn s biologicznie wypo-

4 Cyt. za: Rhoads, Taking Sex Differences Seriously, s. 262.
4 Gurian, What Could He Be Thinking?..., s. 62.
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sazone ™. Potwierdzajg to badania naukowe. Pewien przeglad ponad
dwudziestu badan dotyczacych szczgscia malzenskiego wykazal, ze
pary zdominowane przez zone byly mniej szczesliwe, a takze ze zony
te s3 mniej zadowolone ze swoich mezéw. Innymi stowy, malzenstwo
sprawdza sie najlepiej, gdy ,,zona moze wplywac na meza’, ale nie sta-
ra si¢ go zdominowac i ponizy¢®.

Jesli matzenstwo oznacza zwigzek osoby skonstruowanej do
podbojoéw i dgzeh z osobg o zamitowaniu do opieki i czutosci,
nie powinno nas dziwi¢, ze pierwsza ze stron jest, w pewnym
sensie, gtowg rodziny (...). Nie oznacza to, ze ma on rzadzi¢ jak
dyktator. Istotnie, nadal czesto styszy sig o stabych, kobiecych
kobietach i ich meskich mezach, ktérych ,owinety sobie wokof
palcow”. Szczesliwa kobieta zazwyczaj rzadzi posrednio. Moze
rzadzi¢, poniewaz maz jg kocha i pragnie jg zadowoli¢ (...) Wte-
dy obie strony sg zadowolone®.

Dr Steven E. Rhoads

Wigkszo$¢ mezczyzn po prostu nie interesuje si¢ kobietami, kto-
re probuja sprawowaé nad nimi kontrole®”. Badania wykazaly, ze
mezczyzni ,zdecydowanie nie lubig” tendencji do dominacji u part-
nerek®. Dlaczego? Godzi to w biologiczna potrzebe podboju. Kiedy
mezczyzna odnosi sukces, ,0siaga przyjemny wzrost testosteronu;
kiedy zawodzi, przegrywa lub jest ponizany, doswiadcza spadku te-
stosteronu”.

%0 Rhoads, 7Taking Sex Differences Seriously, s. 63.

5" Bernadette Gray-Little, Nancy Burks, Power and Satisfaction in Marriage:
A Review and Critique, ,Psychological Bulletin” 93, nr 3 (1983), s. 513-538.

2 Rhoads, Taking Sex Differences Seriously, s. 262.

% Zob. Campbell, Mind of Her Own..., s. 72, 110, 116.

5 Zob. Rhoads, 7Taking Sex Differences Seriously, s. 152.

% Tamze, s. 153.
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Choc¢ kobiety wydaja sie skonstruowane tak, by pragna¢ mez-
czyzny, ktdry je poprowadzi, potrzebuja one takze partnera, ktory je
docenia i powaza - ktdry jest wobec nich lojalny i okazuje im sza-
cunek. Meska dominacja jest korzystna dla matzenstwa, jesli wiadza
jest w nim ,wywazona, nie autokratyczna™‘. A zatem, cho¢ kobietom
podobaja sie silni, mescy mezczyzni, nie chcg one tyrandw. Tak na-
prawde kobiety czesto rozwodza si¢ z me¢zczyznami, ktérzy zachowuja
sie jak bezwzgledni dyktatorzy i ktorzy je ponizajg®.

Szanujemy nasze projekty

Jego mozg jest zaprojektowany, by ocenia¢ i rozumiec przedmioty,
ludzi, systemy i ich relacje do innych przedmiotéw. Jego mozg jest
pobudzany i zaprojektowany do dzialania i naprawiania - w przeci-
wienstwie do jej mdzgu, ktory zostat stworzony do laczenia ze sobg
emocji i stéw, znajomych i przyjaciol, opieki i troski. Nic dziwnego,
ze mezczyzni okreslaja siebie poprzez prace i dokonania - przez to,
co zrobig, naprawia, rozwiaza — a kobiety przez relacje i powigzania —
przez tych, o ktorych sie troszcza.

Kobiety z powodu sporych i aktywnych osrodkéw mowy, silnych
powigzan miedzy ukladami mowy i emocji oraz pobudzanej przez es-
trogen i oksytocyne potrzeby opieki i przyjazni, s3 skonstruowane do
nawigzywania relacji — i okreslaja siebie przez jakos¢ owych zwigzkow.
Ponadto jej mdzg stworzony zostat z zaprojektowang przez Boga po-
trzebg bycia tg, za ktorg si¢ podaza i dla ktdrej sie poswieca; chce ona

% Gray-Little, Burks, Power and Satisfaction in Marriage..., s. 513-538.
5 Zob. Rhoads, 7Taking Sex Differences Seriously, s. 78.
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przezy¢ przygode ze swoim bohaterem; teskni za tym, by kto$ rozpo-
znal i ujawnil jej wewnetrzne pigkno.

Walt moze czuc pocigg do bitew i walki, ale ja przede wszystkim
pragne, aby walczyt za mnie. Serce kobiety pragnie, by o nie walczono,
by je pielegnowano i szanowano. Nic dziwnego, Ze kiedy bytysmy mate,
pociggaly nas historie o ksigciu, ktéry uwalnia krélewne z rgk porywa-
czy, 0 Zotnierzu, ktory szturmuje mury, by oswobodzi¢ uwieziong dame,
o zawadiackim zeglarzu, ktéry ratuje kobietg z opresji.

Podczas gdy Walt musi stawic czota wielkiej przygodzie, by zaspo-
koié swoje potrzeby, ja takze pragne by¢ czescig czegos wigkszego. Oczy-
wiscie dla mnie to zatoZenie rodziny, wychowanie i opieka nad dzie¢mi.
Ale jest cos jeszcze. Choc pragng i potrzebuje bezpieczeristwa i pewnej
stabilizacji, chce réwniez wiedzied, Ze jestem niezbedng czescig jego
przygody. Nie musze by¢ na szlaku, na poktadzie statku ani na pustko-
wiu — ale chcg miec swoj udziat.

Walt pragnie uratowac Pigkng, ale ja skrywam w sobie uwodzicielke,
ktora pragnie uwagi. Jako mata dziewczynka cieszylam si¢ z aprobaty
i podziwu ze strony ojca. Jako nastolatka pragnetam oczarowac mto-
dziefica. Jako Zona chcg wiedzied, ze skradlam mojemu mezowi serce
i przykuwam jego wzrok — i tylko on moze mnie zapewnié, ze tak sig
dzieje.

Kiedy zblizalismy sig do korica niniejszej ksigzki, przechodzilismy
z Waltem kryzys. Termin gonil, a nas czekalo jeszcze wiele pracy. Zo-
stato nam czterdziesci osiem godzin, musielismy jecha¢ na wesele, na-
sza ukochana krewna trafita do szpitala z podejrzeniem wylewu, a my
sleczelismy nad papierami w osobnych pokojach. Zaniostam mu cztery
rozdzialy, ale nie zrozumiatam doktadnie, co miatam zrobié. Warkngt
na mnie, a ja mu odwarknetam. Mowilismy do siebie ostro i krzywdzg-
co. Umknetam do bezpiecznej kuchni i zaczetam plakac.
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Po chwili Walt przyszedt i wzigl mnie w ramiona. Powiedzial, Ze
zadna ksigzka ani terminarz nie sq wazniejsze ode mnie. Wolatby prze-
stac pisac i zwroci¢ wydawcy zaliczke, niz straci¢ mnie. Nie chciat mnie
ranic tylko po to, by skoriczy¢ ksigzke.

Mogt kazaé mi wzigc sie w gars¢. Mogt probowaé zagrzewaé mnie
do walki. Mégt usitowaé postawi¢ mnie do pionu. Ale nie zrobit Zadnej
z tych meskich rzeczy. Zamiast tego nagrodzit i ochronit moje kobiece
serce. Odzyskal mnie mgdrze, zamiast krzywdzic i ranié.

Oczywiscie zona takze musi powazal projekt modzgu swojego
meza. Rozsadna zona dostrzeze madro$¢ w stwierdzeniu terapeuty
malzenskiego Michaela Guriana: ,,By¢ moze zauwazylas, ze opowia-
danie o wlasnych dokonaniach i zdolnosciach sprawia mu przyjem-
nos¢ i daje powodd do dumy (...) Kiedy podaje szczegély (...), dzieje
sie rzecz pickna i tajemnicza: on zaciesnia z tobg wi¢z, pokazujac ci
siebie™®.

Jesli danego dnia — ani tygodnia — nie dokonat zadnego boha-
terskiego czynu, moze mie¢ poczucie porazki i moze starac sie
je przezwyciezy¢, emocjonujgc sie sukcesami swojego ulubio-
nego sportowca (...) [lub] biorgc udziat w jakiejs rywalizacji.
Jesli wygra w pokera (...) prawdopodobnie poczuje sie lepiej,
poczuje, ze przeciez sprostat wyzwaniu — zachowat sie heroicz-
nie, byt wolny i silny%°.

Michael Gurian

% Gurian, What Could He Be Thinking?..., s. 63.
% Tamze.
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Magdra zZona zauwazy tez, ze meski sposéb myslenia ma pewne luki.
Mgz nie zawsze w petni przetworzy swoje mysli i emocje, zanim za-
cznie dzialal. Nie zawsze dostrzega wszystkie moZzliwe zagrozenia i kon-
sekwencje. Wielokrotnie nie zdaje sobie sprawy z wlasnej mocy - sily
w dzialaniu, a szczegolnie w stowach. Jego projekt pozwala mu jednak
odpowiadaé na prosbe zony, ktora kocha go i szanuje na tyle, by po-
wiedziec: ,Pewnie tego nie zauwazyles, ale zraniles naszego syna/naszq
corke/naszego znajomego, kiedy zrobites... [albo powiedziates...]”.

Kiedy pewnego popotudnia Scott, nasz syn, skoticzyt koszenie i pie-
lenie trawnika, zawolat tate na zewngtrz, by pokaza¢ mu swojq prace
- poniewaz nalezyte wypelnienie obowigzku bylo warunkiem wyjscia
na impreze w szkole. Wyszli do ogrédka. Krotko pézniej Scott wrécit do
domu wsciekly i caly we tzach. Kiedy go pocieszatam, pozalil mi sie, ze
tata nigdy nie docenia tego, co robi — nigdy nie jest wystarczajgco do-
brze. ,Tata zawsze cos wytknie”.

Zdatam sobie sprawe, ze Walt chcial, by jego syn wypetniat swoje
obowigzki perfekcyjnie. Mogt jednak poprawic swéj sposéb komunikacji
ze Scottem. Tamtego wieczoru przeszlismy sig na spacer po ogrodzie.

- Wiesz, jak bardzo skrzywdzites Scotta, kiedy komentowales jego
prace?

Walt spojrzat na mnie z niedowierzaniem.

- Nie!l A poczut sig skrzywdzony? Dlaczego? - pytat.

- Pewnie nie zdawales sobie z tego sprawy. Walt, Scott naprawde
potrzebuje zachegty i wsparcia z twojej strony. Chce wykonywac dobrg
robote i zastuzy¢ na twoje uznanie, ale ty ranisz go przez swoje reakcje
- wyjasnitam. Umilklam na chwile, by da¢ mu czas na przetworzenie
tych stow. Widziatam, ze przyjgt je do wiadomosci i ze taka komunika-
cja dziata. Pézniej odbylismy pouczajgcg rozmowe o tym, w jaki sposéb
Walt moze poprawic swoje reakcje. Nastgpnego tygodnia, po skoriczo-
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nej pracy w ogrodzie, Scott smiat si¢ razem z ojcem. Scott uniost kciuki
w gore i wiedziatam, Ze tata zachowal sig lepiej.

Barb zrozumiata, Ze mezczyzna jest skonstruowany nie tylko do
podbojow, ale i do bycia podziwianym. Zaapelowata do mnie, nie
tylko pokazujac mi, ze skrzywdzitem i zniechecilem swojego syna do
dzialania, ale podpowiadajac, jak sta¢ si¢ lepszym. Razem naprawde

jestesmy lepsi niz w pojedynke!
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Rozdziat 10

Jego mozg — zapewnienie bytu,
jej mozg — bezpieczenistwo

Kiedy pisaliSmy ten rozdzial, zrobilismy sobie przerwe na Sklepik
z horrorami, sztuke, ktéra w karykaturalny sposéb przedstawia lata
piec¢dziesigte. Widziatem juz ten musical i tym razem zainteresowaty
mnie reakcje widowni. Kiedy Audrey, jedna z gléwnych bohaterek,
zaczela $piewaé o swoich marzeniach o zamazpdjsciu i ucieczce ze
Skid Row, rozejrzalem si¢ po obecnych na sali studentach - gltéwnie
dziewczetach — spodziewajac sie Smiechow lub wyrazéw oburzenia.
Myslatem, ze wiem, czego si¢ spodziewac — jakze bardzo si¢ mylifem!

Poczatkowo wszyscy si¢ usmiechali. Audrey $piewala o drewnia-
nym domku z grillem na patio, otoczonym stylowym plotkiem. Kiedy
jednak przeszta do opowiesci o sprzataniu w domu, podczas gdy jej
maz zajmowac si¢ bedzie ogrodem, na twarzach mlodszych kobiet do-

strzeglem lekkie napiecie.
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»Zaraz si¢ wsciekng!”, pomyslalem, kiedy Audrey $piewala dalej
o gotowaniu mrozonek dla me¢za i wspdlnym ogladaniu ulubionej
komedii na ogromnym, dwunastocalowym telewizorze. Po widowni
przetoczyl sie $miech, widzowie pewnie pomysleli sobie o dzisiejszych
gigantycznych ekranach. Ale widzialem tez tzy — wiele tez. Bylem zdu-
miony ich reakcja, kiedy Audrey skonczyta piosenke o domu marzen,
ktéry nie tylko mial znajdowac sie z dala od Skid Row, ale mial by¢ jak
zywcem wziety z magazynu ,Dom & Wnetrze”.

Widzowie (po wigkszosci z nich spodziewalem si¢ wybuchu zto-
$ci lub zalu, jesli ktokolwiek pozwolilby sobie na tego typu sentymen-
ty) wzniesli oklaski. Bytem zaskoczony faktem, ze z takim uznaniem
przyjeli bohaterke teatralng, ktéra w oczywisty sposob wyrazata po-
trzeby i pragnienia zaprojektowane przez Boga, w ktére wyposazyt On
kazdego z nas.

Cho¢ takie mysli o tradycyjnym domu i malzenstwie wydaja sie
mato popularne wsrod wielu oséb, ktore chcg sterowaé naszymi war-
tosciami kulturowymi, odzwierciedlaja one trafnie réznice pomiedzy
modzgami meskim a kobiecym, jedli chodzi o zapewnianie bytu i bez-
pieczenstwa — ona pragnie bezpieczenstwa, on zapewnia byt material-
ny rodzinie i chroni swoja zone.

Wigkszo$¢ z nas, facetow (chyba ze ktos mieszka na innej pla-
necie albo nie interesuje si¢ plcia przeciwng), wie, ze kobiety pra-
gna bezpieczenstwa. A wigkszo$¢ kobiet wie, ze mezczyzni goraco
pragna chroni¢ i zapewnia¢ byt swoim zonom i rodzinom. Teraz
juz nie powinno ci¢ dziwié, ze te zaprojektowane przez Boga rozni-
ce w pewnym stopniu znajduja odzwierciedlenie w chemii naszych
mozgow.
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Chemia mozgu i szczescie rodzinne

Jedna z najglebszych réznic chemicznych miedzy mézgami ko-
biety i mezczyzny polega na wyzszym poziomie oksytocyny u kobiet.
Hormon ten powoduje, Ze jej mézg koncentruje si¢ na poszukiwaniu
mozliwosci zaciesnienia wiezi w relacjach opiekunczych.

Cho¢ kobiety moga zaspokaja¢ potrzebe przywiazania poza do-
mem, poziom oksytocyny rosnie, gdy znajduja si¢ one w stabilnym,
szczedliwym malzenstwie, ktdre umozliwia im stworzenie spokojnego
domu, gdzie beda rodzi¢, pielegnowac i opiekowac si¢ dzie¢mi. Oksy-
tocyna popycha je do tworzenia trwalych wiezi, zaktadania domu
i rodziny'. Kiedy kobiety poszukujg partnera na cale zycie, pragna,
rzecz jasna, malzonka, ktdry bedzie rozwazny, szczery, interesujacy
i wierny®. Prawie zawsze szukaja rdwniez mezczyzn, ktérzy beda je
wspieraé i zapewnia¢ im byt’. Zywiciel rodziny jest im potrzebny,
poniewaz wigkszos¢ kobiet, jesli ma wybdr, najwieksza satysfakcje
i zadowolenie czerpie z pracy w domu i wychowywania dzieci. Nawet
jesli pracuja poza domem, wcigz traktujg obowigzki domowe bardzo
powaznie* i moga wrecz czuc si¢ oszukane, kiedy mezowie przejmuja
ich zadania’.

W jaki sposob kobieca, wrodzona potrzeba tworzenia domu wply-
wa na malzenstwo? Pomysl o czyms$ tak prostym jak zmywanie na-
czyn. Barb i ja postrzegamy czystos¢ kompletnie inaczej. Dla mnie

" Zob. Gurian, What Could He Be Thinking?..., s. 147.

2 Zob. Linda Mealey, Sex Differences: Developmental and Evolutionary Strategies,
San Diego 2000, s. 272.

8 Zob. David M. Buss, The Evolution of Desire, Nowy Jork 1994, rozdziaty 2-3.

4Zob. Rhoads, 7Taking Sex Differences Seriously, s. 35.

5Zob. tamze, s. 257.
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naczynia sg czyste, kiedy sptucze z nich wigkszos¢ jedzenia i thuszczu.
Dla Barb muszg 1$nic. Stoja za tym przestanki biologiczne, poniewaz
mezczyzni i kobiety dostownie widzg otoczenie inaczej. Jako mezczy-
zna mam mniej czule oko na szczegéty niz Barb. By¢ moze wazniej-
szym czynnikiem jest fakt, ze krystalicznie czyste szklo nie znajduje
sie tak wysoko na mojej liScie priorytetéw co u Barb.

Dla kobiety, dla ktérej dom jest nie tyle hotelem, co raczej tfem
dla waznych z jej punktu widzenia zwigzkéw z ludzmi, brudna
szklanka stanowi posrednio milczgcy wyrzut wobec cenionych
przez nig wartosci. (...) Dla kobiety istotne jest, czy jej dom to
miejsce, w ktérym przebywac jest przyjemnie i zdrowo, bo to,
co jest dla kobiety wazne — mito$¢, czutosé, zwigzki uczucio-
we, bezpieczenstwo — najczesciej rozgrywa sig w domusb.

Dr Anne Moir

Tak naprawde¢ przewazajaca cze$¢ moich kolegdw zauwaza, ze ich
zony wykonuja wiekszos¢, jesli nie wszystkie, prace zwigzane ze sprza-
taniem domu, poniewaz niemal wszyscy mezczyzni robig to byle jak.
Jeden znajomy powiedzial mi: ,Wczesniej dawatem z siebie wszyst-
ko, by pomaga¢ w domu. Ale jej standardy sa o wiele wyzsze od mo-
ich. Chcialbym pomagac wigcej — robi¢ wiecej — ale przez nig czuje
sie nieudolny. Méwi, ze kiedy robie co§ w domu, ona musi po mnie
poprawia¢. Czuje si¢ wtedy podle. Kiedy ona sprzata, ja id¢ praco-
wa¢é w ogrodzie”. Inny maz moéwi: ,,Nie domagam si¢ juz »sprzatania«

8 Moir, Jessel, Pfe¢ mozgu..., s. 214-215.
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w domu. Zamiast tego »ulepszam« go. Kiedy zona jest przeciazona,
docenia moje wysilki, ale oboje wiemy, ze daleko temu do jej pojecia
czystosci”.

My réwniez musielismy nauczyc sie radzic sobie z tymi fundamental-
nymi réznicami w postrzeganiu i sktadzie chemicznym naszych mozgow.
Kiedy jestem przygnebiona lub chora, on czesto - z jak najlepszymi in-
tencjami — probuje mnie odcigzy¢, przejmujgc niektére obowigzki domo-
we. Niewazne, jak bardzo sig stara, jego wysitki przewaznie spelzajg na
niczym i nie udaje mu si¢ mi ulzy¢. Po czesci dlatego, ze ja tak naprawde
czerpig terapeutyczng przyjemnosc z wykonywania owych obowigzkow;
a po czesci dlatego, ze chce, by wszystko bylo zrobione po mojemu.

Przekonalem sie, Ze dr Anne Moir ma calkowitg racje, wyjasniajac,
ze ,maz popada w klopoty, niewlasciwie (chocby tylko minimalnie)
wkladajac naczynia do zmywarki lub Zle skladajac obrus. Hormony
uwydatniaja zasadniczg odmienno$¢ postaw i postrzegania miedzy
plciami™.

A jaka jest druga strona medalu? Czy meskie hormony wplywaja
na jego potrzebe zapewniania bytu i ochrony kobiecego pragnienia
bezpieczenstwa? Pewnie, ze tak. Zdziwisz si¢, w jaki sposob te zapro-
jektowane przez Boga potrzeby zapewniania bytu i bezpieczenstwa
wzajemnie sie dopelniajg.

Mezczyzni sa, rzecz jasna, mniej zdominowani przez oksytocyne,
a bardziej przez testosteron i wazopresyne. Hormony te popychaja ich
do agresywnej uporczywosci w dowodzeniu swojej wartosci przed zo-
nami i calym $wiatem - wolg to niz siedzenie w domu i opiekowanie
sie dzie¢mi. Niezalezno$¢ wzbudzana przez testosteron i wazopresy-
ng, a takze emocjonalna potrzeba bycia podziwianym i szanowanym

7 Tamze, s. 215.

195

Kup ksigzke

JEGO MOZG - ZAPEWNIENIE BYTU, JEJ MOZG - BEZPIECZENSTWO


http://septem.pl/page354U~rt/e_0v88_ebook

JEJ MOZG, JEGO MOZG — WPLYW NA RELACJE

kaze im wyjs¢ z domu i szuka¢ swojego miejsca w $wiecie. Czynig to,
by popisa¢ si¢ przed swoimi zonami i je uszczesliwic¢®. Zapewnienie
bytu zonie jest bardzo wazne - a nawet kluczowe - dla jego poczucia
wlasnej wartosci.

Wiele mezow i zon nie zdaje sobie jednak sprawy, jak gleboka i sil-
na jest biologiczna potrzeba bycia uznanym i podziwianym za zapew-
nianie bytu Zonie i rodzinie. To niczym wrodzony, biologiczny ,test”,
w ktérym kazdy mezczyzna pragnie osiagaé znakomite wyniki. Taki
jest wlasnie Bozy projekt: on pragnie wyrdznia¢ sie w zapewnianiu
bytu rodzinie, a ona ma to doceniac.

Podoba mi sig, w jaki sposob Barbara i Allan Peaseowie opisujg
wzajemne dopelnianie si¢ naszych biologicznych projektow i potrzeb:
~Mezczyzna odczuwa biologiczng potrzebe, aby zaopatrywac kobiete,
a potwierdzeniem jego sukcesu jest jej wdzigcznosc. Jezeli ona jest szcze-
sliwa, on czuje si¢ spetniony. Jezeli zas ona nie jest szczesliwa, on uwaza
si¢ za nieudacznika, poniewaz sqdzi, ze nie zdotat jej wszystkiego za-
pewnic. Mezczyzni bez przerwy mowig przyjaciotom: »Nigdy nie moge
jej zadowolic«. (...) On chce ustyszec, ze odniést sukces w tym, co robi,
i ze wszystko jej zapewnil™. Zapewnianie nam bytu i ochrony jest wbu-
dowane w kod DNA naszych mezéw. Kiedy probujemy przywlaszczaé
sobie albo lekcewazyc to, do czego zaprojektowany jest nasz mqgz, nara-
Zamy nasz zwigzek na niebezpieczeristwo.

Barb ma racje. Nasze malzenstwo jest zagrozone, jesli lekcewa-
zymy Bozy projekt. Przyjrzyj sie nastepujacym, udokumentowanym
efektom zachwiania réwnowagi miedzy zaopatrywaniem a bezpie-
czenstwem:

8 Zob. Gurian, What Could He Be Thinking?..., s. 147-148.
9 Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 157-158.
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+ Kobiety rozwodzg si¢ z me¢zczyznami, ktérzy nie maja ambicji
i stabilnej, dobrej pracy*’.

* Maz rzadko kiedy czuje si¢ dobrze, gdy zona wspiera go finan-
sowo''.

* Pary, w ktérych Zona jest bardziej ambitna albo zarabia coraz
wiecej, czesciej sie rozstajg'?.

* Mlodzi, wyksztalceni, spetnieni zawodowo ojcowie pozostajacy
w malzenstwach, w ktorych obie strony pracuja, s3 mniej zado-
woleni z pracy, matzenstwa i zycia osobistego niz podobni mez-
czyzni, ktorzy s jedynymi zywicielami rodziny*.

* Malzenstwa, w ktorych obie strony pracujg, deklaruja, ze ,jest
tatwiej”, gdy praca zony ,,przynosi mniej dochodéw niz praca
meza”. Wiekszo$¢ kobiet podtrzymuje ten poglad, poniewaz (1)
uwazajg, ze u meza praca bardziej wplywa na ,,poczucie wlasne;j
wartosci’, (2) chca, by ich maz odnosil sukcesy™.

+ Pary zadaja sobie wiele trudu, by ukry¢ wysokie zarobki zony
i ocali¢ status meza jako gléwnego zywiciela rodziny".

0 Zob. Rhoads, The Case Against Androgynous Marriage...

" Zob. Harley, / zyli dfugo..., s. 166.

2 Zob. Rhoads, 7Taking Sex Differences Seriously, s. 61.

3 Zob. Linda Thompson, Alexis J. Walker, Gender in Families: Women and Men
in Marriage, Work, and Parenthood, ,Journal of Marriage and Family” 51 (1989),
s. 853.

4 Zob. Janice M. Steil, Marital Equality: Its Relationship to the Well-Being of
Husbands and Wives, Thousand Oaks 1997, s. 50-55.

® Zob. tamze.
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Wskazniki rozwoddw sa wyzsze, kiedy zona odnosi wiecej suk-
cesdW W pracy niz jej maz. Dlaczego tak sie dzieje? Ani wy-
zwolone samice alfa, ani znerwicowanie samce beta nie czujg
sie dobrze z takg zamiang rél. (...) Najpierw zona zaczyna tracic¢
szacunek do meza, potem on czuje sie zniewiesciaty, a nastep-
nie zycie seksualne obumiera’®.

Ralph Gardner Jr.

Nie chodzi tylko o ,,zamiane rol”. Powyzsze wnioski nie sa seksi-
stowskie ani szowinistyczne. Idzie raczej o zadzieranie nosa i lekcewa-
zenie naszych wrodzonych projektéw oraz intencji naszego Stworzy-
ciela. Nic dziwnego, ze Biblia potepia mezczyzn, ktérzy nie zapewniaja
bytu swoim rodzinom: ,,A jesli kto nie dba o swoich, a zwlaszcza o do-
mownikéw, wyparl si¢ wiary i gorszy jest od niewierzacego” (1 Tm
5,8). Podejscie do zapewniania bytu ma ogromny wplyw na zdrowie
malzenstwa i rodziny. Badania przeprowadzone przed dra Stevena
Rhoadsa doprowadzity go do wniosku, ze ,Zonaci mezczyzni zazwy-
czaj sprawdzaja si¢ w roli Zywiciela (...) praca po czesci zaspokaja
potrzeby lezace w naturze mezczyzny. Pozwala mu przebywaé poza
ogniskiem rodzinnym. Zapewnia warunki do rywalizacji. Zarobki
stanowig namacalny dowdd rozwoju”". Dalej: ,, Kobiety o wiele bar-
dziej wolg opiekowa¢ si¢ dzie¢mi i pracowa¢ w domu (...) Istnieja
silne podstawy, by sadzi¢, ze réznice te maja podioze biologiczne™®.

'® Ralph Gardner Jr., Alpha Women, Beta Men: Wives are Increasingly Outearning
Their Husbands, But Their New Financial Muscle Is Causing Havoc in the Home,
opublikowane 17 listopada 2003 r., ,New York Magazine”, www.newyorkmetro.com/
nymetro/news/features/n 9495/ (dostep 12 kwietnia 2007 r.).

7 Rhoads, Taking Sex Differences Seriously, s. 253.

'8 Tamze, s. 256.
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Kiedy zona pracuje poza domem

A zatem, co z malzenstwami zyjacymi w spoteczenstwie, w ktérym
podwojny dochdd staje si¢ norma? Czy to zle, ze mezatki pracujg poza
domem? Czy mozliwe jest zapewnianie rodzinie bytu przy jednoczes-
nym powazaniu zaprojektowanych przez Boga réznic? I Barb, i ja od-
powiadamy stanowcze ,nie!” na pytanie pierwsze i ,tak” na drugie.
Nie mamy nic przeciwko kobietom, ktére chcg pracowaé, wierzymy
jednak, ze powinni$my dba¢ o nasze rodziny w sposéb zaprojektowa-
ny przez Boga i zapewniajacy maksymalng opieke dzieciom. Co zro-
bi¢, by nam sie to udato?

Czesto stysze od mezatek, jak bardzo nie lubig tego, ze zycie
zmusza je do pracy. Chcg mie¢ wyboér pomiedzy angazowa-
niem sie w kariere zawodowg a tworzeniem domu — najlepie;,
gdyby mozna byto pofaczy¢ obie mozliwosci. (...) Pragne raczej
podkresli¢ pewng zasade. Kobiety chcg mieé¢ wybdr i decydo-
wacg, czy po urodzeniu dzieci podejma prace. Jesli wybiora ka-
riere, to ich zarobki niekoniecznie muszg by¢ przeznaczone na
utrzymanie rodziny'. (...) Czasami zadziwia mnie, jak bardzo
sig zmienia stosunek zony do meza, kiedy ta sobie uswiadomi,
ze jego pensja zabezpiecza wszystkie podstawowe potrzeby
rodziny?. (...) Jesli chodzi o pienigdze i matzenstwo, to mnie;j
moze oznaczaé wigce?'.

Dr Willard Harley

' Harley, / zyli dfugo.., s. 165.
20 Tamze, s. 168.
2 Tamze, s. 172.
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Po pierwsze, kobieta sama musi zdecydowa¢, czy chce polaczyc
prowadzenie domu z karierg zawodowa. Jesli wyboru dokona za nig
jej maz, spoteczenstwo lub ktokolwiek inny, wywola to silne napigcie
w malzenstwie, a kobieta moze zosta¢ pozbawiona satysfakcji i rado-
$ci z bycia taka, jaka stworzyl ja Bog.

Po drugie, jesli kobieta wybiera kariere, moga wspdlnie z me¢zem
zdecydowad, czy beda przeznaczaé zarobione przez nig pienigdze na
podstawowe potrzeby. To ma sens, biorgc pod uwage réznice miedzy
naszymi moézgami. Kobieta zwykle potrzebuje i pragnie, by jej maz
zarabial na podstawowe potrzeby, a on jest zaprojektowany, by to
robi¢. Doktor Willard Harley zauwaza: ,Wigkszo$¢ kobiet nie tylko
oczekuje, ze maz bedzie pracowal, ale i Ze jego zarobki wystarcza na
zabezpieczenie rodziny”*. Kiedy maz nie moze lub nie decyduje sie na
zaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny, zwykle prowadzi to do
konfliktu w malzenstwie.

Moéwiac prosciej, niepowodzenie w zapewnieniu wystarczajacego
dochodu na utrzymanie domu, ubrania, jedzenie, transport i inne
podstawowe potrzeby moze, biorac pod uwage projekty naszych mo-
zgow, doprowadzi¢ do powaznych problemdw.

Zawsze istniejqg jednak wyjqgtki. Na przyktad, kiedy Walt ksztatcit
si¢ w szkole medycznej, to ja bylam gléowng zywicielkg rodziny. Oboje
rozumielismy, ze to poswigcenie z mojej strony i krétkoterminowa inwe-
stycja, na ktérg decydujemy si¢ wspdlnie, by wypelniac jego powotanie
i zapracowaé na naszg przysztosc. Czulismy, ze Pan jest zadowolony
Z naszego postanowienia.

Kiedy malzenstwo stawia czota sytuacji, w ktdrej zona pracuje za-
wodowo, a jej zarobki pozwalajg na zapewnienie wigkszosci dochodu

22 Tamze, s. 165.
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rodzinie (i zaspokojenie niektérych lub wszystkich podstawowych
potrzeb), musi zdawac sobie sprawe, na co tak naprawde si¢ porywa.
Zalecamy, by maz i Zona wspdlnie to omodlili i porozmawiali z dorad-
ca zawodowym lub duchownym o mozliwych zagrozeniach, korzy-
$ciach i konsekwencjach dla malzenstwa i zwigzku.

Po trzecie, jesli para ta spodziewa sig¢ dziecka, czas dokonac ponownej
oceny sytuacji. Niewazne, jak bardzo my, kobiety, lubimy naszg prace,
chemia moézgow i biologia wigkszosci z nas kaze nam zosta¢ w domu po
urodzeniu dziecka. Kiedy po raz pierwszy zobaczytam wynik pozytyw-
ny na tescie cigzowym, zaczetam rozwazac czasowq przerwe w pracy
jako nauczycielka, zajecie sie domem i macierzynistwem. Uwielbiatam
uczy¢, ale czutam wewnetrzne powolanie do bycia petnoetatowg mamg.
A dzieci sq zaprojektowane tak, by czerpac korzysci z wyjgtkowej opieki
i mitosci matki. Dzieci poszukujg i pragng matczynej mitosci, a dla zde-
cydowanej wigkszosci dzieci nie ma lepszej opiekunki niz mama.

Barb nie byla jedyna. Cho¢ siedemdziesiat jeden procent mam pra-
cuje zawodowo, badania Pew Research Center wykazaly, ze coraz wiecej
kobiet jest przekonanych o szkodliwym wplywie takiej sytuacji na dzie-
ci. Tak naprawde tylko dwadziescia dziewie¢ procent kobiet uwaza, ze
rodzice pracujacy zawodowo sg w stanie dobrze zajac¢ si¢ dzieckiem™.
Zaskakujace jest to, ze ,0soby z wyzszym wyksztalceniem sg bardziej
negatywnie nastawione do wzrostu liczby matek pracujacych zawodo-
wo niz te z nizszym wyksztalceniem (czterdziesci siedem procent kon-
tra trzydziesci osiem uwaza, Ze to niedobra tendencja)”.

Doktor Janice Shaw Crouse stwierdza, ze ,najwyrazniej co$ trzeba
poswigcic i rodzina musi razem pracowac nad pogodzeniem obowigz-
kow zawodowych obojga rodzicéw (...) Zdecydowanie zbyt wiele par

% Zob. Motherhood Today — A Tougher Job, Less Ably Done...
% Tamze.
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zdaje sobie sprawe — za pdzno - ze podjeto taka decyzje, kierujac sie
niewlasciwymi priorytetami. Rozsadne kobiety wiedzg, ze nie moga
mie¢ wszystkiego naraz; musza uznad, ze skoro zostaly obdarzone
dzie¢mi, ich potrzeby powinny sta¢ najwyzej w hierarchii”>.

Kiedy ponosisz porazke w wychowaniu dzieci, reszta nie ma
juz wiekszego znaczenia?®.
Jackie Kennedy

Naukowcy dowiedli czego$, co wie praktycznie kazda matka ma-
tego dziecka: dla mamy z dzieckiem ponizej osiemnastego roku zycia
relacja z pociechg stanowi najwazniejszy aspekt jej zycia — sprawdza
sie to zwlaszcza w przypadku matek dzieci w wieku przedszkolnym.
Osiemdziesigt procent mam uwaza, ze rola rodzica ma w ich zyciu
znaczenie nadrzedne”. W ksigzce 7 Myths of Working Mothers (pol.
7 mitéw na temat pracujgcych matek) Suzanne Venker stwierdza, ze
»gdyby postrzega¢ macierzynstwo jako prace na pelen etat, czym
w istocie jest, a nie jako zajecie dodatkowe, kobiety rzadziej staratyby
sie faczy¢ kariere z obowigzkami matki, tylko po to, by kilka lat stresu
pozniej przekonac sie, ze tego nie da si¢ pogodzic™.

Wzglednie tatwo byto mi planowac powrdt do pracy po urodzeniu
Kate - przynajmniej dopoki si¢ nie urodzita. Kiedy bratam jg na rece,
glaskatam i pielegnowatam, nabratam przytlaczajgcego przekonania,

% Cyt. za: Jessica Anderson, Myths of Motherhood, opublikowane 29 sierpnia
2005 r., ,Concerned Women for America”, http://www.cwfa.org/articledisplay.asp?id
=8806&department=BLI&categoryid=family (dostep 28 lipca 2007 r.).

% Cyt. za: tamze.

27 Zob. Motherhood Today — A Tougher Job, Less Ably Done...

28 Suzanne Venker, 7 Myths of Working Mothers: Why Children and (Most) Careers
Just Don’t Mix, Dallas 2004. Cyt. za: About This Book, ,.Spence Publishing Company”,
http://www.spencepublishing.com/books/index.cfm?action=Product&ProductlD=79.
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Ze kobiety powinny opiekowac si¢ dzie¢mi. Wiedziatam, ze zadna opie-
kunka nie bedzie lepsza ode mnie. Za to Walt, ktéremu brakuje moich
kobiecych hormonow, naturalnie przyjgt inng postawe.

Pragmatyczny mozg faceta bedzie powatpiewal, czy decyzja o po-
zostaniu matki w domu bedzie korzystna finansowo. Oczywiicie, ze
sie nad tym zastanawiatem! Uczepitem si¢ argumentu, ze ,,koszty wy-
chowywania dzieci i zapewniania bytu rodzinie s tak wysokie, ze aby
przetrwacé, oboje rodzice muszg pracowal”. Nie styszalem (albo wola-
tem nie stysze¢) tych, ktérzy mowili, ze ,,koszty zwigzane z pracg obojga
rodzicéw [koszty finansowe, nie wspominajac o emocjonalnych] sa tak
wysokie, ze zwykle lepiej dla matki, dziecka i calej rodziny, by kobieta
zostala w domu””. Nie znalem réwniez oczywistych wynikéw badan:
okazuje si¢, ze matki, ktore pracujg na pelen etat, czuja si¢ szczegélnie
obcigzone presja czasowg i probami zachowania réwnowagi miedzy
macierzynstwem a pozostalymi aspektami zycia®.

Co dzieje sig z kobietg, ktora pracuje zawodowo, a na dodatek
troszczy sie o meza, dzieci i dom? Czesto skutkuje to ztoscig
i zmeczeniem matki, ktéra rozpaczliwie pragnie pilnowaé¢ do-
mowego oghniska i spedza¢ wiecej czasu z dzieémi (...) Zycie
w ciggtym biegu w konkurencyjnym Swiecie moze i podoba
sie mezczyznom, ale nie wiekszosci kobiet, ktdre pragng zajsé
w cigze lub opiekowac sie dzieckiem (...) Dla nich kochanie
jest prawdziwym dziataniem {(...) Ktéz inny jest w stanie za-
pewnié¢ tyle opiekunczej mitosci co matka??'.

Dr Steven E. Rhoads

2 Ric Edelman, Should Both Parents Work? The Pros and Cons, opublikowane
2002 r., ,About.com”, http://homeparents.about.com/cs/familyfinances/a/bothwork.
htm (dostep 12 kwietnia 2007 r.).

30 Zob. Motherhood Today — A Tougher Job, Less Ably Done...

3" Rhoads, 7aking Sex Differences Seriously, s. 259.
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Doktor Willard Harley pisze: ,,Czasami pod pretekstem walki
o prawa kobiet zacheca si¢ je do rozwoju zawodowego, poniewaz za-
trudnienie traktuje si¢ jako prawo i przywilej. Zapomina si¢ niestety,
ze maja one rowniez prawo i przywilej do tworzenia domu i bycia pet-

; 32
noetatowymi mamami -

Wzmacnianie je] bezpieczenstwa
emocjonalnego

Zdalem sobie sprawe, ze zardwno mezczyzni, jak i kobiety potrze-
buja bezpieczenstwa — ale kazde z nas rozumie pod tym pojeciem cos
innego. Dla kobiety potrzeba bezpieczenistwa stanowi podstawowa
potrzebe, ktéra wpisana jest w jej obwody modzgowe i reakcje hormo-
nalne. I nie chodzi w niej tylko o pienigdze.

Zapewnienie bytu materialnego jest dla kobiety wazne - tak bar-
dzo, ze wiele z nich poszukuje pracy dorywczej lub na etat, by dokta-
da¢ si¢ do zarobkéw meza. Jednak potrzeba ta blednie w poréwna-
niu ze znacznie glebsza potrzebg pewnosci, ze maz naprawde kocha
i troszczy sie o nig i jej dzieci. Jesli maz zapewnia tego rodzaju bez-
pieczenstwo, kobieca biologia i biochemia reaguje w zdumiewajacy,
zdrowy sposdb.

Wiekszos¢ mezéw tego nie rozumie. By zapewni¢ zonie poczucie
bezpieczenstwa pracuja dluzej i zaopatruja rodzing w zasoby mate-
rialne. Tak interpretuja to mezowie, ale nie zony. Ku mojemu zasko-
czeniu badania wykazaly, ze siedemdziesigt procent mezatek wolataby

32 Harley, / zyli dfugo..., s. 166.
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doswiadcza¢ probleméw finansowych niz braku bliskosci w zwiazku
z mezem™,

Kiedy jako mtoda zona i matka myslatam o bezpieczeristwie, przede
wszystkim zalezato mi nie na domu, stanie konta czy wyksztatceniu na-
szych dzieci. Dla mnie i wigkszosci kobiet najbardziej liczy sig bezpie-
czeristwo emocjonalne i stabilnos¢ w relacjach miedzyludzkich; oba te
aspekty sq niezbedne dla naszego zdrowia i psychiki. Jestesmy skonstru-
owane do niezwykle pozytywnych reakcji na poczucie emocjonalnego
bezpieczenistwa i silnej wiezi z mezem. Musimy mie¢ pewnos¢, Ze bedzie
przy nas bez wzgledu na wszystko.

Przez lata odkrywali$my z Barb, ze potrafi¢ zapewnic jej poczucie
bezpieczenstwa nie tylko przez zapewnianie jej bytu i chronienie jej, ale
réwniez przez to, co méwie i w jaki sposob to robie. Zajelo mi to lata, ale
zaczatem brac sobie do serca madre rady terapeuty malzenskiego i ro-
dzinnego dra Willarda Harleya: ,,Poczucie bezpieczenstwa to blyszczaca
zlota ni¢ przepleciona przez wszystkich pie¢ emocjonalnych potrzeb.
Jesli maz nie jest szczery ani otwarty w komunikacji z zong, oslabia jej
zaufanie, a w koncu niszczy jej poczucie bezpieczenstwa. Aby czuc sie
bezpiecznie, kobieta musi ufa¢, Ze maz podaje jej prawdziwe informacje
na temat przeszlosci, terazniejszosci i przyszlosci™*.

Nauczylem sie, ze kiedy mowie Barb prawde, calg prawde i tylko
prawde, rzeczywiscie zapewniam jej emocjonalne bezpieczenstwo.
Zauwazylem jednak, ze wielu mezéw tego nie praktykuje. Postana-
wiajg ,,chroni¢” swoje zony od prawdy o swoim zyciu lub od swoich

uczud.

33 Zob. Feldhahn, Tylko dla mezczyzn..., s. 79.
34 Harley, / zyli dfugo..., s. 126.

205

Kup ksigzke

JEGO MOZG - ZAPEWNIENIE BYTU, JEJ MOZG - BEZPIECZENSTWO


http://septem.pl/page354U~rt/e_0v88_ebook

JEJ MOZG, JEGO MOZG — WPLYW NA RELACJE

Poniewaz wiem, ze Walt zawsze jest ze mng szczery — czy to kie-
dy mowi o finansach, swoich zmartwieniach, o moim wyglgdzie, czy
o0 ubiorze - oznajmia mi w ten sposob, Ze jestem w stanie znies¢ prawde.
Poniewaz jest ze mngq szczery, nie musze sie martwic pozorami czy nie-
winnymi ktamstewkami.

Dobra wiadomos$¢ dla facetow jest taka, ze zapewnianie kobiecie
emocjonalnego bezpieczenstwa jest dla nas o wiele tatwiejsze niz go-
nienie wlasnego ogona, by zarobi¢ na zycie. Nauczyli$my si¢ tego, kie-
dy Kate skonczyla szes¢ lat.

Wriasnie konczyliémy obiad, gdy méj ojciec zadzwonit do Kate, by
ztozy¢ jej zyczenia urodzinowe. Kiedy skonczyt z nig rozmawiac, po-
prosil mnie do telefonu. Odebralem, a tata mi pogratulowal. Przez
chwile bylem zbity z tropu. Za co mi gratuluje? Nie przychodzilo mi
nic do glowy. Wtedy tata powiedzial co$, co mnie zmrozito: ,Jedna
trzecia zycia z Kate juz za tobg”

Zajeto mi chwile, by jego stowa do mnie dotarty. W wieku osiemna-
stu lat Kate prawdopodobnie opusci dom. Minelo juz szes¢ lat, a wiec
nasze $wieto wyznaczalo jedna trzecig jej zycia w domu rodzinnym.
Natychmiast zrozumiatem, co méj ojciec delikatnie i madrze starat mi
sie zasugerowac: ,,Synu, musisz by¢ w domu - by¢ z rodzing”

Pracowalem cig¢zko jako lekarz rodzinny - prawie na dwa etaty.
Chcialem zarabia¢ dla Barb i dzieci. Chciatem zapewni¢ nam wszyst-
ko, co najlepsze — odlozy¢ na college, na ciekawe wakacje, na fajny
dom i meble. Udawalo mi sig, ale czesto nie bylo mnie w domu.

Krétko méwiac, Pan przez usta mojego ojca dat mi do zrozumie-
nia, ze rodzina potrzebuje mnie w domu. Moglem pracowaé wigcej,
by kupowac kolejne rzeczy, albo pracowa¢ mniej, ale dawa¢ im wig-
cej z siebie. Odbywalismy z Barb diugie rozmowy o naszych réznych

206

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_0v88_ebook

potrzebach i pragnieniach i o tym, czego naszym zdaniem potrzebu-
ja i pragng nasze dzieci. Zdalem sobie sprawe, ze moim prawdzi-
wy m zadaniem jest bycie w domu.

Moje zdrowie emocjonalne i poczucie bezpieczeristwa umacniaty sie,
gdy Walt byt w domu. Kate, Scott i ja potrzebowalismy samego Walta
bardziej niz jego dodatkowych dochoddow. Mysle, ze przyniosto to Wal-
towi wielkgq ulge. Choé wiedzial, Ze pienigdze mi si¢ przydajg, tak
naprawde potrzebowalam wigcej jego jako mojego najlepszego przyja-
ciela, meza i ojca naszych dzieci.

Wzmacnianie jego bezpieczenstwa
emocjonalnego

Mozg meski jest wyposazony i zaprogramowany do odpowiedzial-
nosci za zywienie rodziny i zapewnianie bezpiecznego bytu Zonie.
Biblia powoluje mezczyzng do tej roli, a biologia wrecz wymusza na
nim dopasowanie si¢ do tego porzadku. Kiedy tak si¢ dzieje, czuje on
ogromng satysfakcje. Mezczyzna jednak ma jeszcze inng potrzebe
zwigzang z bezpieczenstwem emocjonalnym - potrzebe pokoju i ro-
dzinnego wsparcia na domowym froncie.

Kobieta jest cala wyposazona i zaprojektowana do relacji, rozmo-
wy i dzielenia sie. Wigkszosci kobiet z trudnosciag przychodzi zrozu-
mienie, jak zaprogramowani — czy tez wyposazeni — s3 mezczyzni; ze
potrzebuja przestrzeni i czasu pokoju i ciszy. Cho¢ mezczyzni rozu-
miejg, ze zobowigzanie do malzenstwa oznacza mniej czasu na hobby,
kobiety przyczynityby sie do ich poczucia zadowolenia, ofiarowujac
im cho¢ troche czasu wolnego - czasu na odpoczynek i hobby z dala
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od domu™®. Mezczyzni czuja sie réwniez lepiej, gdy kobiety zapewnia-
ja im spokojne, przytulne srodowisko domowe.

Doktor Harley pisze: ,,Potrzeba azylu domowego to bomba zega-
rowa. Z poczatku wydaje sie, Ze nas nie dotyczy — kojarzy sie wrecz
z zacofaniem™. A jednak u wigkszo$ci malzenstw istnieje niepisana
umowa migdzy mezem a zong. Kazde z nich oczekuje, ze to drugie be-
dzie go wspierac. Jesli to on jest gléwnym zywicielem rodziny, oczeku-
je on i wyraza taka potrzebe, by zona zajmowala si¢ domem i dzie¢mi.
Z takim wsparciem mezczyzna osiggnie ogromna satysfakcje z odpo-
wiedzialno$ci za zapewnianie rodzinie potrzebnego dochodu.

Nie uwazamy tego za staro§wieckie czy szowinistyczne: mezczyzni,
czedciej niz kobiety, odczuwaja emocjonalng potrzebe, by kto$ si¢ nimi
zaopiekowal. Najczesciej kobiety pragna im taka opieke zapewni¢. Maz
chcialby, aby jego Zona zajmowata si¢ nie tylko domem i dzie¢mi, ale
by opieka ta byla wszechogarniajaca, trwala i czula. Harley zauwaza,
ze ,,zgodnie z tradycja...””. Wedlug nas zjawisko to odzwierciedla pro-
jekty naszych mézgéw. Badania wykazaly, ze nawet w malzenstwach
z dwoma zywicielami rodziny, mezczyzna wykonuje przecigtnie mniej
niz polowe prac zwigzanych z utrzymaniem domu i wychowaniem
dzieci wykonywanych prze zon¢*. Malo tego, mezczyzni rozwodza si¢
z kobietami, ktore nie sprawdzajg si¢ w roli pan domu®.

% Zob. Rhoads, Case Against Androgynous Marriage. ..

36 Harley, / zyli dfugo..., s. 257.

87 His needs, her needs (For parents)”, https://books.google.pl/books?id=7aPlird-
YUm4Ca&pg=PA159&Ipg=PA159&dq=%22traditionally,+wives+have+assumed
%22&source=bl&ots=T2RhJm3rby&sig=uetYAHtbe8PFcnABwaQDfcGH_68&hl=pl&sa
=X&ved=0ahUKEwiykaiK-gbJAhUH73IKHZn-BbYQBAEIIDAA#v=o0nepage&q=%22tradi
tionally%2C%20wives%20have%20assumed%22&f=false.

38 Zob. tamze.

3% Zob. Rhoads, Case Against Androgynous Marriage...; zob. tez Philip Blumstein,
Pepper Schwartz, American Couples: Money, Work, and Sex, Nowy Jork 1983.
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Coraz istotniejszy, zwlaszcza kiedy oboje malzonkowie pracu-
ja, jest wlasciwy podzial obowigzkow. Pewne amerykanskie badanie
wykazalo, ze ,,okolo sze$¢dziesigciu dwdch procent dorostych uwaza
podzial obowigzkéw domowych za bardzo istotny czynnik w matzen-
stwie. Odpowiedzi na to pytanie byly praktycznie takie same u mez-
czyzn i u kobiet, u starszych i mtodszych™.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze kobieta moze mie¢ ogromny wplyw
na umocnienie swojego meza i malzenstwa, zrozumiawszy jego wy-
posazenie biologiczne i hormonalne w zakresie pracy, przygody i za-
pewniania bytu rodzinie. Kobiety sa wyposazone i zaprojektowane, by
dba¢ o meza, rodzing i dom. Sg skonstruowane do opieki w srodowi-
sku domowym®*.

Poniewaz zgadza si¢ to z wrodzonym projektem naszych mézgéw,
jest to zjawisko dobre, nie zle. Kobieta, ktdra wspiera i dba o potrzeby
emocjonalne swojego matzonka, prawdopodobnie zyska meza, ktéry
z radoscig i odwagg zapewni jej bezpieczenstwo finansowe i emocjo-
nalne. Dzigki zachowaniu réownowagi miedzy potrzebami mézgu me-
skiego 1 moézgu kobiecego, malzenstwo staje szczesliwsze i silniejsze.

4 Modern Marriage: | Like Hugs. | Like Kisses. But What | Really Love Is Help
with the Dishes, opublikowane 18 lipca 2007 r., ,Pew Research Center”, http://
pewresearch.org/pubs/542/modern-marriage (dostep 27 lipca 2007 r.).

41 Zob. Catherine Hakim, Work-Lifestyle Choices in the Twenty-First Century, Nowy
Jork 2000, s. 100.
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Rozdziat 11

Jego mozg — szacunek,
iej mozg — mitosé

Czy me¢zczyzna ma siedem, czy siedemdziesiat siedem lat, jego pozio-
my testosteronu i wazopresyny w naturalny sposéb wzbudzaja u niego
reakcje na wyrazu szacunku i podziwu, docenienia i aprobaty. Jesli
zona zrozumie jego potrzebe bycia podziwianym i wspieranym, be-
dzie zauwazac jego prace, hobby i zainteresowania, odegra kluczowa
role w zaspokojeniu jego potrzeby bycia potrzebnym. Niewazne, jak
wielkie sg ,jej wlasne dokonania - powinna pozwoli¢ mezczyznie
blyszcze¢, bo inaczej moze ona nie otrzymac od niego tyle uczucia,

ile potrzebuje™.

" Gurian, What Could He Be Thinking?..., s. 126.

211

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_0v88_ebook

JEJ MOZG, JEGO MOZG — WPLYW NA RELACJE

Meskie wyposazenie biologiczne i hormonalne kaze mu krzy-
czeé: ,Spdjrz na mnie! Zobacz, co potrafie!”, za czym kryje sie
pytanie: ,Nadal jestem ci potrzebny, prawda?”. Pracujgc po
dwanascie godzin dziennie, musi on czu¢ sie potrzebny?.

Michael Gurian

Jesli jego pragnienie bycia szanowanym, docenionym i potrzeb-
nym nie zostanie spelnione, maz czgsto opuszcza zong — albo fizycz-
nie, albo emocjonalnie. Jesli ona decyduje si¢ na ciagly brak szacunku
wobec meza i ponizanie go, zwlaszcza publiczne, on oddali si¢ od niej.
Bedzie spedzal wiecej czasu w pracy, na zajmowaniu si¢ swoim hob-
by albo ogladaniu telewizji, bedzie przesiadywat przed komputerem
albo spotykat sie z kim$ — kimkolwiek — kto zaspokoi jego potrzeby.
Jesli dalej nie bedzie do$wiadczat szacunku i podziwu ze strony zony,
w koncu jg zostawi.

Wiem, ze Walt, podobnie jak wszyscy faceci, ma gleboko zakorzenio-
ng potrzebe bycia podziwianym i powazanym przez wspoltpracownikow,
ale zwlaszcza przeze mnie. Bede mu sig bardziej podobac i budzic wigk-
sze przywiqgzanie, jesli docenig go za to, co robi dla mnie i naszych dzieci.
Doktor Willard Harley przypomina kobietom, Ze ,,szczery podziw nie-
zmiernie motywuje wigkszos¢ mezczyzn. Kiedy kobieta mowi mezczyz-
nie, Ze ten jest wspaniaty, to go inspiruje do osiggania jeszcze wigcej™.
To wazne, bym moéwita Waltowi: ,Uwielbiam, kiedy okazujesz mi mi-

2 Tamze.
3 Harley, / zyli dtugo..., s. 209.
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fos¢, ale ciesze sig rowniez, Ze jestes dobrym mezem, dobrym ojcem i je-
stes Swietny w swojej pracy”. Lubig przypominac kobietom, Ze powinny-
Smy zaczynaé od tego, co nasi megzZowie juz robig dobrze, a nie od tego,
co mogliby lub powinni zrobic. To nie Zadna metoda ani instrukcja; to
po prostu sztuka zrozumienia jego projektu.

Ona jest skonstruowana do bycia kochang,
kochang i jeszcze raz kochang

Czy kobieta ma siedem, czy siedemdziesiat siedem lat, jej mozg
jest zaprojektowany, by reagowa¢ na milos¢ i opieke oraz je zapew-
niaé. Zadna relacja nie ma wigkszego wptywu hormonalnego na ko-
biete niz bycie kochang przez mezczyzne, ktéry zobowigzal si¢ wobec
niej na cale zycie. Mezczyzna, ktory to rozumie i méwi swojej Zonie,
ze ja kocha, odgrywa decydujaca role w jej poczuciu bycia potrzeb-
ng i kochang. Niewazne, jak wielkie s3 osiggniecia mezczyzny; bledna
one w poréwnaniu z darzeniem mitoscig Zony i dzieci.

Bezgraniczna i trwala milo$¢ wobec zony umozliwia mezczyznie
czeste ,wplaty” na emocjonalne konto oszczednosciowe. Im wiecej
oszczednosci uzbiera, tym wiecej bedzie ona w stanie mu zwrdcic.
My, faceci, musimy zrozumie¢ i zapamigtaé, ze jej potrzeba ciaglego
zapewniania o milosci lezy w jej naturze. Gdy ja tulisz i wystuchujesz,
doswiadcza ona istnego tsunami hormondw, zwtaszcza oksytocyny,
ktora zwigksza jej przywigzanie i pozadanie wobec ciebie. Jej wypo-
sazenie biologiczne i hormonalne kaze jej méwi¢: ,Obejmij mnie’,

]

»Przytul mnie”, ,,Powiedz, ze mnie kochasz”
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Bo do tanga trzeba dwojga

Gospodarka hormonalna i wyposazenie biologiczne kazdego
z malzonkéw s3 zaprojektowane w taki sposob, by dopelnia¢ lub
umacnia¢ wspoimatzonka. Jesli mezczyzna kocha swojg Zone i oka-
zuje jej uczucie, ona bedzie bardziej uzdolniona i chetna do wyrazania
wobec niego szacunku i podziwu, na co zareaguje on jeszcze wigksza
miloscig. Doradca malzenski i pastor, dr Emerson Eggerichs, opisuje
ten mechanizm nastepujaco: ,,bez mitosci z jego strony ona reaguje bra-
kiem szacunku; bez szacunku z jej strony on reaguje brakiem milosci™.

Podczas konfliktu malzeriskiego kobiety osiggajg mistrzostwo we wbi-
janiu swoim mezom stownych szpil, a mezczyzni w grze na zwloke. Ilekroc
narzekam, krytykuje i placze, tylekro¢ staram sie powiedzie¢ Waltowi: ,,Po-
trzebuje twojej mitosci!”. Za to kiedy on milknie, wycofuje sig lub reaguje
ostro, chce przez to powiedziec: ,,Potrzebuje twojego szacunku!”. Kiedy Walt
wicieka sig na cos, co powiedziatam lub zrobitam, a ja zupetnie nie wiem,
o co mu chodzi, najprawdopodobniej czuje sig nieszanowany. Pewne bada-
nie wykazalo, Ze ponad osiemdziesigt procent mezczyzn przyznalo, iz kiedy
dochodzi do sporu, prawdopodobne jest, ze poczujq sig nieszanowani.

Mezczyzna potrzebuje zony cheerleaderki, a nie krytyka. Wystar-
czajaco duzo krytyki spotyka go w otaczajacym $wiecie. To dlatego za
ludZmi sukcesu czesto stojg pelne podziwu, wspierajace zony. Zona
pragnie podziwia¢ i docenia¢ swojego mezczyzne za to, kim jest, za
pozytywne cechy, ktére juz posiada — nie za te, ktére mogltby posiasc
lub ktére chciataby w nim widzie¢ zona.

4 Emerson Eggerichs, Mifos¢ i szacunek, http://cyfroteka.pl/ebooki/Milosc i
szacunek-ebook/p84920i109553#Darmowy-fragment (dostep 20 listopada 2015 r.).
5 Zob. Feldhahn, Tylko dla kobiet..., s. 25.
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Shaunti Feldhahn przypomina kobietom: ,,Mamy jako kobiety nie-
prawdopodobng site - i odpowiedzialnos¢ - w naszych dtoniach. Mamy
mozliwos¢ podbudowywacé mezczyzn lub przeciwnie — pogrgzac ich
psychicznie. Mozemy ich wzmacnia¢ lub okaleczac; co wykracza daleko
poza ramy naszych zwigzkow, poniewaz szacunek w domu wplywa na
kazdy obszar w zZyciu mezczyzny. (...) Uwielbiamy stysze¢ stowa »Ko-
cham cie«. Podobnie serce mezczyzny jest niezwykle czute na stowa: »Je-
stem z ciebie dumna«”S. »Korong meza jest dzielna Zona, a préchnicg
jego kosci — bezwstydna«” (Prz 12,4).

Jest jeszcze druga strona medalu: za kazda szczesliwg mezatka stoi
mezczyzna, ktdry ja kocha, czuje do niej przywiazanie i okazuje jej
uczucie. Biblia poucza: ,,Mezowie, mitujcie zZony i nie badzcie dla nich
przykrymi!” (Kol 3,19). Pomocne okazato si¢ dla mnie zrozumienie,
ze dla Barb moje uczucie jest niezbedne. Jest ona zaprojektowana do
reakcji na czule stowa i dotyk z mojej strony — potrzebuje tego przy-
najmniej kilka razy dziennie. Uczucie ma dla kobiety o wiele wigksze
znaczenie niz mezczyzna jest w stanie sobie wyobrazi¢. Barb uwielbia
uczucie wzbudzane przez skok oksytocyny powodowany czutosciami
z mojej strony. Nie chodzi o seks; chodzi o to, jak jest stworzona.

Dla wiekszosci kobiet czutos¢ oznacza bezpieczenstwo, ochro-
ne, ukojenie i aprobate — niezmiernie istotne dla nich sktadniki
zycia. (...) Czutos¢ to $rodowisko matzenstwa, podczas gdy
seks to wydarzenie. Czuto$¢ to styl zycia — baldachim, ktéry
okrywa i strzeze matzenstwo. (...) Potrzeba czutosci jest jedng
z najgtebszych potrzeb emocjonalnych kobiet’.

Dr Willard Harley

8 Tamze, s. 51.
7 Harley, / zyli dfugo..., s. 45, 54-56.
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Kiedy méwig Waltowi, jak bardzo go potrzebuje, jak bardzo go po-
dziwiam i szanuje za to, co zapewnia mi i naszej rodzinie, chetniej ob-
darza mnie on uczuciem i bliskoscig, na ktére, zgodnie ze swoim pro-
jektem, reaguje. Nasze mozgi sq zaprojektowane w taki sposob, ze kiedy
poswigcamy sig na rzecz potrzeb naszego wspotmatzonka, sprosta on
naszym potrzebom. Istnieje wigksze prawdopodobieristwo, ze nasze po-
trzeby zostang spetnione, jesli sprostamy potrzebom drugiej strony.

Mito$¢ jest pielegnowana i bedzie rozwijac si¢ dalej w matzenstwie,
ktére wykazuje si¢ nastepujacymi cechami:

(...) dopetnijcie mojej radosci przez to, ze bedziecie mieli te
same dgzenia: te samg mito$¢ i wspodlnego ducha, pragnac tyl-
ko jednego, a niczego nie pragnac dla niewtasciwego wspot-
zawodnictwa ani dla préznej chwaty, lecz w pokorze oceniajgc
jedni drugich za wyzej stojgcych od siebie. Niech kazdy ma na
oku nie tylko swoje wtasne sprawy, ale tez i drugich!

To dazenie niech was ozywia; ono tez byto w Chrystusie
Jezusie.
On, istniejgc w postaci Bozej,
nie skorzystat ze sposobnosci,
aby na réwni by¢ z Bogiem,
lecz ogotocit samego siebie,
przyjawszy postac stugi,
stawszy sie podobnym do ludzi (Flp 2,2-7).

Oboje z Barb zostalismy pouczeni, by odtozy¢ na bok swoje ego-
istyczne pragnienia, najpierw w stuzbie naszemu Stworzycielowi,
a nastepnie sobie nawzajem, spelniajac swoje potrzeby. Jedli nie be-
dziemy podazac ta droga, nasze malzenstwo ulegnie ostabieniu.

Pismo Swiete podaje powéd, dla ktérego wokét jest tyle zaburzo-
nych malzenstw, nawet we wspoélnotach wiernych: ,Gdzie bowiem
zazdro$¢ i zadza sporu, tam tez bezlad i wszelki wystepek” (Jk 3,16).
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Jesli zalezy ci tylko na wlasnych potrzebach albo oczekujesz, ze Zona
lub maz najpierw zaspokoi twoje potrzeby, nie dbajac zupelnie o swo-
je, doprowadzi to do bezladu, a w koncu do wyniszczenia waszego
malzenstwa. Nasz Stworzyciel, ktdry zaprojektowal nasze moézgi, role,
potrzeby, zalety, wady i stabe strony kazdej z plci, przedstawia nam za
posrednictwem Biblii inny plan: w malzenstwie maz i zona powinni
by¢ ,,sobie wzajemnie poddani” (Ef 5,21).

On jest odpowiedzialny za ofiarng mitos¢

Biblia poleca mezom: ,milujcie zony, bo i Chrystus umifowat Ko-
$ciot i wydal za niego samego siebie” (Ef 5,25). Innymi stowy, mam
kocha¢ Barb tak samo jak Bog kocha mnie. Mam dawac siebie w ofiar-
nej mitosci do Barb, podobnie jak Chrystus poswiecit siebie dla mnie.
Biblia méwi takze: ,Mezowie powinni mitowacé swoje zony, tak jak
wlasne ciato. Kto miluje swoja Zone, siebie samego miluje. Przeciez ni-
gdy nikt nie odnosil si¢ z nienawiscig do wlasnego ciatla, lecz [kazdy]
je zywi i pielegnuje, jak i Chrystus — Kosciol, bo jesteSmy cztonkami
Jego Ciata” (Ef 5,28-30). Mam wiec kocha¢ moja zone jak wlasne cia-
fo - poniewaz jesteSmy jedno. Wreszcie, jak méwi Pismo: ,Mezowie,
milujcie zony i nie badzcie dla nich przykrymi!” (Kol 3,19).

»Zadaniem numer jeden” jest dla me¢za ofiarna mito$¢ wzgledem
zony - to wazniejsze niz praca, dzieci, rozrywka czy hobby. Zaraz po
osobistej relacji z Bogiem, to Zona jest naszym priorytetem. Czy to
tatwe? Oczywiscie, ze nie. A czasami moze wydawac sie niemozliwe
(jesli opieramy si¢ jedynie na sobie). To nie tylko ludzka rzecz; to
boska rzecz. Wymaga nadprzyrodzonej Bozej milosci, ktéra dziala

W nas i przez nas.
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Przez lata ¢wiczylem swoja milos¢ do Barb, wykorzystujac wersety
z Pisma Swietego, w ktérych pojawia sie sformutowanie ,,siebie nawza-
jem” (lub ,jedni drugich”). Gdy zastepuje je imieniem Barb, wersety te
podnosza mi poprzeczke ofiarnej miltosci. Nie zawsze sobie radze, ale

JEJ MOZG, JEGO MOZG — WPLYW NA RELACJE

tabela 5 przedstawia kilka sposobow, w jakie okazuje Barb milosc¢.

Tabela b — Wersety o ,,sobie nawzajem”

Slowa Pisma

Zadanie dla mnie

»Zachowuj pokoéj z Barb”
(zob. Mk 9,50).

Nauczy¢ si¢, w jaki sposdb z nig rozmawiaé
i konfrontowa¢ sie w zgodzie.

»Badz zyczliwy dla Barb”
(zob. Rz 12,10).

Kontaktowa¢ si¢ z nig w ciaggu dnia i unikaé
sytuacji sam na sam z inng kobieta.

»Pocieszaj Barb”
(zob. 1 Tes 4,18).

Codziennie okazywac jej mito$¢ na rozmaite
sposoby - czy to stowami, czy przytuleniem.

»Zachecaj Barb”
(zob. 1 Tes 5,11).

Chwali¢ ja codziennie za wszystko, co robi
dla mnie i naszych dzieci.

»Stuz Barb ozywiony mi-
toscig” (zob. Gal 5,13).

Okazywa¢ jej milo$¢ poprzez drobne co-
dzienne uczynki, na przyklad wstawanie
wczesniej, zeby zaparzy¢ jej poranng kawe.

»Okazuj Barb czes¢”
(zob. Rz 12,10).

Chwali¢ ja przed innymi i unika¢ ponizania
czy dokuczania jej w towarzystwie.

»Pozdrawiaj Barb poca-
tunkiem $wietym”
(zob. Rz 16,16).

Calowac ja, kiedy si¢ budzg, kiedy wycho-
dz¢ z domu, kiedy przychodze do domu,
kiedy ktade si¢ spac.

»Nie draznij Barb”
(zob. Gal 5,26.).

Uwaza¢ na sprawy, ktdre draznig Barb, i sta-
ra¢ sie mozliwie czesto ich unikad.

~Wybaczaj Barb”
(zob. Kol 3,13.).

Nauczy¢ si¢ wybaczaé i zapomina¢. Kiedy
zloszcze si¢ lub denerwuje na Barb, staram
sie nie wywleka¢ dawnych Zaléw, nie wypo-

minaé.
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Slowa Pisma Zadanie dla mnie

»Badz cierpliwy dla Barb” | Dostosowa¢ swoje oczekiwania do rzeczy-
(zob. Ef 4,2). wistosci. Kochac ja przez czekanie na nig.

»Zno$ Barb”
(zob. tamze).

Nie zachowywa¢ sie nieznosnie.

Mitos¢ to pokarm dla mézgu kobiety. Jej pozywienie. Bez niego nie
rozkwita. Nie promienieje, jesli jej tego nie zapewnisz.

Ona jest odpowiedzialna za ofiarny szacunek

Stworzyciel meskiego mozgu stawia sprawe jasno, méwigc: ,A zZona
niechaj sie odnosi ze czcig do swojego meza!” (Ef 5,33). Podczas gdy Walt
ma ofiarnie mnie kochac, ja mam ofiarnie go szanowac. Wedtug Boze-
go projektu, ,,zadaniem numer jeden” Zony jest szacunek wobec meza.
Czasami to wydaje si¢ niemoZzliwe! Jednak on nie jest w stanie bez tego
wzrastac.

Meska potrzeba szacunku i afirmacji — szczegélnie ze strony
zyciowej wybranki — tak gteboko tkwi w naturze wigkszosci
mezczyzn i jest dla nich tak wazna, ze woleliby raczej czué sig
niekochani niz nieszanowani i mie¢ poczucie nizszoscié.

Shaunti Feldhahn

8 Feldhahn, 7y/ko dla kobiet..., s. 22.

219

Kup ksigzke

JEGO MOZG - SZACUNEK, JEJ MOZG - MILOSC


http://septem.pl/page354U~rt/e_0v88_ebook

JEJ MOZG, JEGO MOZG — WPLYW NA RELACJE

Mezczyzna jest zaprojektowany, by reagowac pozytywnie na ofiarny
szacunek i podziw swojej Zony, podobnie jak my jestesmy zaprojektowa-
ne, by reagowac na jego mitos¢, czes¢, karmienie i pielegnowanie nas.
Czes¢ Bozego projektu swietego, radosnego, spetnionego matzeristwa
to zadanie zon: ofiarny szacunek wzgledem mezow, umozliwianie im
kierowania matzenstwem. To jednak nie kobieca rzecz, to boska rzecz.
Wymaga nadprzyrodzonej Bozej sity, ktora dziala w nas i przez nas.

Miatam okazje spotykac sie z setkami silnych, zdolnych i niezwykle
utalentowanych kobiet. Ale kobieta, ktéra stara si¢ dowies¢ swojej war-
tosci, dominujgc nad swoim matzonkiem, tak naprawde oddala go od
siebie. Jesli kobieta przewodzi, rzgdzi w matzenistwie, nie powinna byc
zdziwiona, ze z czasem odtrgci meza.

Moja przyjaciotka, Jessica, jest silng, atrakcyjng i niezwykle utalen-
towang kobietq. Jest wyksztatcona i ma dwoje pigknych dzieci. W swojej
pracy jest, zupetnie szczerze, lepsza od mezczyzn. Przeciez tak byta wy-
chowana - na silng, niezalezng. Na nieszczescie dla jej meza, Jessica nie
byta w stanie pojgc, Ze ona i jej dzieci sq zaprojektowane tak, by to on
byt glowg rodziny. Przez jej gderanie, ciggle ponizanie i wySmiewanie,
zostat on sprowadzony do poziomu bezradnego, biernego cienia meza,
ktorym maogtby dla niej byc.

By szacunek dla Walta byt na pierwszym miejscu:

* Postanawiam podgzac, ze wszystkich sit i z Bozg pomocg, za Bo-
Zym projektem dla mnie i mojego matzenistwa.

* Postanawiam okazywac swojq kobiecq sitg i talenty, szanujgc Wal-
ta, a takze umozliwiajgc mu kierowanie mng i naszymi dziecmi.

* Postanawiam podgzaé za Waltem - i ze wszystkich sit pomagac
mu by¢é glowg rodziny, ktérg by¢ powinien.
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* Kiedy czuje pokuse przewodzenia rodzing, postanawiam zamiast
tego pomodlic¢ si¢ za Walta, siebie i nasze matzeristwo.

* Postanawiam moéwic¢ o nim dobrze w jego obecnosci i chwali¢ go
przed kolezankami.

* Postanawiam by¢ silna we wspieraniu go.

* Postanawiam zagrzewac go do walki, zamiast krytykowac.

Ufam, ze te postanowienia umocnig nasze matzeristwo i uczyniq je
jeszcze bardziej satysfakcjonujgcym.

W mitosci czasem udaje Greka

Biblia streszcza caly niniejszy rozdzial w jednym wersecie: ,W kon-
cu wiec niechaj takze kazdy z was tak miluje swg Zone jak siebie sa-
mego! A zona niechaj si¢ odnosi ze czcig do swojego meza!” (Ef 5,33).
Kiedy $w. Pawel poucza mezéw, by ,,mitowali” swoje zony, postuguje
sie greckim stowem agapao. Czasownik uzyty zostal w tym wersecie
w formie ciagtej. Mozna go ttumaczy¢ jako: ,kochaj ciagle’, ,,kochaj
nieustannie”, ,nie ustawaj w milosci”. Stworzyciel zna potrzebe, ktorag
stworzyl w mézgu i sercu kazdej kobiety i wie, ze potrzeba ta jest w jej
zyciu stala.

Greckie stowo tlumaczone jako ,szanowac” to phobeomai, co
oznacza rowniez ,,zachwycac si¢” lub ,,czci¢”. Kobiety powinni nie tyl-
ko mie¢ wzglad na swoich mezéw; muszg ich réwniez cenic.
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ALL YOU NEED IS LOVE, CZYLI MILOSC TO WSZYSTKO,
CZEGO POTRZEBUJESZ

Pisarze greccy postugiwali sig rozmaitymi stowami na okresle-
nie réznych aspektéw mitosci.

+ Storgé wskazuje na przywigzanie, szczegdlnie w rodzinie — na
przyktad mitos$¢ rodzica do dziecka.

¢ Philandros to uczucie zony do meza.
* Philoteknos to uczucie matki do dzieci.
¢ Fros wskazuje na romantyczng, namietng mito$¢ (oznaczaé

moze takze mito$¢ erotyczng) — na przyktad pozadliwa mitosé
miedzy mezem a zona.

* Philed to bliska przyjazn, wierno$¢, uczucie zywione do czton-
kow rodziny czy przyjaciot.

¢ Agapé (czasownik agapad) to rodzaj mitosci, ktérg obdarza
nas Bog, mitos¢, ktérg maz ma darzy¢ swojg zone. To mitosé
w sensie ofiarnym i moralnym.

Teolog Avery Cardinal Dulles pisze, ze ,eros i agapé skladaja sie
na dwie fazy milosci idealnej. Jesli nie otrzymujemy, nie mamy nic do
ofiarowania; a jedli nie jesteSmy usposobieni do dawania, nie bedzie-
my duchowo przygotowani do przyjmowania. W swoich najwyzszych

formach te dwa rodzaje milo$ci umacniaja si¢ nawzajem™.

9 Avery Cardinal Dulles, Love, the Pope, and C. S. Lewis, ,First Things” (styczen
2007), s. 20-24, www.firstthings.com/article.php3?id_article=5393 (dostep 12 kwiet-
nia 2007 r.).
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Bég zna potrzeby mozgu twojego meza i wie, Ze jest on zaprojekto-
wany, by reagowac na twoj szacunek i podziw, szczegélnie jesli dajesz im
wyraz poprzez swoje dziatania i stowa. Uwazam, ze szacunek ten powi-
nien by¢ tak samo ofiarny jak mitos¢, ktérg zgodnie z Bozymi wskazow-
kami powinni darzyc nas nasi mezowie.

Dlaczego w Biblii nie ma ani stowa o tym, by Zona ,,agapad” swojego
meza? Mysle, ze to dlatego, iz Pan stworzyt kobiete do ofiarnej mitosci
i opieki — przeciez jestesmy biologicznie do tego usposobione. Wrazli-
wos¢ i wspotczucie to czes¢ projektu naszych moézgow. Stworzyciel nie
musi jej pouczac, by czynita to, do czego jg stworzyt.

Biblia ma jednak wskazéwki dla starszych kobiet: ,,Niech poucza-
ja mlode kobiety, jak maja kocha¢ mezéw [philandros], dzieci [philo-
teknos]” (Tt 2,4).

Jak sie kochac i szanowac

Jesli chodzi o szacunek i podziw, mezczyzni zgodnie wskazuja na

trzy podstawowe potrzeby:

1. Szanuj moje opinie.
2. Szanuj moje mozliwosci.

3. Szanuj mnie w miejscach i sytuacjach publicznych™.

Nastepnym razem gdy twdj mgz z uporem bedzie krgzyt w kot-
ko, szukajac drogi, zastandw sig, co jest wazniejsze: zdgzy¢ na
przyjecie czy to, by odczut twoje zaufanie'.

Shaunti Feldhahn

10 Zob. Feldhahn, Tylko dla kobiet..., s. 29-48.
" Tamze, s. 34.
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Jesli zas chodzi o mito$¢, kobiety zgodnie wskazuja na pie¢ podsta-
wowych potrzeb:

Mobw, ze mnie kochasz, nieustannie ZWracajac na mnie uwage.
Moéw, ze mnie kochasz, nieustannie zabiegajac o mnie.
Mow, ze mnie kochasz, nieustannie mnie przytulajac.

Ll

Moéw, ze mnie kochasz, nieustannie pomagajac mi w domu
i przy dzieciach.

5. Méw, ze mnie kochasz, nieustannie méwiac mi, ze jestem dla
ciebie piekna'%

Kobieta staje sie piekna, gdy wie, ze jest kochana. (...) Gdy
czuje sie pozbawiona mitosci, odrzucona, przez nikogo nie-
upragniona, co$ w kobiecie wiednie jak kwiatek, ktérego nikt
juz nie podlewa’s.

Stasi Eldredge

Zaprojektowani, by sie dopetniac

Gwoli $cistosci, zony rowniez potrzebujg szacunku i podziwu ze
strony swoich mezéw. Biblia naucza: ,(...) mezowie, (...) darzcie
zony czcig’ (1 P 3,7; zob. tez 1 Tm 3,11; 1 P 2,17).

2 7ob. Feldhahn, Tylko dla mezczyzn..., s. 38-52.
'8 Stasi Eldredge, John Eldredge, Urzekajgca. Odkrywanie tajemnicy kobiecej
duszy, przet. Maria Sabitto-Widera, Warszawa 2005, s. 116.
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A mezczyzni potrzebujg duzo mitosci i uczucia od swoich zon. Bi-
blia poucza, ze kobiety ,majg kocha¢ [philandros] mezow” (Tt 2,4).
Podstawowgq i pierwszorzedng potrzeba mdozgu mezczyzny jest jednak
przyjmowanie i reagowanie na jej wyrazy szacunku i podziwu.

Za to podstawowa i pierwszorzedng potrzebg mdzgu kobiecego
jest przyjmowanie i reagowanie na jego mitos¢ (agape).

Kobiecy moézg i jej hormony sa zaprojektowane tak, by reagowac
na mito$¢ meza. Moim zadaniem jako kochajacego meza jest bycie
zwierciadlem dla mojej zony — mam jej pokazywac, jaka jest cudowna
dla mnie i jej Stworzyciela. Wiem, ze teskni ona nie tylko za stowami,
ale i czulymi gestami - kwiatami, kartkami, telefonami, randkami,
wspolnymi positkami, czasem spedzanym razem, pomoca w obo-
wigzkach domowych czy rozmowa.

Moézg mojego meza jest zaprojektowany, by reagowac, kiedy mowie:
»Podziwiam i szanuje cig. Powierzam ci kierowanie naszq rodzing. Do-
ceniam wszystko, co robisz dla mnie i dzieci. Dzigkuje za twojg ciezkg
prace. Dzigkuje, ze mnie kochasz”. Pragnie on styszec te stowa, nie tylko
wtedy, gdy jestesmy sami, ale zwlaszcza wtedy, gdy opowiadam o nim
innym.

Kiedy mezczyzna jest szanowany i podziwiany, odczuwa ogromng
przyjemnosc. Kiedy wie, ze go szanuje, kocham i doceniam, ze zna moje
potrzeby i oczekiwania, zwykle odwdzigcza sig uszczesliwianiem mnie.
A kiedy wyczuwa moj szacunek, zaufanie i podziw, jest rowniez w petni
zdolny do wyczuwania mojej mitosci do niego. Wtedy pragnie kochac
mnie lepiej, a ja pragne kochal go jeszcze bardziej. Nasza wzajemna
mitos¢ jest zaprojektowana, by wzrastac i pigkniec.
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Czes¢ IV

Jej mozg,
jego mozg

Pickno Bozego projektu
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Rozdziat 12

Stworzeni do jedno$ci wedlug
Bozego projektu

Im wigcej wiemy o dzialaniu mdzgu, tym bardziej zadziwia nas, jaki
wspanialy dar ofiarowal nam Bog, bysmy potrafili cieszy¢ si¢ Jego
planem na malzenstwo. Skoro juz przekazalimy ci nieco wiedzy na
temat funkcjonowania mézgéw meskiego i kobiecego, wré¢my do hi-
storii stworzenia i spojrzmy, co Biblia ma do powiedzenia na temat
Bozego palca w projektach naszych mozgow.

Pismo Swiete méwi nam o stworzeniu pierwszego cztowieka, Ada-
ma, nastepujgco: ,,Pan Bog ulepil cztowieka z prochu ziemi i tchnat
w jego nozdrza tchnienie zycia, wskutek czego stat sie cztowiek istota
zywa (Rdz 2,7). Hebrajskie stowo ttumaczone jako ,,ulepil” to yatsar,
co dostownie oznacza ,ksztaltowac”, ,,formowac”. Najczesciej uzywa
sie go do opisywania czynno$ci wykonywanej przez garncarza, kto-
ry formuje gliniane naczynie. Hebrajscy uczeni twierdza, ze stowo to
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mozna réwniez przettumaczy¢ jako ,ustala¢” lub ,modelowa¢, for-
mowac, sktada¢, wytwarza¢ lub zamierzac™.

Biblia postuguje si¢ zupelnie innym terminem, by opisa¢ stworze-
nie kobiety: ,Po czym Pan Bdg (...) zbudowal niewiaste” (Rdz 2,22).
Autor podkresla, ze Bog stworzyl kobiete inaczej niz mezczyzne. Bég
nie yatsar ani nie ,,ulepil” kobiety tak jak mezczyzny, ale ja banah. He-
brajskie stowo zwykle tlumaczone jako ,wytwarzac’, ,budowa¢” lub
»~modelowa¢” wskazuje na zupelnie inny projekt.

Banah oznacza, dostownie i w przenos$ni, ,w sposob zlozony za-
projektowac lub zbudowa¢” W innych wersetach Pisma uzyte zosta-
to dla opisania kunsztownej konstrukcji $wiatyni, ottarza, domu czy
miasta. W ten sposdb okreslane s3 zaplanowany projekt i budowa zto-
zonych, pieknych budynkéw. Na przyktad, rzemiedlnik banah $wiaty-
nie Salomona.

W przeciwienstwie do me¢zczyzny, ktéry zostal ulepiony lub ufor-
mowany reka Stworzyciela, kobieta zostata zaprojektowana i wykona-
na inaczej. Mezczyzna zostal ulepiony z gliny, za to stworzenie kobiety
poréwnano do projektowania i budowania perefek architektury czy
dziet sztuki.

Owa rdznica w stworzeniu kobiety pomaga mi zrozumie¢, dlacze-
go Pismo Swiete wskazuje na meza jako obronce zony. Jest ona kru-
chym, cennym dzietem sztuki. On jest jak opakowanie, ktére ma ja
otaczac i strzec — by chroni¢ ja przed rysami i drasnieciami, przed

' Brown-Driver-Briggs Hebrew Lexicon, Blue Letter Bible, www.blueletterbible.
org/cgi-bin.blb/strongs.pl?hr=http%3A%2F%2Fwww.eliyah.com%2Flexicon.
html&icon=http%3A%2F%2Fwww.eliyah.com%2Fbackto.gif&bgcolor=FFFFFF&tex
tcolor=000000&linkcolor=0000FF&vlinkcolor=A000FF&language=H&strongs=3335
(dostep 12 kwietnia 2007 r.).

2 Brown-Driver-Briggs Hebrew Lexicon, Blue Letter Bible.
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ostrzami i niewlasciwym traktowaniem, ktére moglyby odwrécic
uwage od jej piekna i wartosci.

Podobnie jak glina, mezczyzna zostal ulepiony; podobnie jak dzie-
to sztuki, kobieta zostala zaprojektowana i zbudowana dla pigkna, sta-
tosci i trwalosci. On jest pospolity i praktyczny; ona jest klejnotem,
korong. Zaréwno nauka, jak i Pismo Swiete wskazuja, ze od samego
poczatku mezczyzna i kobieta — mdzg meski i mozg kobiecy - zdecy-
dowanie si¢ r6znig.

Ona jest partnerkg Adama

Autor Ksiegi Rodzaju pisze, ze pod koniec kazdego dnia poprze-
dzajacego stworzenie czlowieka ,Bog widzial, ze [stworzenia] byty
dobre” (zob. Rdz 1,4; 1,105 1,125 1,18; 1,21; 1,25). Ale kiedy Bég umie-
$cit mezczyzne w ogrodzie Eden, mezczyzna ten byt sam. Stworzyciel
to zobaczyl i powiedzial: ,Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byt sam,
uczynie mu zatem odpowiednig dla niego pomoc” (Rdz 2,18).

Pewien naukowiec zauwaza, ze ,kiedy Bog stwierdzil, iz stworzy
kolejng istote, by mezczyzna nie byl sam, zdecydowal si¢ ustanowi¢
»rowng mu istote«, kogos, kogo [emocjonalna i duchowa] sita bedzie
réwna sile meskiej. Kobieta nie miata by¢ jedynie pomoca dla mezczy-
zny. Miala by¢ jego partnerka™.

Dwa hebrajskie stowa tworzace wyrazenie tlumaczone jako ,,0d-
powiednia pomoc” moga réwniez oznaczaé ,,réwny badz idealny od-

3 R. David Freedman, Woman Power Equal to Man, ,Biblical Archaeology Review" 9
(styczen/luty 1983 r.), ,University of Chicago”, http://home.uchicago.edu/~spackman/
powerequaltoman.pdf (dostep 12 kwietnia 2007 r.).
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powiednik”, ,,doskonale dobrane przeciwienstwo” lub ,,pomoc, ktéra
$wietnie do niego pasuje”.

Rzeczownik ttumaczony jako ,,pomoc” to hebrajskie stéwko ezer.
Moze ono oznacza ,tego, ktory przychodzi w sukurs”. Nieco prze-
starzale stowko ,,sukurs” to inaczej ,wsparcie’, ,odsiecz” lub ,,positki”

»Przychodzi¢ w sukurs” moze ktos, kto przynosi wod¢ konajacemu
z pragnienia. Moze to by¢ osoba, ktora zatamuje krwawienie, ratujac
komus zycie. Stowo to budzi zupelnie inne skojarzenia niz te odno-
szace si¢ do pracownika czy pomocy domowej. Wyraz ,,pomoc” uzy-
ty w przekladzie polskim moze nie oddawa¢ prawdziwego znaczenia
hebrajskiego ezer. Termin hebrajski nie wskazuje na poddancza role,
ktdra sugeruje stowo ,,pomoc”™.

Kobiecie daleko do poddanej czy stuzacej, jest ona ta, ktdra ratuje
mezczyzne — ktéra wyrywa go z pet samotnosci, uwalnia od jalowosci
i daremnosci samotnego zycia i wypelniania obowigzkéw. Bég oznaj-
mia nam rzecz niesamowitg. Dlaczego? Poza wspomnianym fragmen-
tem, stowo ezer uzyte zostalo w Biblii jedynie do opisania dziel samego
Boga! Bog przychodzi w sukurs, jest ezer, pomoca dla Izraela w czasie
ucisku. Jest ,,pomocg’, ezer — czyni dla swojego ludu to, czego on sam nie
jest w stanie uczynic - to On zaspokaja nasze potrzeby.

Jeden z komentarzy biblijnych wskazuje, ze ,w tym kontekscie sto-
wo to wydaje sie wskazywac na »niezastgpiong towarzyszke«. Kobieta
ma wypelni¢ luki w projekcie stworzenia mezczyzny, co oznacza, ze
mezczyzna ma uzupelni¢ jej braki, cho¢ nie zostalo to powiedziane
wprost™. Nie sugerujemy w ten sposob, ze Stworzyciel sie pomylit

4 Komentarz do Rdz 2,18, w: The Net Bible, http://net.bible.org/verse.php?book
=Gen&chapter=2&verse=18. Za zgodg www.bible.org (12 kwietnia 2007 r.). Zob. tez:
M.L. Rosenzweig, A Helper Equal to Him, ,Judaism” 139 (1986), s. 277-280.
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- co to, to nie! Mamy raczej na mysli, ze stworzyl On w mezczyznie
i kobiecie potrzebe drugiej osoby. Kobieta jest idealnie zaprojektowa-
nym, stworzonym przez Boga darem dla mezczyzny — naszg idealna
partnerka.

Pomoc dla mezczyzny to Zona, ktéra dopelnia swojego meza. To
ona jest zaprojektowana i stworzona, by przynosi¢ mu ,wybawienie”
od samotnosci, ochrong w chwilach stabosci i wsparcie tam, gdzie on
nie daje sobie rady.

Wielu Hebrajczykdw, zarowno starozytnych, jak i wspodtczes-
nych, uwaza samotnosé¢ za zaprzeczenie prawdziwego zycia.
Dla nich prawdziwe zycie nie jest jednostkowe, ale wspdlne
i spoteczne. (...) W hebrajskim stowie ttumaczonym jako ,,.sam”
[.nie jest dobrze, zeby mezczyzna byt sam”] pobrzmiewa echo
odseparowania, a nawet odosobnienia. (...) Zgodnie z men-
talnoscig Hebrajczyka istota ludzka zyje, poki ztgczona jest ze
Srodowiskiem ludzi, z ktérymi dzieli zycie i mitos¢®.

Samuel Terrien

Nalezy réwniez zwroci¢ uwage na stowo tlumaczone jako ,o0d-
powiednia’, czyli hebrajskie neged. Neged mozna by dostownie prze-
ttumaczy¢ jako ,,co$, co jest naprzeciwko” lub $cislej ,przeciwlegta
strona; partnerka lub towarzyszka”. Neged (lub k‘negdo) dostownie
oznacza ,,w zwigzku z jego przeciwlegla strong”. Przektady zawierajace
stowa ,,odpowiednia”, ,odpowiednia dla’, ,pasujaca” lub ,,odpowiada-
jaca” wydaja si¢ oddawac istote problemu.

5 Samuel Terrien, Till the Heart Sings: A Biblical Theology of Manhood and
Womanhood, Philadelphia 1985, s. 9.
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Kobieta nie zostala stworzona, by sta¢ za swoim mezczyzng ani
nawet u jego boku. W Ksiedze Rodzaju przedstawiona jest raczej jako
stojaca naprzeciwko, twarzg w twarz. Ona i on idealnie do siebie pa-
sujg. Ona jest jego doskonale dobrang sojuszniczka, wspolniczka i to-
warzyszky. Poniewaz Bog zna charakter mezczyzny, nie przymusza
Adama do kobiety. Przeciez stworzyl mezczyzne i zdaje sobie sprawe,
ze Adam sam musi na to wpas¢. Pan Bog z miloscig czeka, dopdki
mezczyzna nie zrozumie, ze jest w potrzebie: ,,I tak mezczyzna dat na-
zwy wszelkiemu bydltu, ptakom powietrznym i wszelkiemu zwierze-
ciu polnemu, ale nie znalazla si¢ pomoc odpowiednia dla mezczyzny”
(Rdz 2,20).

W calym stworzeniu Adam nie znalazl swojej ezer neged. ,Wte-
dy to Pan sprawil, ze mezczyzna pograzyt sie w gtebokim $nie, i gdy
spal, wyjal jedno z jego zeber, a miejsce to zapelnil cialem. Po czym
Pan Bég z zebra, ktére wyjal z mezczyzny, zbudowal niewiaste”
(Rdz 2,21-22).

Ta opowies¢ o stworzeniu spisana pigknym poetyckim jezykiem
ukazuje stworzenie kobiety jako zbudowanej tak, by pasowata do swo-
jego mezczyzny. Jest do niego dostrojona w taki sposob, ze jej zalety
dopelniajg jego stabosci. Nic dziwnego, ze spojrzawszy na me¢zczyzne,
Stworzyciel stwierdzil: ,Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byl sam”
(Rdz 2,18).

Opowies¢ ta nie tylko przedstawia kobiete jako wybawicielke mez-
czyzny z pustki odosobnienia i samotnosci, ale w subtelny sposéb ob-
razuje calo$¢ potencjalnej relacji miedzy jednym mezczyznag i jedna
kobietg, ktéra moze zachodzi¢ tylko i wylacznie w ramach ofiarnego
zwiazku zawartego na cale zycie - ktéry Pismo pdzniej nazwie mal-

zenstwem.
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O moj Boze!

Bog stworzyl i ofiarowal Adamowi dokladnie to, czego ten potrze-
bowal, zanim sam Adam zdal sobie z tej potrzeby sprawe. Stworzyw-
szy Ewe, ,,Pan Bog (...) ja przyprowadzil do mezczyzny” (Rdz 2,22).

Adamowi, ktory po raz pierwszy widzi ksztalty i pickno nagiej ko-
biety, szczeka opada. Jest oszotomiony. Wstrzymuje oddech. Parafraza
stow Adama wedlug Larimoredw brzmi tak:

Wow! O méj Boze! W samg pore! To kobiece, seksowne dzie-
to sztuki jest super! Ta wyjatkowa istota jest mojg towarzysz-
kg, ma by¢ czescig mnie, ma mnie dopetniaé¢ — jest silna tam,
gdzie ja jestem staby, krucha tam, gdzie ja jestem mocny. Pa-
suje do mnie! Pasuje do mnie idealnie!

Zazwyczaj przeklady tego fragmentu sg jednak nieco bardziej
oschle: ,Mezczyzna powiedzial: »Ta dopiero jest koscig z moich kosci
i cialem z mego cialal«” (Rdz 2,23).

Wyrazenia ,,ko$cig z moich kosci” i ,cialem z mego ciala” odnosza
sie nie do kobiety jako drugorzednego stworzenia wzietego z pierw-
szego czlowieka, ale do pelnej i kompletnej relacji. ,Ko$¢” i ,cialo”
obrazuja cale spektrum cech ludzkich od sity kosci do delikatnosci
ciala - skomplikowang mieszanke mocy i stabosci, zalet i wad, ktére
obecne s3 w kazdej z plci.

Jak tatwo sobie wyobrazi¢, kosci bez ciala ($ciggien, nerwow i mie-
$ni) sg rownie bezuzyteczne co cialo bez krwi. Projekt kosci i ciala,
meza i zony, polega na przewadze dzialania wspolnego nad dziala-
niem w pojedynke. Wedlug Bozego projektu mezczyzna i kobieta
w malzenstwie, wspolnocie dzialania s rownymi, ale uzupelniajacy-
mi si¢ cze$ciami potencjalnie silnej i zdumiewajacej calosci.
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Adam zostaje mezem

Adam stwierdza nastepnie: ,Ta bedzie sie zwala niewiasta, bo ta
z mezczyzny zostala wzieta” (Rdz 2,23). W jezyku Adama dokonuje
sie znaczaca przemiana, ktdrej nie oddaje ttumaczenie. Do tej pory
»cztowiek” lub ,,istota zywa” (po hebrajsku adam), wczesniej samotny
i niepelny, teraz zyskuje miano ,,prawdziwego mezczyzny’”.

Od tej pory Adam zwie si¢ po hebrajsku iysh (wymowa ,,iisz”)
— stowo to opisuje mezczyzne wraz z przypisanymi mu rolami. Adam
wkracza w role meza, towarzysza, partnera, obroncy i zywiciela istoty
zaprojektowanej jako jego najcenniejsza przynalezno$¢ — swojej ko-
biety — odtad zwanej po hebrajsku ishah.

Autor Ksiegi Rodzaju wyraznie wskazuje, ze mezczyzna i kobieta
maja by¢ zachwycajaco i komplementarnie rézni a przy tym stanowic¢
jednos¢. To moze si¢ wydarzy¢ tylko z malzenstwie — ustanowionej
przez Boga relacji kobiety i mezczyzny opartej na celowosci, wzajem-
nej wymianie i dzieleniu si¢. Kobieta zostala stworzona, by wybawi¢
mezczyzne przed jego samotno$cig i niepelnoscig. Zostala réowniez
starannie zaprojektowana, by na niego reagowac i wzbudza¢ w nim
reakcje.

Dlatego wlasnie wierzymy, ze Bog stworzyl kobiete w zupelnie
inny sposob niz mezczyzne. Zaprojektowal On mezczyzne i kobiete
zachwycajaco innych i inaczej, tak, aby mogli oni si¢ dopelnia¢, do-
pasowywac do siebie i nawzajem umacnia¢. Bez kobiety mezczyzna
nie byl, nie jest i nie bedzie wykorzystywal petni swoich mozliwosci.

Ta starozytna historia biblijna nie traci na aktualno$ci i zgadza sie
ze wspolczesng nauka. Skupia si¢ na idealnej monogamii i ideale mo-
nogamii — zwigzku mezczyzny i kobiety zjednoczonych w ciele - ja-
kim s3 maz i Zona.
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Opuszcza i taczy sie

Dalej w Ksiedze Rodzaju nastepuje zdumiewajgce jak na tam-
te czasy os$wiadczenie: ,,Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego
i matke swojg i laczy sie ze swa zong tak $cisle, ze staja si¢ jednym
ciatem” (Rdz 2,24).

W starozytnych kulturach Bliskiego Wschodu oddawanie czci ojcu
i matce stanowilo naj$wietszy obowiazek. Stworzyciel przeciwnie, jed-
noznacznie przykazuje mezczyznie stawia¢ zone¢ na pierwszym miejscu.

Oproécz tego jezyk opowiesci wyraznie podkresla, ze mezczyzna
ma zrobi¢ co$ wiecej niz o p u$§ ci¢ swoich rodzicéw. Hebrajskie stowo
tlumaczone jako ,,opuszcza¢” w rzeczywistosci oznacza ,,porzuci¢” ojca
i matke na rzecz Zony. Jego zobowigzania nie dotyczg juz rodziny pocho-
dzenia, a malzenstwa, co przygotowuje go do ostatniej kwestii: mezczy-
zna ,faczy sie ze swa zong tak Scisle, ze stajg si¢ jednym ciatem” Przekaz
nie moglby by¢ bardziej jednoznaczny: mezczyzna nie moze ,,przylgnac”
jednoczesnie do rodzicow — zwlaszcza do matki - i do Zony. Kazdy chlo-
piec musi psychologicznie opusci¢ matke, by stac sie mezczyzng. Proces
ten jest stymulowany przez testosteron i wazopresyne, ale musi by¢ réw-
niez wspierany i umozliwiany zar 6 wn o przez matke, jak i ojca.

Zdrowe malzenstwo musi ,,dotrze¢ si¢” w kwestii meskiego bio-
logicznego pragnienia niezaleznosci i kobiecej przytlaczajacej biolo-
gicznej potrzeby wiezi. Osiggnigcie tej rownowagi jest jednak o wiele
trudniejsze, jedli nadal jesteSmy maminsynkami czy céreczkami tatu-
siow. By zobrazowac t¢ potrzebe opuszczenia i zfaczenia si¢ naszego
syna, Scotta, ze swoja dwczesng narzeczong, Jennifer, Barb odtworzyta
scenke podczas przyjecia przedslubnego®.

8 Ang. rehearsal dinner (dost. ,prébny obiad”). Amerykanski zwyczaj spotykania
sie w gronie gosci weselnych w ciggu tygodnia przed $lubem (przyp. ttum.).
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Zanim rozpoczely sie przemowy i toasty za mlodg pare, zatozylam
fartuch i wyjasnitam Scottowi, Jennifer i naszym gosciom, ze modlitam
sig¢ za Scotta i jego przyszlg zZong - i za dzien, kiedy syn opusci mnie
i zlgczy sie z nig — odkgd byli mali.

Zwrécitam sig do Scotta i oznajmitam mu, ze nie jestem juz jego po-
wiernicg ani doradczynig; zZe to zadanie nalezy teraz do Jennifer. Wtedy
siegnetam do kieszeni fartucha, wyjetam noZyczki i podatam je Wal-
towi. On odcigt paski od fartucha i podat je mi. Pokazatam je Jennifer
i powiedziatam: ,,Jennifer, daje ci te paski - i oddaje ci mojego syna”.

Kiedy Jennifer i Barb padty sobie w objecia, prawie wszyscy mieli
tzy w oczach - zwlaszcza ja. Chyba nigdy nie bytem bardziej wdziecz-
ny za madro$¢ mojej Zony.

»Laczenie si¢” czy ,jednoczenie” okresla nie tylko poczatek nowe-
go przymierza, ale rowniez jego podtrzymywanie. Nie oznacza tyl-
ko ,przywarcia” czy ,przylgniecia’, ale ,niemoznos¢ oderwania sig”
Hebrajski odpowiednik wyrazenia ,jedno cialo” wskazuje, ze stanie
sie jednym ciatem to proces fizycznego, emocjonalnego, zwigzkowe-
go i duchowego rozwoju, ktéry intensyfikuje i umacnia si¢ z biegiem
czasu.

A kiedy umacniamy wzajemne wigzi, chcemy réwniez umacniac
nasze wiezi z Bogiem. Wedlug Ksiegi Koheleta:

Lepiej jest dwom niz jednemu,

gdyz majg dobry zysk ze swej pracy.

Bo gdy upadng, jeden podniesie drugiego.
Lecz samotnemu biada, gdy upadnie,

a nie ma drugiego, ktéry by go podniést.
Roéwniez, gdy dwoch $pi razem,
nawzajem sie grzejg;

jeden natomiast jakze sie zagrzeje?
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A jesli napadnie ich jeden,
to dwodch przeciwko niemu stanie;
a powr6z potréjny nietatwo sie zerwie (Koh 4,9-12).

Zawsze uwazaliSmy Boga za trzeci sznur w naszym malzenskim
powrozie. Malzenstwo, w pelnej krasie, jako zaprojektowane przez
Stworzyciela, to nie tylko polaczenie mézgu meskiego i mézgu kobie-
cego — ale mézgu meskiego, kobiecego oraz mozgu naszego Stwo-
rzyciela. Powréz potrdjny nielatwo sie rozerwie.

Ale za to fatwo go rozciagnaé; Bog jest sitg i gwarantem malzen-
stwa. Stala ufnos¢ w Jego prowadzenie zapewnia nam konstruktywny
cel, mocne fundamenty, solidne wsparcie i wieczng nadzieje. W sy-
tuacjach konfliktowych (tak, doswiadczamy ich wiele) najwazniejsze
okazalo si¢ dla nas poktadanie nadziei w Bogu i Jego projekcie dla
kazdego z nas i dla naszego malzenstwa — ufnos¢, ze On odwiedzie
nas od egoizmu i poprowadzi do blogostawienistw w postaci sily, pew-
nosci i satysfakcji, ktére przychodza tylko poprzez rozpoznanie i po-
dazanie za projektem. Odkryli$émy, ze coraz blizsza relacja mezczyzny
i kobiety z Bogiem skutkuje zblizeniem si¢ do siebie nawzajem.
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Rozdziat 13

Umitowanie, cze$¢ i wychowanie
wedlug Bozego projektu

Jedna z moich ulubionych postaci biblijnych jest $w. Piotr. Mamy po-
dobny temperament, a szczeg6lnie taczg nas wady i stabosci.

Cho¢ czesto przedstawia sig Piotra jako burkliwego i prostackiego,
uwazam, ze w swoich tekstach wykazuje niezwykle zrozumienie dla
kobiet.

W Pierwszym Liscie Piotr pisze: ,Mezowie, (...) Darzcie zony
czcig” (1 P 3,7). Greckie stowo ttumaczone jako ,darzcie czcig” lub
»szacunkiem” oznacza ,cencie’, ,przywigzujcie wysoka warto$¢”
i ,doceniajcie”. Czasownik tej opisuje dzialanie me¢za, ktéry w najwyz-
szym stopniu powaza swoja zon¢ — jako kogos drogocennego.

Stowo to nie opisuje emocji; zwigzane jest z dzialaniem. Wia-
zemy silne uczucia z tym, co cenimy. Badania psychologiczne
ukazuja, ze kiedy osoba podejmuje decyzje o powazaniu i cenie-
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niu czego$, jej uczucia zaczng si¢ zmienia¢ w ciggu szesciu tygo-
dni. Innymi slowy, kiedy mezczyzna nieustannie docenia swoja
zone, wplywa to na jego emocje. Sam akt cenienia zmienia jego

uczucia.

Gdzie twoja rados¢, tam skarb twéj: gdzie twdj skarb, tam ser-
ce twoje; gdzie twoje serce, tam szczescie twoje'.

sw. Augustyn

Jednocze$nie kiedy mezczyzna ceni kobiete, w zagadkowy sposob
i ona przechodzi pot¢zne zmiany. Wierzg, ze to dlatego Piotr nakazuje

mezczyznom cenic¢ swoje zZony.

Kobieta — wyjatkowe naczynie

To nie wszystko. Piotr pisze jeszcze: ,M¢zowie, we wspolnym po-
zyciu liczcie si¢ rozumnie ze stabszym cialem kobiecym™ (1 P 3,7).
Wedlug jezykoznawcow trudno jest znalez¢ odpowiednik greckiego
stowa zwykle tlumaczonego jako ,stabsze” Dostownie grecki wyraz
asthenés opisuje kogos, kto nie ma sily, jest watly, mizerny czy nie-
zdréw — kogos, kto jest chory, bezsilny czy staby?.

' Quote World, http://www.quoteworld.org/quotes/725 (dostep 28 lipca 2007 r.).

2Zob. James Strong, A Concise Dictionary of the Words in the Greek New
Testament, w: tegoz, Strong’s Exhaustive Concordance of the Bible, Nashville 1986,
s. 18.
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Cho¢ nie jestesmy z Barb teologami, oboje odczuli§my w naszych
sercach, ze cztowiek pokroju Piotra, a przynajmniej tak jak si¢ go
przedstawia, nie kazalby mezczyznom czci¢ czy ceni¢ stabosci. Poza
tym dla mnie samego stanowilo to zagwozdke. Jak mialbym czci¢ i ce-
ni¢ co$ watlego? Nie miato to dla mnie sensu.

Pewnego dnia, w pokoju socjalnym w szpitalu, pitem kawe ze zna-
jomym lekarzem psychiatrg o imieniu Piotr, ktéry wychowywal si¢
w Gregcji. Piotr byl moim osobistym specjalista od greki, wigc spyta-
tem go, jak on rozumie greckie stéwko asthenés. Kiedy przedstawial
mi rozmaite wyjasnienia, bylem mile zaskoczony o wiele bogatszym
i glebszym znaczeniem owego wyrazu. Piotr powiedzial, ze terminem
tym mozna si¢ postugiwac dla opisania:

+ najbardziej kruchego i najcenniejszego dzieta sztuki,

+ najdelikatniejszej i najkosztowniejszej porcelany kostnej, porce-
lanowych waz i krysztaléw,

* najcenniejszej i najbardziej wyrafinowanej bizuterii.

Nastepnie stwierdzil, ze stowem tym okresla si¢ wykwintny, deli-
katny, luksusowy, eteryczny, subtelny, ale niezwykle rzadki i drogi dar.

My, mezczyzni, nie nazwaliby$my Porsche z rocznika 1957 ,,sla-
bym”. Nie powiemy, ze Mona Lisa jest ,slaba’. Te wlasnie przedmio-
ty mozna opisa¢ stowkiem asthenés - bezcenne, piekne dzieta sztuki,
przedmioty wielkiej i niezwyklej wagi i wartosci. Owe dzieta sztuki sg
zaprojektowane i wykonane, by je docenia¢, uwielbia¢ i ich pozada¢;
by je czci¢ i ceni¢; by je szanowac i chroni¢; skrywa¢, ostania¢ i chwa-
li¢; by o nich méwi¢, by je wywyzsza¢ i zwraca¢ na nie uwage; by je
polerowac, pokazywac i uznawac za skarb.
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Wow! Piotr wlasnie powiedzial, ze Bég zbudowal i podarowat kaz-
demu mezowi bezcenny i delikatny skarb - jego Zone - by ja cenil i si¢
o nig troszczyl. Jesli jeste$ zonaty, Bog obdarowal ci¢ maltzonka, ktéra
dla ciebie przeznaczyt i stworzyl — kobietg nieopisanej, niepojetej, nie-
ocenionej i niewiarygodnej wartosci. A wlasciciel galerii sztuki — nasz
niebieski Ojciec - czyni nas odpowiedzialnymi za troske o nasze zony.
Mamy o nie dbac.

Mezczyzni — odzywiajcie
I mifujcie swoje zony

Odpowiedzialnos¢ za skarb, jakim Bég obdarzyt mezczyzne w zo-
nie, nie konczy sie na mitosci i trosce o nig. Swiety Pawet przekazuje
nam w Liscie do Efezjan natchnione przez Boga stowo o réwnowa-
dze miedzy wiarg a rodzing, naucza, ze dobry maz nie tylko kocha
(agapao) swoja zone, ale ,,zywi [ja] i pielegnuje, jak i Chrystus — Ko-
$ciot” (Ef 5,29). Greckie stowo tlumaczone jako ,zywi¢” mozna by
réwniez przettumaczy¢ jako ,,odzywia¢”. Doskonale obrazuje to ko-
lejny obowiazek wobec naszych zon. Greckie stowo ektrepho oznacza
»dochowywa¢ do dojrzatosci’, ,wprawiac”, ,wychowywa¢” lub ,,odzy-
wiac”.

Chcesz si¢ dowiedzie¢, jak odzywiaé swojg zone? Wezesniej mowi-
lismy o wersetach ,,siebie nawzajem” jako sposobach, dzieki ktérym
mozemy okazywac sobie mitos¢. Niektdre z tych stéw daja takze me-
zowi wskazowki, w jaki sposéb odzywia¢ zong. Rozsadny mezczyzna
bedzie dawal jej przyktad, uczyl ja i ¢wiczyl. Przynajmniej trzy wer-
sety stanowig swego rodzaju przykazania Pawla o duchowym odzy-

wianiu:
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+ udzielajcie [swoim zonom] upomnien (Rz 15,14),
* nauczajcie [swoje zony] (Kol 3,16),

* przemawiajcie [do swoich zon] ,w psalmach i hymnach, i pie-
$niach petnych ducha” (Ef 5,19).

To nie kaptan ma by¢ gléwnym kierownikiem duchowym naszej
rodziny. Nam, me¢zom, przystuguje ten wspanialy przywilej i odpo-
wiedzialno$¢ — odzywiania nie tylko naszych zZon, ale takze naszych
dzieci (zob. Pwt 6,6-9). W naszej rodzinie oznacza to, ze przy réznych
okazjach czytamy z Barb Biblie lub ksigzki religijne. Prowadze u nas
spotkania w matych grupach. Wspolne domowe positki wykorzystuje
jako okazje do rozmowy o zasadach biblijnych. Oznacza to zaréwno
wielbienie Boga w domu, jak i modlitwe we wspodlnocie rodzinnej
w kosciele.

Kierownictwo duchowe Walta w naszym domu nie tylko pozwolito
naszej rodzinie nauczyc sig i cwiczyé w zasadach biblijnych. Cieszy mnie
widok naszych dzieci, ktore podgzajg za wskazowkami swojego ojca. To
dopiero skok oksytocynowy! Oprocz tego sama czuje sig nie tylko ducho-
wo przez niego odzywiana, ale réwniez kochana w namacalny sposob.

Pawel powierza mezom kolejny obowigzek malzenski: naka-
zuje im ,milowac” swoje zony. Greckie stowo zwykle ttumaczone
jako ,,milowac” to thalpo. Dostownie oznacza to ,wysiadywac¢” lub
»ogrzewac”,

Mieszczuchy pewnie rzadko kiedy maja okazje obserwowaé wy-
siadywanie. Ptak siedzi na jajkach, by inkubowa¢ je podczas wzro-
stu, dojrzewania i rozwoju. Niekiedy dojrzaly ptak chroni réwniez

s Strong, A Concise Dictionary..., s. 46.
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wyklute z jajek piskleta, przyciagajac je do swojej migkkiej cieplej
piersi i okrywajac opiekunczymi skrzydlami. W psalmie opisujacym
bezpieczenstwo, jakie zapewnia nam Bog, psalmista takze postu-
guje sie ta metafora: ,,Okryje cie swymi piérami i schronisz si¢ pod
Jego skrzydla” (Ps 91,4). Proces wysiadywania to ofiarna i pelna mi-
tosci obrona pisklat przed zywiolami. To pigkna metafora mitosci
meza, ktora prowadzi go do umilowania zony, drogocennego daru
od Boga.

My, me¢zowie, musimy wzig¢ sobie do serca rady Piotra i Pawta,
by czci¢, milowa¢ i wychowywa¢ nasze zony. Dalej u §w. Piotra na-
stepuje szokujace ostrzezenie: ,,Badzcie dobrymi mezami dla swoich
zon. Darzcie je czcia, rozkoszujcie si¢ nimi. Kobietom braknie niekto-
rych twoich zalet. Ale w nowym zyciu w Bozej chwale, jeste$cie rowni.
Traktujcie wiec swoje zony jako réwne sobie, by modlitwy wasze nie
osiadaly na mieliznie” (1 P 3,7 - MSG).

Darzenie czcig, szanowanie i troska o Barb to tak wazne zadanie
i powolanie, ze jesli ja, jako jej maz, nie podejme sie go, wtedy moje
modlitwy nie zostang wystuchane. Bog najwyrazniej pragnie, abym
nigdy nie zapomnial, Ze zostalem poblogostawiony wspanialym da-
rem w postaci mojej zony. Jesli chce, by moja relacja z Bogiem odpo-
wiadatla Jego stworzeniu, musze czcié, ceni¢ i szanowac dar, ktory Pan
zaprojektowal specjalnie dla mnie.

Matzenskie pudetko
Nauczylismy sie z Barb, ze maz powinien mitowa¢, czci¢ i wycho-

wywaé swoja zong, a zona powinna szanowac i podziwia¢ swojego
meza. Jest to tak wazne dla zdrowia malzenstwa, ze z okazji slubu za-
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wsze dajemy swoim znajomym pigkne, ale puste pudetko. W srodku
umieszczamy zlote rady inspirowane stowami Allana Petersena*:

Wiekszos¢ ludzi pobiera sig z wiarg w mit — ze matzenstwo to
piekne pudetko petne wszystkiego, za czym tesknimy: towa-
rzystwa, seksualnego spefnienia, bliskosci, przyjazni. | ze pu-
detko to w tajemniczy sposéb zawsze zapetnia sie tymi pysz-
nosciami.

Wierzymy, ze akt matzenstwa jest kluczem do tego pudetka.
Mozemy z niego czerpac tyle, ile chcemy, i w cudowny sposéb
nic z niego nie ubywa.

Prawda jest taka, ze matzenstwo, na poczatku, to puste pu-
detko. Musisz co$ do niego wiozy¢, zanim zechcesz z niego
czerpac. Jesli nie wktadasz do niego wiecej niz wyjmujesz, po-
zostaje puste.

W matzenstwie nie ma mitosci; mitos¢ jest w ludziach i to oni
wypetniajg nig matzenstwo.

W matzenstwie nie ma uczucia, zrozumienia i szczodrosci; one
sg w ludziach i to ludzie wypetniajg nimi matzenskie pudetko.

4 Porady pochodzg z dwdch zrodet: J. Allan Petersen, The Myth of the Greener
Grass, wyd. popr., Wheaton 1991, s. 183 oraz ,Keep the Box Full”, biuletyn Better
Families, luty 1998. Wykorzystane za zgodg autora.
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Po $lubie zaczynamy opréznia¢ pudetko, ufajgc, ze maz lub
zona napetnig je z powrotem. Ale tak sig nie stanie, przynaj-
mniej nie na dfugo. Z pudetka ubywa, wzbiera rozczarowanie,
a kondycja zwiazku gwattownie spada.

Kiedy pudetko zostaje opréznione, narazamy sie na romans lub
rozwod.

Maz i zona musza opanowac sztuke i zwyczaj dawania, kocha-
nia, stuzby i podziwu dla wspoétmatzonka — dzieki temu pudet-
ko jest petne. Jesli wyjmujesz wiecej niz wktadasz, pudetko
bedzie puste.

Mitos¢ to cos, co robisz — dziatanie ukierunkowane na drugg
osobe. Do petnego pudetka trzeba dwojga.

Nie mozemy dziata¢ w pojedynke. Potrzebujemy wzajemnej po-
mocy, wsparcia, zachety i otuchy. Przede wszystkim potrzebujemy
jednak Bozej pomocy. Kiedy kazdy z nas poszukuje bliskosci z Nim,
zbliza sie do swojego wspdtmatzonka — powstaje wiez, ktorej nikt nie
jest w stanie zerwac, a malzenskie pudetko wypelnione jest po brzegi.

Zachecamy malzenstwa, by codziennie wypelnialy swoje ,,mat-
zenskie pudelka’, dzigki przestrzeganiu wersetéw o ,,sobie nawzajem”.
Niech to pudetko przypomina ci, me¢zu, by$ kochal, odzywiat i mito-
wal swoja Zone. Niech przypomina ci, zono, by¢ szanowata i podzi-
wiala swojego meza. Niech przypomina wam, ze malzenstwo moze,
z Bozg pomocg i waszym poswigceniem, wypetni¢ Bozy projekt.
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Ostatnie przypomnienie

Szczgdliwe i satysfakcjonujace matzenstwa to te, w ktérych maz
i Zona sg zadowoleni, czujg si¢ komfortowo i nieustannie pracujg nad
swoja relacja. Ufamy, Ze praca nad budowaniem malzenstwa jest ta-
twiejsza, jesli zrozumiemy projekt Boga dla matzenstwa oraz zachwy-
cajace, stworzone przez Niego rdéznice migdzy meskim a kobiecym
mozgiem. Roznice te mocno przyciagaja nas do siebie nawzajem, ale,
jesli nie bedziemy ostrozni, moga nas réwniez podzielic.

Jednak nie muszg. Podoba mi si¢ punkt widzenia, ktérym podzielit
sie muzyk Van Halen zapytany o réznice migdzy czlonkami zespotu:
»Dobra, ré6znimy sie od siebie, ale odkladamy to na bok, tworzymy
muzyke. Super sprawa™.

I o to chodzi! Mezczyzni i kobiety rdznig si¢ od siebie. Modlilismy
sie i modlimy si¢ nadal, by ta ksigzka pomogta wam rozpozna¢ od-
miennosci, podziaty, niezgodnosci, rozbieznosci i odrebnosci miedzy
mozgiem meskim a mdzgiem kobiecym - byscie rozumieli je tak, jak
skomponowal je Stworzyciel i po prostu tworzyli razem $wietng mu-
zyke.

Naszym celem bylo ukazanie fundamentalnych réznic migedzy mo-
zgiem meskim a mézgiem kobiecym w sposoéb, ktéry pomoze me¢zom
i zonom poja¢, dlaczego relacje z przedstawicielami przeciwnych plci
tak czesto doprowadzaja nas do szalu. Jak zauwaza John Gray, autor
Mezczyzni sq z Marsa, a kobiety z Wenus: ,Kiedy mezczyzni i kobiety
s3 zdolni do szanowania i akceptowania swojej odmiennosci — wte-

5 Brainy Quote, www.brainyquote.com/quotes/quotes/a/alexvanhal216209.html
(dostep 12 kwietnia 2007 r.).

249

Kup ksigzke

UMILOWANIE, CZESC | WYCHOWANIE WEDLUG BOZEGO PROJEKTU


http://septem.pl/page354U~rt/e_0v88_ebook

JEJ MOZG, JEGO MOZG — PIEKNO BOZEGO PROJEKTU

dy milos¢ ma szanse rozwoju”™®. My dodamy tylko, ze kiedy mezowie
i zony zrozumiejg réznice miedzy biologig i biochemiag swoich mé-
zgow, beda zdolni do wyrazniejszego dostrzegania i pojmowania swo-
ich projektow i przeznaczenia do jednosci.

Mamy nadzieje, ze wszyscy ci, ktorzy siegna po te ksigzke, aby ma-
nipulowa¢, rzadzi¢ czy zmienia¢ swojego wspotmalzonka, dostrzega,
ze nie tedy droga do realizacji Bozego planu dotyczacego malzenstwa.
Mamy réwniez nadzieje, ze wszyscy — szczegolnie kobiety, ktéry oba-
wiajg si¢ naszego apelu do mezow i zon, by odkryli i postepowali wedtug
biologicznych, zaprojektowanych przez Boga réznic — zauwaza, iz nie
skazujemy w ten sposob kobiet na ich ,tradycyjne” role. Ufamy raczej,
ze Bozy projekt meskiego i kobiecego mézgu oraz Jego plan na malzen-
stwo tak naprawde wyzwalaja nas ku temu, kim stworzyl nas Bog.

Sami nie tworzymy najlepszego malzenstwa pod stoncem. Ta-
jemnicy szczesliwego i satysfakcjonujacego malzenstwa jest przede
wszystkim akceptacja planu i wsparcia Stworzyciela, ktory nas zapro-
jektowal, stworzyl nas i ustanowit malzenstwo.

Wedtug Biblii jestesmy z natury stabi i egoistyczni do szpiku kosci.
Nasze serca s3 ,,zdradliwsze niz wszystko inne i niepoprawne - kt6z
je zglebi?” (Jer 17,9). Pismo Swiete méwi nam jednak, ze Stworzyciel
pragnie zmienia¢ nas i nasze malzenstwa. Bég oswiadcza: ,,l dam wam
serce nowe i ducha nowego tchne do waszego wnetrza, odbiore wam
serce kamienne, a dam wam serce z ciala. Ducha mojego chce tchna¢
w was i sprawi¢, byscie zyli wedlug mych nakazéw i przestrzegali
przykazan, i wedtug nich postepowali. (...) i bedziecie moim ludem,
a Ja bede waszym Bogiem” (Ez 36,26-28).

8 John Gray, Mezczyzni sg z Marsa, kobiety z Wenus, przet. Katarzyna Waller-Pach,
Poznan 1996, s. 21.
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Bozy projekt — zachwycajace wzajemne oddzialywanie moézgu
meskiego i mdzgu kobiecego, ktére nawzajem kochaja, szanuja i staja
sie jednoscia - to jedyny projekt, dzigki ktéremu mezczyzna i kobie-
ta moga zyskac¢ obfite i spelnione zycie i matzenstwo. Wedtug planu
Stworzyciela méj mozg jest zaprojektowany tak, bym prawdziwie ko-
chal, darzyt czcig, odzywial i milowat Barb...

A mdéj mozg jest zaprojektowany, by prawdziwie szanowa, podzi-
wiac i dodawaé Waltowi otuchy...

By ona byla w pelni kobieta...

A on w petni mezczyzng.
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