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Dla mojej kochanej coreczki Amelki. Pamietaj, jeste$ wy-
jatkowa, silna, mozesz osiggnac¢ wszystko, o czym tylko
zamarzysz. Masz prawo do wilasnych bledow i wyboréw.
Kocham.

Mama
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Podziekowania

Ksigzka powstala z pomocg, zaangazowaniem 1 wspa-
rciem wielu oséb. W szczegolnosci kobiet, ktére podzie-
lity sie historiami wiasnych rozwodéw. Kochane kobiety
bardzo Wam za to dziekuje. Podziekowania Kkieruje réwniez
do ekspertek za podzielenie sie wiedzg, tak potrzebng
kobietom po przejsciach.

Dziekuje mojemu kochanemu mezowi. Andrzejku, je-
stem zaszczycona, ze od 13 lat moge Cie nazywac swo-
1m mezem, ze wspierasz, doceniasz, jestes.

Dziekuje Mireli, Magdzie, Marcie, Kasi, Sylwii, Zbyszko-
w1 za wszelakg pomoc.

Dziekuje
Anna Guzior-Rutyna
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Wstep

W obecnych czasach obraczka na palcu, stowa przysie-
gl wypowiadane] w Kosciele stracily juz na wartosci.
Dziewczyna w ci3zy, grajaca role niewinnej dziewicy
powoli umiera Smiercig naturalng, zostawiajgc miej-
sce wyzwolonej kobiecie, ktora malzenstwo traktuje jak
etap przejsciowy. Nie wyjdzie, to sie rozwiode - taki ob-
raz jest znany w obecnym swieclie, a jak jest naprawde?

Kobiety ,z odzysku” stanowig znaczng czes¢ naszego
spoleczenstwa, sama jestem jedng z nich. Odpowiadajac
,<tak” nawet w najgorszych snach nie przewidzialabym
takiego scenariusza. Czy naprawde z taka lekkoscig
podchodzimy do slubu, rozwodu, walki o dzieci 1 mamy
W nosie to, co myslg o nas inni? Podobno nikt nie trak-
tuje rozwiedzionych kobiet jak tredowatych. Nie jeste-
Smy narazone na kasliwe uwagi kolezanki z pracy, ktora
z mezem Swietuje kolejng rocznice slubu. Mniejsza o to,
ze OW malzonek sporadycznie odwiedza malzenskie
loze, grzejac sie w ramionach miodej kochanki. Bywa
1 tak, ze po upojeniu alkoholowym ma problem z dotar-
ciem do domu, a zona zastepuje mu worek bokserski
oraz niewolnice do spelniania jego zachcianek. Nowa
tesciowa nie podkresla na kazdym kroku, ze spotkato
Cie nieziemskie szczescie, ze jej syn przygarnat taka ko-
biete, chociaz probowatla - nie przebierajgc w srodkach
- wybi¢ mu z glowy ten zwigzek. Wscibskie sgsiadki ro-
dzicéw nie mowig niby cichutko, ale na tyle, ze styszysz,
1z zawsze wiedzialy, ze z Tobg to cos bylo nie tak. A co
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niektore znajome nie ukrywajg mezow z obawy, ze spro-
bujesz na nich swoich wdziekow. Bo gdyby tak bylo na-
prawde, to my kobiety ,DRUGIEJ KATEGORII" za wolnos¢
musilatybysmy ptaci¢ podwojnie.

Z drugiej strony nieprawdgq jest, ze byle panny miode
nie marzg o mitosci az po gréb. Nie zazdroszczg tym, kto-
rym sie udalo. Nie obwiniajg sie o to, co poszio nie tak.
Nie rozkladajg na czynniki pierwsze kazdej sprzeczki.
Nie traktujg rozwodu jak porazki..Rozpad malzenstwa
na zawsze zostawia slad czy tego chcemy, czy nie. Dla-
tego nietatwo przychodzi decyzja o zakonczeniu rela-
cji. Nie kazdej z nas dane bylto podjac jg osobiscie. Jako
Swatka spotkalam wiele takich kobiet. W wiekszosci
poznaty gorzki smak zdrady, przemocy lub zwyczajnie
zrozumiaty, ze bedac z tym czlowiekiem utracg czgstke
siebie. Czasem wina lezata w réznicy charakterow, w od-
miennym postrzeganiu swiata, a innym razem z wpad-
ki 1 nacisku rodziny. Niezaprzeczalnie status rozwodki
ma wiece] minusow niz pluséw, tylko czy powstrzy-
matloby to ktoras z nas przed zawalczeniem o wilasne
szczescie? Smiem watpié! Nielatwo jest tez rozwddce na
rynku matrymonialnym.

Nie kazdy kawaler, wdowiec lub inny rozwodnik
patrzy przychylnym okiem na ,WYPROBOWANA DAME",
a jak ma ze sobg nadbagaz w postaci malych dzieci, to
je] szanse na znalezienie nowego meza znacznie spa-
daja. Szkoda, ze ci panowie nie majg bladego pojecia, ze
takie kobiety kochajg bardziej. Z pewnoscig ostrozniej,
jednak doceniajg oddanego czitowieka. Mnie sie udalo,
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jestem szczesliwg mezatkg, a moje klientki coraz cze-
Scie] podazajg tg sama droga. Wiec jesli nalezysz do gro-
na rozwodek lub jestes w trakcie rozwodu, nie przejmuj
sie, nos glowe wysoko. Pamietaj, Ty takze zaslugujesz na
drugg szanse. A jezeli masz status szczesliwej zony, nie
potepiaj kobiety z przeszloscig. Nigdy nie masz pewno-
Sci czy nie podzielisz jej losu!

Kobieta ,zZ oDZYSKU"
Ania Guzior-Rutyna
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Kazdy rozwod jest trage-
dia. Ale czasem, gdy dwie
osoby pozostana razem,
moze byc jeszcze gorzej.

Monica Bellucci

Kup ksiazke


http://septem.pl/page354U~rt/e_2x7u_ebook

Czy rozwod to
porazka?

Kup ksiazke


http://septem.pl/page354U~rt/e_2x7u_ebook

Jestem rozwodka. Nie tryskam z tego powodu radoscig,
ale rowniez nie mam powodu, aby sie za to biczowag, juz
nie. Jednak nie zawsze tak bylo. Przez pewien czas swoj
rozwod uwazatam za porazke. Przeciez nie tak zaplanowa-
lam sobie zycie. Mial by¢ $lub, dziecko, dom za miastem.
Cudowna bajka. Niestety! Pomylitam bajki, wprawdzie
znalazlam ksiecia, ale po czasie zrozumiatam, ze wiasci-
wie nie odpowiadajg mi zasady panujgce w Kkrélestwie.
No bo ksiezniczka musi wyglada¢, wiec wieczna dieta.
Nobo ksigze rzadzi, wiec obrazanie, narzucanie wlasnych
racji. No bo ksiezniczki nie muszg by¢ szczesliwe, liczg
sie przeciez wyzsze cele - szczescie 1 dobro ogoétu. Tylko
tak naprawde kogo? Szczescie mojego ksiecia czy moje-
go syna? Bo jesli chodziloby o szczescie mojego dziecka,
pewnie moglabym przez lata zaciskac zeby, udawac, ale
jesli chodzi o szczescie ksiecia, to chyba zostalam zZle wy-
chowana, bo az tak bardzo nie mogtam sie poswiecic.
A ze mam nature buntowniczg, to zostawilam ksiecia, za-
bralam syna i1 zwyczajnie zwialam. Tak, uciektam, bo sie
go balam. Zmienitam krélestwo na mieszkanie od brata.
Zaczelam od zera.

Jednak ksigze nie dawat spokoju. Ptakal, blagal, stra-
szyl, wrécilam na trzy tygodnie i to byla najlepsza decy-
zja W moim zyciu. Przez te trzy tygodnie jeszcze bardziej
umocnilam sie w tym, ze nie znam tego czlowieka, ze
to nie jest moj dom. No 1 przestatam sie go ba¢. Tym ra-
zem nie uciekalam w nocy. W wielkanocny poniedzia-
lek spakowalam torbe z ubraniami, spakowalam syna,
powiedzialam, ze odchodze. Z torbg i z 2,5-letnim synem
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ostatni raz zamknelam za sobg drzwi krélestwa. Ksigze
byt tak zdziwiony, ze nawet mnie zaprowadzil do mojej
mamy. A ja poczulam sie pierwszy raz w zyciu silna. I cho-
ciaz przez kolejne 2,5 roku czekalam na rozwad, bo ksigze
plakal na kazdej rozprawie, to nie czekalam potulnie, tyl-
ko na nowo budowatam swoje zycie u boku zwyczajnego
mezczyzny. I dokladnie, kiedy bytam juz prawnie wolna, to
zaraz zostalam zong Andrzeja, z ktorym wiode juz od po-
nad 15 lat normalne zycie. I chociaz ksigze okazat sie msci-
wy, zakladat kolejne sprawy sagdowe dotyczace opieki nad
dzieckiem, to 1 tak moje zycie bez niego jest o niebo lepsze.
Jednak kiedys go wybralam. Myslalam, ze to bedzie
czlowiek na cate zycie. W zdrowiu 1 w chorobie, na dobre
1na zle. Przezjakis czas bylam nawet szczesliwa. Podobalo
mi sie jego szalenstwo, beztroska, zycie chwilg, zaradnosc.
Czasami przeszkadzalo mi, jak sie chamsko odzywat do
kolegow, szorstko do siostry, ale bylam tak w niego wpa-
trzona, ze ttumaczylam sobie jego zachowanie. Przeciez
tak mnie kochal, ze gdy nie dostal przepustki w wojskuy, to
uciekl, by przeganiac¢ wszystkich chlopakéw, ktérzy mnie
podrywali, bo przesiadywal w barze, gdzie pracowatam
jako barmanka 1 odstraszal wszystkich zainteresowa-
nych, bo mowil, jaka jestem atrakcyjna, kupowat seksow-
ne stroje, byl dumny, ze ma takg atrakcyjng dziewczyne.
Byt zazdrosny. I to mi imponowalo, kiedy miatam 16, 17, 18
lat. P6zniej dorostam, on nie, chociaz jest starszy o 4 lata.
ZamieszkalisSmy jeszcze przed Slubem w mieszkaniuy,
ktore zdobylam. Wspolnymi srodkami je wyremontowa-
liSmy, a pozniej byla cigza 1 slub. I juz nie bylam laleczka.
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Sudh K Ama,

Jak przezyc rozwod

Idealny poradnik dla kobiet,
ktére myslg o rozwodzie, sg
w trakcie lub juz po..

Anna Guzior-Rutynaq,

zawodowa swatka, coach relacji, rozwddka.

Z pomocg wspaniatych kobiet:

- pomoze Ci przejs¢ przez kazdy etap rozwodu,

- poradzi, jak przezy€ rozstanie,

- pokaze, jak utozy¢ swoje zycie ha nowo,

- podpowie, gdzie szuka¢ wsparcia,

- poradzi, jak znalezé nowqg mitos¢,

- podzieli sie z Tobq prawdziwymi historiami rozwodéw,
- zaprosi do Ewiczeh coachingowych.
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