Jak pomoéc dziecku

niepetnosprawnemu intelektualnie



TOMASZ BOBROWSKI

Jak pomoc dziecku

niepelnosprawnemu intelektualnie

Poradnik dla rodzicow i terapeutow

Kup ksiazke


http://septem.pl/page354U~rt/e_036u_ebook

© Copyright by Tomasz Bobrowski
Grafika na oktadce: shutterstock
Projekt oktadki: e-bookowo

ISBN 978-83-7859-366-9

Wydawca: Self-publishing

Wszelkie prawa zastrzezone.
Kopiowanie, rozpowszechnianie czgsci lub catosci
bez zgody wydawcy zabronione
Wydanie 12014

Kup ksiazke


http://septem.pl/page354U~rt/e_036u_ebook

Jak poméc dziecku niepetnosprawnemu intelektualnie

Wstep

Dziecko to najwiekszy w zyciu dar. Nic ani nikt, nie czyni
rodzica bardziej warto$ciowym, anizeli radosna twarz berbe-
cia, ktory wesoto wymachujac pulchnymi ndézkami odwza-
jemnia usmiech. Pociecha grucha, gaworzy, §lini si¢, doko-
nuje ogromnego trudu, aby nawigza¢ bezposredni kontakt.
Po latach, gdy widzimy przy stole wyro$nigtego mtodzienca,
czy pickna, mtoda kobiete, az trudno uwierzy¢, ze jeszcze nie
tak dawno to mate ,,stworzonko”, to byta Kasia lub Krzys.
W czlowieku zachodzi taka wielo$¢ i roznorodnos¢ zmian, iz
nie jesteSmy w stanie wigkszosci dostrzec, gdyz tak szybko
si¢ dokonuja. Najwigksza tajemnicg jest mozg. To w nim mi-
liony neurondéw 1 neuroprzekaznikéw nieustannie wykonu-
ja morderczg prace, aby nastgpowal progres, aby wszystkie
podstawowe funkcje Zyciowe organizmu byty podtrzymane,
a takze aby nastgpowato przyswajanie nowych doswiadczen
zyciowych, poje¢, funkcji, umiejetnosci. Nie bez znaczenia
jest fakt, ze to praca ludzkiego mézgu zuzywa ok. 80% ener-
gii, potrzebnej do pracy calego ludzkiego organizmu.

Sam, jako ojciec, wiele razy zadawalem sobie pytania:
,»czy moje dziecko rozwija si¢ normalnie?”, ,,czy zachowa-
nia, reakcje dziecka sg prawidlowe?”. Ze studiow, kursow,
setek odbytych szkolen wiem, iz kazde dziecko rozwija si¢
we wlasnym, niepowtarzalnym rytmie. Stwierdzenia ,,fa-
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chowcow”, ktoérzy mowia ,,dziecko powinno siedzie¢ w 6
miesigcu zycia, sta¢ w 12, a moéwi¢ w 18 zdaniami” to za-
pewne teoretycy wychowania.

Kazde dziecko jest inne, posiada odmienne wyposazenie
genetyczne, ma wicksze lub mniejsze napiecie migéni, bar-
dziej lub mniej sprawny aparat artykulacyjny, w koncu kaz-
da matka miata inng cigze, inaczej przebiegal porod.

Wydawa¢ by si¢ mogto, iz w dobie XXI wieku, badan
prenatalnych, nowoczesnych metod medycyny liczba dzieci
niepelnosprawnych powinna si¢ obnizaé. Jest jednak inaczej,
mianowicie nowoczesna medycyna, sprz¢t, pozwalaja na
przezycie wielu dzieciom, ktore dawniej najprawdopodob-
niej zmarty by przy porodzie lub niedtugo po nim. Jestesmy
w stanie, jako spoleczefnstwo bardziej rozwinigte, uratowaé
dzieci, ktoére dawniej, nie miatyby szans na przezycie. Poja-
wia si¢ pytanie: ,,Jaka bedzie jakos$¢ zycia tych uratowanych
dzieci ?”, odpowiedz brzmi: ,,JJako$¢ zycia bedzie taka, jakg
zapewnimy, jako rodzice, opiekunowie, lekarze, rehabilitan-
ci i nauczyciele.” Zalezy rdwniez od tego, jakie miejsce zaj-
ma w spoleczenstwie.

Jako oligofrenopedagog, od lat pracujacy z dzie¢mi
1 mtodzieza niepelnosprawng intelektualnie, doszedtem do
whniosku, iz istnieje bardzo wiele form terapii stymulujacych
rozwdj dzieci ze specjalnymi potrzebami intelektualnymi.
Kolejne spostrzezenie jest takie, iz rodzice tych dzieci sg zo-
stawione czesto samym sobie, nikt nie zastanawia si¢, czy
ci ludzie nie czujg si¢ wypaleni 24-godzinna, ci¢zka praca
przy swoich dzieciach: zmienianiem pampersow, karmie-
niem, dzwiganiem, rehabilitowaniem itd. Nikt nie musi by¢
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wyrocznig, aby przewidziec, iz na dtuzsza mete jedna osoba
predzej czy pozniej opadnie z sit fizycznych 1 psychicznych.
Trzecim doswiadczeniem jest fakt, iz wiele oséb zajmuja-
cych si¢ dzie¢mi i osobami niepelnosprawnymi to samotne
kobiety. Niestety mezczyZzni nie wytrzymuja psychicznie
1 czgsto uciekajg. Zostawiajg zony 1 dzieci, odcinajg si¢ od
brutalnej rzeczywistosci, kreujac nowe zycie gdzie$ indziej.

Chcialbym, aby byt to poradnik dla wszystkich, ktorzy

stykaja si¢ w codziennym badz zawodowym zyciu, z proble-
mem niepelnosprawnosci intelektualne;.
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