©
ﬁ naszemaluchy-pl
- pochwal sie



ANNA GOLUS

DZIECKO
TEZ CZLOWIEK!

INNY PORADNIK DLA RODZICOW

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_0377_ebook

© Copyright by Anna Golus & e-bookowo 2010
Grafika i projekt oktadki: Anna Golus
ISBN 978-83-62480-04-3

book

internetowe

Wydawca: Wydawnictwo internetowe e-bookowo
www.e-bookowo.pl

Kontakt: wydawnictwo@e-bookowo.pl

Wszelkie prawa zastrzezone.
Kopiowanie, rozpowszechnianie czesci lub catosci
bez zgody wydawcy zabronione
Wydanie | 2010

Kup ksigzke


http://www.e-bookowo.pl/
mailto:wydawnictwo@e-bookowo.pl
http://septem.pl/page354U~rt/e_0377_ebook

Anna Golus: Dziecko tez cztowiek! | 4

Dlaczego INNY poradnik?

Ksigzki, broszury, artykuty, e-booki, miesieczniki i magazyny... Chyba nikt nie jest w stanie zliczy¢,
ile najrozmaitszych poradnikéw dla mtodych rodzicow znajduje sie obecnie na naszym rynku. Tak
zwany ,parenting” (bo juz nie po prostu rodzicielstwo...) to wielki biznes, ktéry niejednokrotnie
zeruje na niedoswiadczonych rodzicach, kreuje ich potrzeby i wmawia systemy wartosci. A jesli chod-
zi o publikacje poradnikowe, to zdecydowana wiekszo$¢ z nich podaje jedng, najlepszg i uniwersalng
metode wychowawczg — tak jakby wszystkie dzieci byty takie same. Czesto do jednego worka wrzu-

cani sg takze wszyscy rodzice, ktérym madrzy specjalisci pokazujg, na czym polega rodzicielstwo.

Pomyst na publikacje niniejszego poradnika zrodzit sie kilka lat temu, kiedy urodzitam cérke i — ja-
ko bardzo mtoda i niedoswiadczona mama — chtonetam wszelkie poradniki z zapatem godnym wyz-
szej sprawy. Dowiadywatam sie, co musze koniecznie robi¢ oraz czego absolutnie nie moge robic, jesli
chce, aby moja corka rozwijata sie prawidtowo i byta szczesliwa/zdrowa/madra/grzeczna/itd. Stopni-
owo acz sukcesywnie rést we mnie bunt przeciw takiemu traktowaniu zaréwno rodzicéw, jak i dzieci.
Doprawdy, w wielu poradnikach dziecko jest traktowane jak sprzet AGD w instrukcji obstugi, a rodzic

— jak laik nie majacy pojecia, jak , korzystad” z tego sprzetu.

A przeciez nie ma chyba nic bardziej naturalnego niz rodzicielstwo! Celem niniejszego poradnika,
czy moze antyporadnika, nie jest zatem dawanie jedynie stusznych rad, recept i przepiséow. Kazde
dziecko jest inne, tak jak inny jest kazdy rodzic. Publikacja ta ma jedynie zacheci¢ rodzicow do szuka-

nia swojej wtasnej drogi i najlepszego sposobu realizowania sie w tej, jakze istotnej, zyciowej roli.

Inny poradnik to zbiér felietondw, publikowanych w serwisie internetowym naszemaluchy.pl, do-
tyczacych nie tylko kwestii zwigzanych bezposrednio z rodzicielstwem i wychowywaniem dzieci, ale
rowniez wielu innych interesujgcych kwestii, ktére mogg poméc spojrze¢ na wiasng role z przymru-
zeniem oka, a zarazem — dowiedzie¢ sie wielu interesujgcych rzeczy. Napisane btyskotliwym jezykiem,
niekiedy z humorem, niekiedy z sarkazmem, felietony te na pewno znajdg uznanie u wszystkich $wia-

domych rodzicow.

Dziecko tez cztowiek! to propozycja dla tych rodzicdw, ktérzy nie chcg by¢ bezwolnymi wykonaw-
cami eksperckich zalecen, ale lubig czyta¢ o dzieciach, metodach wychowawczych oraz rozmaitych

ciekawostkach zwigzanych z tymi kwestiami.
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Dziecko tez cztowiek!

Dziecko tez czlowiek!

O tym, ze dzieci réznig sie od dorostych — umiejetnosciami, doswiadczeniem itp. — nie trzeba ni-
kogo przekonywaé. Niektdrzy dorosli widzg te réznice az za dobrze, tak, ze przestania im ona prostg
prawde, ze dziecko jest rdwniez... cztowiekiem! Cztowiekiem, ktéry tak jak kazdy inny ma prawo do

szacunku, do wtasnych przekonan, do btedéw i niewiedzy.

Lekcewazacy jezyk

Osiemdziesigt lat temu Janusz Korczak, jeden z najwybitniejszych polskich pedagogdw, pisat:
,Zawsze jak dorosty sie krzata, to dziecko sie placze, dorosty zartuje, a dziecko bfaznuje, dorosty
ptacze, a dziecko sie maze i beczy, dorosty jest ruchliwy, dziecko wiercipieta, dorosty smutny, a
dziecko skrzywione, dorosty roztargniony, dziecko gawron, fujara. Dorosty sie zamyslit, dziecko
zagapito. Dorosty robi co$ powoli, a dziecko sie guzdrze. Niby zartobliwy jezyk, a przeciez niedelikat-
ny”. Co sie zmienito w ciggu tych osiemdziesieciu lat? Nic! Owszem, w dzisiejszych czasach dzieci sg
rzadziej bite, a w wychowywaniu ich pomagajg rodzicom tysigce poradnikéw. Jednakze sam stosunek

do dziecka — peten lekcewazenia i pobtazliwosci (delikatnie méwigc) — nie ulegt zmianie.

Nie zmienit sie rowniez jezyk. Wcigz innymi stowami nazywamy te same czynnosci wykonywane
przez dzieci i przez dorostych. Wtasciwie nigdy nie uzywamy w odniesieniu do dziecka okreslenia
,cztowiek”. Dopiero o nastolatkach niekiedy (!) méwimy ,, mtodzi ludzie”. Mdwigc do matych, a nawet
wiekszych dzieci, uzywamy innych stéw, niz wéwczas, gdy zwracamy sie do osoby dorostej. | nie wy-
nika to tylko z faktu, ze dziecko ma maty zaséb stow i nie zrozumie trudniejszych sformutowan
(zresztg z czasem zrozumie, ale najpierw musi je przeciez ustyszec!). Rdwniez ton, jakim zwracamy sie

do dziecka, jest zazwyczaj peten lekcewazenia. Nie zawsze jest ono wyrazone wprost (jak w przypad-
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ku lekcewazenia czy ignorowania dzieciecych pytan: ,Nie nudz, nie wiem, dlaczego stonce swieci!”).
Niekiedy lekcewazenie moze sie objawiac poprzez same tylko usmieszki politowania (kiedy dziecko

powie co$, co wydaje sie dorostym bardzo ,zabawne”).

Lekcewazacy stosunek

Takie ,jezykowe” formy lekcewazenia i braku poszanowania dzieciecej godnosci bez watpienia
Swiadczg o stosunku dorostych do dzieci, ale sg dos¢ trudne do uchwycenia i wiele oséb nie zdaje
sobie sprawy z ich istnienia. Jest jednak znacznie wiecej lekcewazacych zachowan, jakich dorosli
dopuszczajg sie — bardzo czesto nieswiadomie — w stosunku do dzieci (nie tylko wtasnych). W jaki
sposdb naruszamy dzieciecg godnosé, nawet o tym nie wiedzgc? Lekcewazenie prawa dziecka do
szacunku — i tym samym naruszanie jego poczucia wartosci — przejawia sie zazwyczaj w drobnych,

codziennych zachowaniach. Jakich? Przyjrzyjmy sie kilku z nich.

Lekcewazace zachowania

Podrzucamy niemowle pod sufit bez wzgledu na to, czy ono tego chce, czy nie. Myslimy, ze spra-
wia mu to przyjemnos¢, bo przeciez smieje sie podczas tej ,,zabawy”. Tymczasem podrzucanie malca
pod sufit wywotuje Smiech na tej samej zasadzie, na jakiej wywotujg smiech faskotki? Owszem,

niektérzy lubig taskotki, ale niezbyt dtugie, prawda?

Zmuszamy do okazywania czutosci osobom blizszym lub niemal catkiem obcym (,,No, pocatuj cio-

I”

cie, przytul wujka!”). Wysmiewamy fzy i rumience (,, Taki duzy chtopiec, a sie maze!”). Zbyt wczesnie
lub niewystarczajgco delikatnie uczymy korzystania z nocnika czy z toalety (,, Taki duzy, a znéw zsikat
sie w majtkil”). Lekcewazymy i zbywamy bez odpowiedzi pytania wazne (,,Mamo, skad sie biorg dzie-
ci?” —,,0, zobacz, jaka tadna bajka wtasnie sie zaczetal”) i mniej wazne (,,0Oj, nie zawracaj mi gtowy, co
mnie obchodzi, jak sie robi czofgi?”). Nie doceniamy osiggnie¢ lub wymagamy zbyt wiele dla witasnej
przyjemnosci i satysfakcji (,, Tylko czwérka? A dlaczego nie pigtka?”). Chwalimy sie umiejetnosciami i
zdolnosciami dziecka, nawet jesli ono sobie tego nie zyczy (,,Powiedz cos do wujka po angielsku! Na-

III

rysuj co$ tadnego dla cioci!”). Nie liczymy sie ze zdaniem dziecka i nie pozwalamy mu podejmowac
decyzji (,Chcesz mie¢ rdézowe sSciany w swoim pokoju? Twdj pokdj jest w moim domu, wiec ja
decyduje. Beda biate!”). Zmuszamy do jedzenia, zawstydzamy, czytamy dzieciece wiersze i

pamietniki, przeszukujemy kieszenie i szuflady, osmieszamy przekonania, straszymy, nie dotrzymu-
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jemy obietnic (dziecko i tak zapomni...), zdradzamy tajemnice (bo niby jakie sekrety moze miec

dziecko?).

Te liste zachowan, ktdre swiadczg o lekcewazeniu i braku szacunku, mozna by ciggngé w

nieskonnczonos$é. Wszystkie one dowodzg jednoznacznie, ze dorosli nie traktujg dzieci powaznie!

Lekcewazace wychowanie

Mogtoby sie wydawaé, ze w dzisiejszych czasach, kiedy to rodzice mogg korzystac z tak ogromnej
liczby réznego rodzaju poradnikéw majgcych pomdc im w wychowywaniu dzieci, stosunek do dziecka
jest peten szacunku i zrozumienia. Nic bardziej mylnego! Tyle sie dzis méwi o zaspokajaniu
dzieciecych potrzeb, o mitosci macierzyniskiej i ojcowskiej, o wielu réznych metodach wychowawc-
zych. Ukazuje sie tak wiele poradnikowych ksigzek, czasopism, dodatkéw do gazet, broszur. W Inter-
necie codziennie publikuje sie setki nowych artykutéw na temat wychowywania dzieci. Rodzice moga
dowiedziec z nich, co nalezy uczyni¢, aby dziecko robito to, a nie robito tamtego; aby spato; aby jadto;
aby dobrze sie uczyto; aby byto szczesliwe; aby byto spokojne; aby byto madre... | tak dalej, i tak da-
lej... Mozna odnies¢ wrazenie, ze wszystkie dzieci wrzucone sg do jednego worka, a nawet w pewnym
sensie uprzedmiotowione. W wielu takich poradnikach dla rodzicéw dzieci sg traktowane i opisywane

w podobny sposdb jak psy w poradnikach dla hodowcéw tych zwierzat.

A przeciez nie ma uniwersalnych metod wychowawczych! W wychowywaniu dzieci nie ma
zadnych zawsze skutecznych recept i jedynie stusznych zasad. To, co sprawdza sie w jednym przypad-
ku, w innym moze tylko pogorszyé sprawe. Od jednej ,reguty” nie ma jednak odstepstw. Jesli nie
bedziemy szanowali godnosci naszych dzieci, pewnego dnia odgrodzg sie od nas murem niecheci i
nieufnosci. | tak jak teraz my traktujemy je niczym niepowazne, nic nie wiedzgce, nie majgce
wfasnego zdania istoty, tak one wéwczas nauczg sie odnosi¢ do nas ,jak do oswojonych, ale dzikich

zwierzat, ktérych nigdy nie mozna by¢ dos¢ pewnym” (stowa Korczaka).

Dziecko tez cztowiek!

| jeszcze jedna wazna sprawa. Wbrew powszechnym przekonaniom, dziecko pamieta bardzo
wiele ze swojego dziecinstwa. Czesto myslimy, krzywdzac je w jakikolwiek sposdb, Sswiadomie lub
nieswiadomie, ze zapomni i zaden $lad nie zostanie w jego umysle czy duszy. To nieprawda! Janusz
Korczak (ktorego ksigzki, swojg drogg, z catego serca polecam — zamiast poradnikdw) pisat: ,Ma

dziecko przysztos¢, ale ma i przesztosé: pamietne zdarzenia, wspomnienia, wiele godzin najistotniejs-
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zych samotnych rozwazani. Nie inaczej niz my pamieta i zapomina, ceni i lekcewazy, logicznie rozu-

muje i btgdzi, gdy nie wie. Rozwaznie ufa i watpi”.

Dziecko jest cztowiekiem w takim samym stopniu jak kazdy dorosty! A te wszystkie porady, jak je

wychowywac, mozna by stresci¢ w jednym tylko zdaniu: ,,Szanuj swoje dziecko!”.
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Moja krew, ale nie moja wlasnos¢

Kazdy rodzic chce dla swojego dziecka jak najlepiej, to naturalne, oczywiste i nie podlega
dyskusji. Jednak niektdrzy rodzice uwazajg, ze tylko oni wiedzg, co przyniesie ich dziecku szczescie.
Nie liczg sie przy tym wecale ze zdaniem samego dziecka i traktujg je w pewnym sensie jak swojg
wiasnosc. Jesli dziecko spetnia ich wymagania i oczekiwania i postepuje zgodnie z ich wolg i

17

wyobrazeniami, z zachwytem wotajg ,Moja krew!”. A jedli nie spetnia ono oczekiwan rodzicow,
zfoszczg sie i czesto czujg sie dotknieci czy urazeni. Oczywiscie nie chodzi tu o postuszenstwo i
»grzeczne” zachowanie dziecka, ale o co$ wiecej — o jego potencjat, mozliwosci, uzdolnienia czy tem-

perament.

Moja krew

Wiadomo, ze dziecko dziedziczy niektére cechy po swoich rodzicach. Zazwyczaj wiec inteligentni,
zdolni rodzice majg inteligentne i zdolne dzieci. Uzdolnienia muzyczne albo plastyczne réwniez mogg
przechodzi¢ z pokolenia na pokolenie. Jednakze sam fakt, ze nasze dziecko posiada nasze geny i — by¢
moze — nasze mozliwosci poznawcze lub uzdolnienia takie jak my nie znaczy, ze od razu musi ono
wybraé taka jak my droge zyciowa. Owszem, czesto sie zdarza, ze dzieci prawnikéw czy lekarzy
rowniez zostajg w przysztosci prawnikami czy lekarzami. Zastanéwmy sie jednak, czy to naprawde
wynika ze swiadomego wyboru tych dzieci, czy tez jest to forma dostosowania sie do wymagan i

oczekiwan ich rodzicow?

Moje oczekiwania

Kiedy spodziewamy sie dziecka, mamy jakies wyobrazenia, marzenia i plany zwigzane z nim.
Przede wszystkim, chcemy, zeby byto zdrowe i szczesliwe. Chcemy tez, zeby byto grzeczne, madre,
zdolne i chetne do nauki. Spodziewamy sie, ze nasze dziecko bedzie nas zadowalac i uszczesliwiaé¢ —
swoim zachowaniem, wygladem, stylem zycia, po prostu wszystkim. Ze bedzie naszg ,pociechy”.
Mamy nadzieje, ze bedzie rozwijac sie zgodnie ze stworzonym przez nas wizerunkiem ,dziecka ideal-
nego”, naszego dziecka. Niemalze od momentu poczecia (a niekiedy nawet jeszcze wczesniej, to jest
kiedy planujemy posiadanie dzieci) wyobrazamy sobie, ze nasze dziecko bedzie w pewnym sensie

takie jak my. Oczyma wyobrazni widzimy rowerowe rodzinne wycieczki (jesli lubimy jezdzi¢ na ro-
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werze), wspdlne zeglowanie (jesli zeglujemy), jazde na nartach, sterty ksigzek w dzieciecym pokoju

(jesli kochamy czytad), pierwszy zestaw matego chemika, i tak dalej, i tak dalej...

Moje dziecko

Tymczasem kazde dziecko zjawia sie na Swiecie wyposazone w pewien ,potencjat rozwojowy”,
ktdéry, owszem, w pewnej mierze jest dziedziczony po rodzicach, ale nie tylko. To, ze rodzice sg wy-
bitnymi humanistami, niekoniecznie musi oznacza¢, ze ich dziecko réwniez bedzie humanistg. Nawet
jesli odziedziczy po nich zdolnosci czy zamitowanie do ksigzek, nie znaczy to od razu, ze zostanie pro-

fesorem na polonistyce. By¢ moze bedzie chciato zostac na przyktad lesnikiem?

Nie moja wiasnos¢

Nie jest fatwo oderwac sie od myslenia o wlasnym dziecku w kategoriach oczekiwan. Jednak
jest to mozliwe. Mozna sprobowacé spojrzeé na swoje dziecko jak na wyjatkowego goscia, ,,przybys-
za”, ktéremu my dalismy zycie, ale to od niego zalezy, co z tym zyciem zrobi, jak je przezyje. Mozemy
starad sie jak najlepiej go wyksztatci¢, wyposazy¢ w rézne przydatne umiejetnosci (komputer, jezyki,
sprawnos¢ fizyczna, prawo jazdy, umiejetnos¢ wspodtpracy z innymi itp.), ale powinnismy miec
rowniez na uwadze jego zdolnosci i zainteresowania. Na przyktad, jesli maty chtopiec uwielbia
rysowaé, a jego rodzice chcieliby, zeby — tak jak tata — zostat policjantem, powinni oni mimo tego
kupi¢ malcowi farby i pedzle, zamiast kolejnego pistoletu na wode. By¢ moze ten malec w przysztosci

zostanie wielkim malarzem?

Nie moje zycie

Niekiedy catkiem mate dzieci bardzo dobrze wiedzg, co je najbardziej interesuje. Warto rozwijac
te dzieciece zainteresowania, a przynajmniej — nie utrudniaé ich samoistnego rozwoju. | chociaz
niektére zainteresowania dzieci mogg by¢ niezwykle ktopotliwe (na przyktad talenty kulinarne albo
muzyczne), a wiele z nich dos$¢ szybko mija, powinnismy pozwoli¢ naszym dzieciom na poszukiwania

swej wiasnej drogi zyciowe;.

Zazwyczaj cztowiek potrzebuje bardzo duzo czasu, zeby odkry¢ to, co go naprawde interesuje, w
czym jest naprawde dobry i z czym chce zwigzac swe plany zyciowe. Ale zeby to odkryé, kazdy musi
mie¢ mozliwos¢ szukania na wtasng reke. A zeby méc szukaé, cztowiek potrzebuje swobody i nie
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moze go krepowac w tych poszukiwaniach przekonanie, ze zawodzi oczekiwania rodzicow. Zapewne
bedzie szukat dtugo, btadzit, wybierat cos i porzucat, krgzyt w kétko, zawracat... Jednakze my, jako
rodzice, mozemy stuzy¢ mu jedynie wsparciem i rada, ktérg nie raz odrzuci. Ma do tego prawo, bo

chodzi o jego zycie, nie nasze.

A kiedy nie bedzie podobat sie nam wybér drogi zyciowej naszego dziecka, pomysimy o matce
Sienkiewicza... Tak, wtasnie o niej. Matka Henryka Sienkiewicza chciatfa, by zostat on lekarzem i jego
wybér drogi zyciowe] nie przypadt jej do gustu. W liscie do przyjaciela pisarza wyrazita swe zmartwie-
nia tymi stowy: ,Zmartwitam sie bardzo, ze porzucit zawdd lekarski, i te zmiane przypisuje wiecej
niestatosci i lekkosci charakteru anizeli wrodzonym zdolnosciom... Te porywy fantazji i bujnosc
wyobrazni [...] nie dadza mu niestety pewnego chleba, wynikiem ich bedzie kilkanascie arkuszy za-

bazgranych uczonymi rozprawami, ktérych nikt czyta¢ nie zechce...”

Chyba nie trzeba dodawac, kto miat racje?
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