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CzesScC pierwsza: Opieka i pielegnacja

POCZATEK

Jesli jestes mtoda mama, lub zamierzasz nig by¢, a czujesz sie
zagubiona w chaosie spadajacych na Ciebie nietatwych przeciez

obowiazkow, to jest to kurs wtasnie dla Ciebie.

Oprocz praktycznych porad, jak zadba¢ o siebie i maluszka,
zawiera takze wskazowki, jak byC szczeSliwym w rodzicielstwie, bo
przeciez tylko zadowoleni, szczesliwi ludzie moga by¢ tak naprawde

dobrymi rodzicami.

Panuje powszechna opinia, Ze rodzicielstwu nalezy sie
poswieci¢. Brzmi to dla niektérych jak wyrok, koniecznos¢ rezygnaciji z
kariery zawodowej, marzen, planoéw. Dlatego tak trudno podjac¢ decyzje
o posiadaniu dziecka, a Swiadome macierzynstwo utozsamia sie z

prawem do aborcji.

Proponuje zamieni¢ nieco terminy: zapomnij o po$wieceniu,
pomys$l raczej o inwestycji. Im wiecej mitosci, czutosci, pozytywnych
emocji i czasu zainwestujesz w opieke i wychowanie swojego dziecka,
tym wiekszych korzySci mozesz sie spodziewac¢ w przysztosci. I wcale
nie chodzi tu o podejscie egoistyczne, wychowanie sobie pomocnika na
staro$¢, ale o stworzenie madrego, wartoSciowego cztowieka, ktdry
bedzie w stanie stawic czoto przeciwnosSciom losu i stanowi¢ dla Ciebie

powdd do dumy i radosci.
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pamietaj:

urodzenie dziecka to nie koniec swiata, ale jego poczqtek!

OCZEKIWANIE I ROZCZAROWANIE

Czekata$ na ten moment przez cate dtugie dziewie¢ miesiecy. I
wreszcie jest - po raz pierwszy w zyciu widzisz swoje dziecko. Nie
przypomina niemowlakéw z filmow - jest sinawe, ma opuchnietg buzie
i lekko wydtuzong czaszke. Skéra jest pokryta mazig ptodowa. Jego
raczki i nézki sg kruche i podkurczone. Na buzi moga znajdowac sie
wybroczyny, na gtéwce - Slady krwi. Na nosku moga by¢ widoczne
mate biate grudki - zaskorniki. Wszystkie te §lady po pobycie w twoim
ciele znikng po jakim$ czasie, jednak w pierwszej chwili nie beda dla
ciebie mitym widokiem.

Tuz po porodzie dostajesz swoje dziecko do ragk. Potozna lub
lekarz ktadzie Ci je na brzuch. Ta chwila ztagodzi¢ ma dziecku stres
zwigzany z porodem, a zarazem jest sposobem na stworzenie miedzy
wami wiezi. Dostajesz teraz potezng dawke endorfin, ktore twoj
organizm ma przygotowang na taka wtasnie okazje. Mimo bdlu i
dyskomfortu spowodowanego porodem i brakiem intymnos$ci, czujesz
sie najszczeSliwsza kobietg na Swiecie. Bél, ktory jeszcze przed chwilg
wydawat sie nie do zniesienia, znika, a ty czujesz juz tylko euforie.

W dobrych szpitalach w tym momencie po raz pierwszy
dochodzi do proby karmienia piersig. Ani ty, ani tym bardziej Twoje
malenstwo nie wiecie jeszcze jak sie do tego zabra¢. Chodzi tu jednak o

pierwszy tyk ptynu z Twojej piersi, jest to tzw. siara, potprzezroczysty
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z6ttawy ptyn, ktoéry zapewnia dziecku pierwszy w jego zyciu zastrzyk
przeciwciat, ktéory ma je uodporni¢ na pierwsze chwile zycia w nowym
Srodowisku, ktorego czysto$¢ pozostawia wiele do zyczenia. Takze
potozenie dziecka na twoim brzuchu pomaga w budowaniu odpornosci

na zarazki i bakterie znajdujace sie w otoczeniu.

I CO TERAZ?

Przygotuj sie na czeste wahania nastrojow od euforii do
czarnej rozpaczy i to w ciggu zaledwie kilku godzin. Na pewno sie
zdarzy, ze beda Cie wyprowadza¢ z réwnowagi drobiazgi typu: nie
mam co na siebie wlozy¢, znowu po sobie nie pozmywate$, gdzie jest
moja szczotka i tak dalej i tak dalej. Sama rozszerzysz tg liste o kolejne
pozycje, bo bedzie ich nieskonczonos¢. Ale musisz nad nimi
zapanowac. Dla dobra swojego i dziecka. Bo tylko spokéj, opanowanie i
dobry humor s3 najlepszymi sposobami na wyniesienie z

macierzynstwa najwiecej satysfakcji.

Bedzie rozpiera¢ Cie duma, by po chwili czu¢ skrajne
przygnebienie. Bedziesz miata wrazenie, ze caty swoj czas, calg siebie
poswiecasz dziecku, nie majgc nawet sity na realizowanie wlasnych

potrzeb.
To normalny stan.

Wszystkie matki Swiata to przezywaja. Oto bowiem nagle
znalazly sie w zupetnie nowej dla siebie sytuacji. Dotad mogty robi¢, co
chciaty, realizowaty sie w pracy, miaty plany na weekend, chodzity do

kina, a teraz: tylko pieluchy, pranie, karmienie, przebieranie,
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niewyspanie, znéw karmienie, usypianie, gotowanie i tak w

nieskonczonos¢.

To oczywiScie tylko ztudzenie spowodowane zmeczeniem i
monotonig pierwszych tygodni zajmowania sie niemowleciem. Te
chwile szybko przeming i kazda matka zateskni do nich, gdy dziecko
skonczy szkote i o§wiadczy, Ze teraz wyjezdza za granice, by pracowact

dla Greenpeace.

WIEZ

Miedzy noworodkiem i jego matka wytwarza sie juz w
pierwszych chwilach silna wieZ emocjonalna.

To oczywiste. Ale: co to tak naprawde znaczy?

Matka i dziecko sg polgczone niewidzialng, subtelng nicig,
ktéra sprawia, ze oboje nawzajem doskonale wyczuwaja swoje
nastroje. Jesli bedziesz zta, zdenerwowana, zmeczona - dziecko

natychmiast to wyczuje i takze bedzie rozdraznione.

Urodzenie dziecka jest najpiekniejsza rzeczg, jakg moze zrobic
kobieta. Oto dajesz czastke siebie tworzac nowe zycie, nowe istnienie.

Mezczyzni tego nie potrafig. I pewnie po cichutku tego zazdroszczj...

Pamietaj jednak, ze Twoje dziecko naleze¢ bedzie do Swiata, a
nie do Ciebie. Za kilka lat zacznie sie od Ciebie oddziela¢, by p6js¢
wlasng drogg, tak jak Ty to zrobitas. Z pewnos$cig nie chciatabys, By
Twoi rodzice stawali Ci na drodze do osiggania marzen. Ty takze

bedziesz musiata sie usung¢, by uwolni¢ swoje dziecko.

Tymczasem jednak - masz je tylko dla siebie. Dbaj o nie,
kochaj je najmocniej jak potrafisz, bo to dla niego jest teraz

www.e-bookowo.pl

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_0351_ebook

Mtoda Mama: Dziecko i Ty Strona |9

najwazniejsze. Twoja mitos$¢, czuto$é, zaangazowanie, opieka. Twoje
Malenstwo kocha Cie bezgranicznie, bezdyskusyjnie, jesteS dla niego

wszystkim, catym $wiatem.

BadZz dla niego wymarzona matka. Przypomnij sobie swoje
dziecinstwo, to, co byto w nim dobre i to, o czym wolataby$ zapomniec.
Spraw, by Twoje malenstwo miato tylko to, co w dziecinstwie jest
najlepsze, a wiec niczym niezmacong radosS¢, beztroske, czuto$c¢ i
mitos¢. Stworz mu szczesliwe dziecinstwo. Na pewno bedzie Ci za to

wdzieczne.

Nie obawiaj sie, ze nie bedziesz potrafita wtasciwie opiekowac
sie swoim malenstwem. Nikt nie jest profesjonalng matka. Kazda
kobieta musi sie uczy¢ macierzynstwa wytgcznie na wtasnych
doswiadczeniach i, niestety, na btedach. Pewnie wystuchasz catej masy
dobrych porad od mamy, teSciowej, ciotek, kolezanek. Stuchaj tych
porad, ale przede wszystkim - zaufaj swojej intuicji. Patrz na swoje
dziecko uwaznie, wczuj sie w nie, tak jak wtedy, gdy ptywato sobie w
Twoim brzuchu i uprzedzaj jego potrzeby. Niech czuje sie kochane.
Niech wie, ze moze Ci w petni zaufa¢. Dlatego nie zostawiaj nigdy
dziecka ptaczacego. Rada ciotek ,niech sie wyplacze” jest

najokrutniejsza z porad.

Twoje dziecko liczy na Ciebie. Nie zawiedz go. Nigdy.

Pamietaj: zawsze reaguj na ptacz dziecka!

Naucz sie rozpoznawac rodzaje ptaczu i innych dzwiekéw,

ktorymi dziecko sygnalizuje swoje potrzeby.
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NA ZAKONCZENIE

Wychowanie dziecka to zadanie na cate zycie. Dobre rady i
zalecenia moga pomoéc, ale najwazniejsze jest wasze zaangazowanie
i wyczulenie na potrzeby dziecka.

Wychowanie opiera¢ sie musi na wzajemnym zaufaniu i
szacunku. Nie moze tu my¢ mowy o jakiejkolwiek niezdrowej
konkurencji miedzy rodzicami czy dziadkami. Dziecko nie moze
wybiera¢ miedzy lepszym i gorszym rodzicem, bardziej kochac
babcie czy dziadka. To nie zawody o palme pierwszenstwa w sercu
matego cztowieka.

Kochajcie sie mocno i zawsze ponad wszystko.
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TEST
Czy jestes szczesliwg mama?
Sprawdz, ktore opinie pasujg do Ciebie:

1. Kazdy moéj dzien uptywa na dbaniu o dom i dzieci
a. Nigdy tak nie jest - 1
b. Rzadko tak jest - 2
c. Czasem tak jest -3
d. Zawsze tak jest - 4
2. Mam mato czasu dla siebie
a. Nigdy tak nie jest - 1
b. Rzadko tak jest - 2
c. Czasem tak jest -3
d. Zawsze tak jest - 4
3. Tesknie za czasami sprzed cigzy
a. Nigdy tak nie jest - 1
b. Rzadko tak jest - 2
c. Czasem tak jest -3
d. Zawsze tak jest - 4
4. Brakuje mi poczucia sensu w zyciu
a. Nigdy tak nie jest - 1
b. Rzadko tak jest - 2
c. Czasem tak jest -3
d. Zawsze tak jest - 4
5. Mam mato czasu dla meza
a. Nigdy tak nie jest - 1
b. Rzadko tak jest - 2
c. Czasem tak jest - 3
d. Zawsze tak jest - 4
6. Nie mam niczego poza domem
a. Nigdy tak nie jest - 1
b. Rzadko tak jest - 2
c. Czasem tak jest - 3
d. Zawsze tak jest - 4
7. Czuje sie uwigzana do domu i dziecka
a. Nigdy tak nie jest - 1
b. Rzadko tak jest - 2
c. Czasem tak jest - 3
d. Zawsze tak jest - 4
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