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Nomelzat [,

Jak zrozumie¢ roznice miedzy
mezczyzng a kobietg

Gdy réznice spotykajq sie w harmonj,
mozna stworzyc cos naprawde wielkiego.

John Gray
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Aby lepiej rozumie¢, dlaczego mezczyzni zachowujy sie zu-
pelnie inaczej niz my, musimy si¢ dowiedzie¢, na czym po-
legaja réznice miedzy nami. Dlugo utrzymywano, ze réznice
wynikaja ze sposobu wychowania i wplywu spoleczenstwa.
Dzi$ nie ma juz watpliwo$ci, ze nasze mozgi znacznie sie od
siebie roznia.

Pojecie ,ple¢ mozgu” zostalo wprowadzone przez ba-
daczke Anne Moir. Jej badania wykazaly, ze mozg kobiety ma
inng strukture niz mézg mezczyzny. Cho¢ na poczatku ptod
ma charakter zenski, w szostym tygodniu na skutek dziata-
nia hormondw zaczynaja zachodzi¢ procesy, ktére powodu-
ja gruntowne zmiany. Badania naukowe udowodnily, ze to
hormony, a nie geny sa odpowiedzialne za charakter mézgu
i ple¢ czlowieka. To wszystko wplywa na podstawowe réznice
w zachowaniach mezezyzn i kobiet, co z kolei przeklada si¢ na
trudnosci w komunikacij.
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Ple¢ mozgu ksztaltuje sie w dwoch etapach zycia czlowie-
ka. Pierwszy ma miejsce w szostym tygodniu zycia plodu, gdy
organizm matki wydziela testosteron. W ten sposob plod zen-
ski przeksztalca si¢ w meski. Tym samym powstaje struktura
mozgu, ktéra odpowiada za wszystkie réznice miedzy mez-
czyzna a kobieta.

Drugi etap ma miejsce w okresie dojrzewania, gdy w orga-
nizmie chfopca wydzielane sa ogromne ilosci testosteronu, na-
wet do 20 razy wigksze niz u dziewczat. Z tego tez powodu dzi-
wienie si¢ zachowaniu mlodych chlopcow, ktorzy mysla tylko
o jednym i ktérych rozpiera energia, jest nieuzasadnione.

Postrzeganie

Kobiety maja szersze pole widzenia niz mezczyzni — zauwa-
zajq wiecej szczegéléw 1 wigcej zapamigtuja. Gdy ty patrzysz
na nadmorski krajobraz, zauwazasz kolor fali, jej wysoko$¢
irodzaj todki, ktéra po niej przepltywa. On widzi morze i moze
todke, oile jest wystarczajaco blisko niego. Dzigki temu kobie-
ty nigdy nie maja trudnosci za znalezieniem masta wlodéwee.
Kobieta bedzie tez wigcej dostrzega¢ na drodze — otoczenie
w postaci doméw, drzew, ludzi, ktérzy ja mijaja, oraz kolory
i ksztalty innych samochodéw. Ma to swoje zalety, gdyz nie
musi odwraca¢ glowy, aby zauwazy¢ nadjezdzajacy z boku sa-
mochod. Odbiera jednak przez to o wiele wigcej bodzcow niz
mezczyzna i trudniej jest jej skupi¢ si¢ na prowadzeniu samo-
chodu.

Wez pod uwage roznice. Zrozum, ze on naprawde; nie

chce by¢ zlosliwy, gdy kolejny raz mowi: ,Gdzie sq te choler-
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ne kluczyki?”, a ty wiesz dokladnie, ze leza przed nim na stole.
Wyobraz sobie, ze kto$ zalozyl ¢i po obu stronach oczu klapki.
W efekcie postrzegasz tylko to, co jest przed toba — w taki
wlasnie sposéb postrzega $wiat mezezyzna. Cho¢ widzi to, co
jest po bokach, nie dostrzega tego i nie zapamigtuje.

Kobiety maja slabiej wyksztalcone zdolnosci wyobrazni
przestrzennej. To dlatego, gdy kto$ daje ci mape, raczej nie
czujesz si¢ w swoim zywiole. Niewiele kobiet pracuje w dzia-
tach kontrolilotéw powietrznych. To wplywa tez na trudnosci
kobiet z ocenieniem odleglosci podczas parkowania samo-
chodu.

Kobiety rozrozniaja tez wigksza liczbe koloréw, dlatego
podczas wyboru farby do sypialni unikaj takich opisow jak
Jjasny turkusowy”. Powiedz: ,Ta $ciana bedzie niebieska, do-
brze?”.

Jezyk

Dziewczynki pierwsze zaczynaja méwi¢, przychodzi im to
bez trudu i praktycznie przez cale zycie sa w tym lepsze od
chlopcow.

Bierze sie to stad, ze u mezczyzn za zdolnosci werbalne
odpowiedzialna jest tylko lewa pétkula. U kobiet zdolnosci te
tacza si¢ z obiema pétkulami.

Kobieta ma tez 0 30% wigcej polaczert miedzy nimi (od-
powiada za nie wigksze niz u mezczyzn cialo modzelowate).
Pozwala jej to na jednoczesne mowienie i stuchanie oraz wy-
konywanie kilku czynnosci w tym samym czasie. Podczas

gdy kobieta pozbywa si¢ emocji poprzez ich ekspresje, a na
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zewnatrz objawia si¢ to lawing sléw, mezczyzna przezywa je
w sobie, a wigc potrzebuje czasu. Kazdy nacisk typu ,Powiedz
mi, co czujesz” bedzie dawal efekt odwrotny do zamierzonego

— on bedzie si¢ jeszcze bardziej wycofywal.

Emogje

Poniewaz u mezczyzny za emocje odpowiada prawa potkula,
zas u kobiety obie, znacznie trudniej jest mu o nich mowic.
On przezywa ich tez znacznie mniej. Kobieta ma do mezczy-
zny zal, ze ten nie chce wyrazaé swoich uczug, ale on po prostu
nie potrafi robi¢ tego tak dobrze jak my. Potrzebuje tez wiecej
czasu, aby je przeanalizowac i opisac.

Kobieta umie lepiej odczytywa¢ emocje oraz znaki nie-
werbalne wysylane przez rozméwce. Poniewaz mezczyzna
tego nie potraﬁ 1 nie rozumie, moze mu si¢ wydawac’, ze nie
traktujesz go powaznie. Aby nie powodowac¢ kiétni, podczas
rozmowy nie przerywaj, potakuj i nie okazuj zbyt wielu emo-
cji — szczegdlnie w polaczeniu z silng gestykulacja, bo on
moze uciec z przerazeniem, nie wiedzac, jak si¢ zachowac.

Komunikacja

Kobieta o wiele lepiej odczytuje mowe ciala niz mezezyzna.
Jej mézg pozostaje aktywny przez wigksza czes¢ czasu, pod-
czas gdy u mezczyzn aktywno$¢ moze spada¢ nawet o 70%
(ukobiet maksymalnie 0 10%). Oznacza to, ze mezczyzna nie
odczytuje wigkszosci niewerbalnych sygnaléw wysylanych
do niego przez kogokolwiek, réwniez przez kobiety. Mezczy-
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zna czuje si¢ zagubiony podczas bliskich kontaktow z kobieta,
ktora nie jest jego partnerka, cho¢ nie okazuje tego zbyt wy-
raznie.

Gdy nastepnym razem zauwazysz kobiete, ktora bedzie
na przyjeciu wdzigczyc si¢ do twojego faceta, a ten nie bedzie
reagowal, nie miej do niego pretensji — on nawet nie zauwa-
zy jej sygnalow i sugestii. Zanim zwrdcisz si¢ do niego z pre-
tensja: ,Dlaczego nie splawiles tej zdziry?”, opisz dokladnie
jej zachowanie i przedstaw swoj punkt widzenia. On dopiero
wtedy dostrzeze to i zrozumie.

Kobieta znacznie lepiej slyszy. Potrafi rozrozni¢ pie¢ to-
now glosu, podcezas gdy mezezyzna rozréznia trzy.

Jednoczesnie zbyt bliski kontakt fizyczny jest — obok
mowienia zbyt wiele i poruszania wielu watkow jednoczesnie
— wskazywany przez mezczyzn jako wyraz niekompetenciji

u kobiet podczas spotkan biznesowych.

Koordynacja

Wielozadaniowos¢ kobiet weiaz jest rzecza, ktdrej mezcezyzna
nie jest w stanie zrozumiec. Umysl mezczyzny przypomina
komode z szufladkami. Emocje znajduja si¢ w jednej, a seks
w drugiej. Jest osobna dla ciebie i osobna dla jego kumpli —
nie ma tu miejsca na jakiekolwiek polaczenia. Dlatego tez —
jak okreslila to jedna z moich klientek — z mezczyzna trzeba
postepowac jak z dzieckiem autystycznym. Jednoczesne mo-
wienie i stuchanie czy nierozdzielne traktowanie seksu i uczu¢
bedzie stanowilo dla niego duze wyzwanie. Jesli wytlumaczysz
mu to i nauczysz si¢ dociera¢ do niego, poruszajac jeden temat
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(otwierajac jedna szufladke w tym samym czasie), bedzie bar-
dziej chetny do rozmowy, a z czasem tez do zwierzen.

Kluez — hormony

O roli hormonéw u ludzi napisano dziesiatki ksigzek. Dla nas
kluczowa kwestig jest zrozumienie wplywu najwazniejszego
z nich — testosteronu.

Testosteron jest hormonem meskim, wydzielanym przez
podwzgérze u mezczyzn, zas u kobiet przez nadnercze. log¢
testosteronu wydzielana podczas dojrzewania decyduje o pre-
ferencji seksualnej mezczyzny — zbyt mala jego ilo$¢ sprawi,
ze bedzie gejem lub biseksualista. Nadmierne wydzielanie
testosteronu przez nadnercza u kobiet spowoduje powstanie
u nich cech meskich.

Testosteron odpowiada za agresywne zachowania mez-
czyzn, ich che¢ rywalizacji i dazenie do osiggania celow. To
dlatego dla mezczyzny zycie zawodowe jest istotniejsze niz
dla kobiety. Poniewaz zycie rodzinne opiera si¢ na tworzeniu
relacji, brak w nim elementu rywalizacji, tak waznego dla mez-
czyzny.

Ironia losu moze by¢ to, ze najwigksze réznice hormonalne
wystepuja w wieku, gdy kobiety i mezczyzni lacza si¢ w pary.
Poziom hormonéw maleje dopiero kilkanascie lat pézniej —
u kobiety po 40 roku zycia, u mezczyzny po 60.

B
IZAN
— Duzo réznic, prawda? — zapytala.
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— Rzeczywiscie — musiatam przyznac.

— Czy teraz pewne rzeczy sa dla ciebie bardziej zrozu-
miale?

— Tak — opowiedzialam. — Wiedzialam o wigkszosci
réznic, ale nie wiedzialam, ze sa az tak duze.

— One nie s duze, ale kolosalne. Przez lata wmawiano
nam, ze przesadzamy, a nawet teraz, gdy naukowcy potwier-
dzili wszystkie nasze obserwacje, wciaz si¢ to podwaza. Po-
mys], jak wygladaloby zycie, gdyby naucza¢ tego w szkolach.

— Rzeczywiscie. — Poruszyla mnie mys’L jak byloby
nam latwiej.

— Nie ma si¢ co rozmarza¢, wré¢my do rzeczy. Wiesz,
kogo szuka¢. Wiesz tez wszystko, co istotne odno$nie rdznic
miedzy toba a twoim przyszlym facetem. Teraz musisz si¢ na-
uczy¢, jak znim rozmawiac. Prawie 90% kobiet narzeka na to, ze
ich rozmowy z partnerami nie s3 na takim poziomie, na jakim
by chcialy. Jest wiec sporo do zrobienia. Po tysiacach rozmow
z moimi klientkami wyselekcjonowatam najwieksze bledy, ja-
kie popelnialy. Opowiem ci o nich, a potem zajmiemy si¢ tym
bardziej szczegdlowo, dobrze? — powiedziala z usmiechem.

Chyba zauwazyla, ze naprawde mi zalezy, i docenila moje
zaangazowanie.

— Zaczynajmy — powiedzialam, usmiechajac si¢ jeszcze

bardziej.

[0 najwigkszych bfedow w komunikagji z facetami
1. Mowienie za duzo i wielowgtkowo. Kazdy facet potrzebuje
jasnych i prostych komunikatéw. Nie obawiaj sie tego, ze

36

Kup ksiazke


http://septem.pl/page354U~rt/e_014t_ebook

Rozdziaf Il. Jak zrozumie¢ rdinice migdzy meiczyzng a kobietg

bedzie to dla niego uwlaczajace — on ci za to podzigkuje.
Peggyw Swiecie wedlug Bundych poréwnuje Ala do duzego
glupiego psa i w tym poréwnaniu jest sporo prawdy. To

dokladnie jak w tym kawale:

Zona do meza:
— Poznajesz czlowieka na fotografii?

— Tak.
— Dzisiaj 0 15:00 odbierzesz go z przedszkola.

Nawet jesli on ci¢ nie zrozumie, nie da tego po sobie po-
zna¢, bo malo ktéry mezczyzna lubi sie do tego przyzna-
wac. Ty myglisz, ze wyrazila$ sie jasno, on udaje, ze cig ro-
zumie, a w efekcie nikt nie zyskuje na calej sytuaciji.
Wybér zlego momentu do rozmowy. Jesli widzisz, ze twdj
facet wraca z pracy zmeczony, nie poruszaj trudnych te-
matow i nie zmuszaj go do glebokich przemyslen. On nie
jest tez sklonny do stuchania twoich opowiesci. Gdy za
30 minut zaczyna sie final turnieju pitkarskiego, nie za-
czynaj waznej rozmowy, bo myslami bedzie gdzie indziej.
Cho¢ potakuje glowa, co chwile bedzie zerkal przez two-
je ramie na zegar, aby upewnic sie, czy zdazy na poczatek
meczu. Zadbaj o to, aby rozmawia¢ z nim wtedy, gdy jest
w dobrym humorze. W im lepszym bedzie nastroju, tym
wicksze szanse na przekonanie go do swoich racji.

Brak pochwal. Faceci sa jak male dzieci. W glebi duszy
oczekuja pochwaly za swoje dzialania. Za wszystkie, na-
wet to, ze wysunal ci krzeslo, zrobil herbate czy zaplacil za
bilet do kina. Poniewaz mézg mezczyzny nastawiony jest
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na osiaganie celow i rywalizacje, najcenniejsze dla niego sa
efekty jego dzialan. Jezeli wyrazisz aprobate, bedzie chcial
je powtarzac. Jezeli tego nie zrobisz, moze tego nie powto-
rzy¢. Jesli go skrytykujesz, nie zrobi tego juz nigdy.
Udzielanie rad. Najwazniejsza potrzeba psychologiczng
kazdego czlowieka jest che¢ bycia waznym. Poniewaz
mezczyzna jest zazwyczaj skoncentrowany na sobie i swo-
ich osiagnieciach, ciagle udzielanie rad i wskazowek bedzie
dawac efekt odwrotny do zamierzonego. Jesli komunikat
,Zréb to” zmienisz na ,Kochanie, zrobilbys to dla mnie?
Bede ci bardzo wdzigczna’, od razu zerwie si¢ z kanapy. Po
wszystkim pochwal go. Twéj mezczyzna bedzie miat juz
idealne wspomnienie. Cho¢ kazdy facet chciatby mie¢ ko-
biete, ktora bedzie podejmowala wazne decyzje w domu,
pokazywanie mu na kazdym etapie, ze nie ma wiele do po-
wiedzenia, wplynie na niego demotywujaco.

Mowienie do niego, gdy cos robi. Nawigzywanie kontaktu,
gdy on cos robi, jest bez sensu. Dlaczego? Budowa mézgu
mezczyzny pozwala mu skoncentrowac sie tylko na jednej
czynnosci w tym samym czasie. Gdy on co$ robi, a ty mo-
wisz, to pomimo widocznego zaangazowania w postaci
ruchu glowa, on cig nie slyszy, a przynajmniej nic nie za-
pamietuje. Efekt: on bedzie sfrustrowany, ze zndw zawra-
casz mu glowe, a ty bedziesz przekonana, ze znéw ci¢ nie
stucha. I w tym przypadku bedziesz miala racje.

Brak ustalenia zasad. Umyst mezczyzny funkcjonuje za-
zwyczaj w sposob logiczny. On nie jest w stanie wezuc sie
w twoje emocje. Musisz mu je opisa¢ w racjonalny spo-
sob. ,Czuje, ze cos jest nie tak” bedzie dla niego babskim
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gadaniem. Gdy powiesz: ,Spojrz. Tamte drzwi sa oblu-
zowane. Czy nie sadzisz, ze ta szafa nie bedzie si¢ dobrze
zamykac¢?” jest logicznym wyjasnieniem danej sytuacji,
ktore on prawdopodobnie zrozumie.

Niedostrzeganie réznic. Migdzy mezczyznamiikobietami sa
tak duze roznice, ze trudno uwierzy¢, ze nalezymy do tego
samego gatunku. On nie robi wielu rzeczy zlogliwie, tyl-
ko ich nie rozumie. Jego zachowanie jest wiec intuicyjne.
Nie wymagaj od niego wylewnych wypowiedzi, bo to dla
niego za trudne. Uswiadom mu, ze ty z kolei nie potrafisz
moéwi¢ o swoich uczuciach w krotki i zwigzly sposob. Gdy
on to zrozumie — uszanuje. Zaczniecie si¢ dobrze doga-
dywac. Stosuj zamieszczone tu wskazowki, a komunikacja
w waszym zwiazku wejdzie na zupelnie inny poziom.
Brak ustalonych obowigzkéw. Malo ktéry mezczyzna do-
mysli sie tego, co chcialag mu powiedzie¢ — on musi to
od ciebie uslysze¢. Ile razy mialag pretensje do swojego
faceta o to, ze czego$ nie zrobil, a on nie mial o tym blade-
go pojecia? Po raz kolejny slyszatas: ,Przeciez mi nie mo-
wilas” Wzajemne obowiazki najlepiej okresli¢ na samym
poczatku. Oczekiwanie, ze pozmywa naczynia, skonczy
sie frustracja, jesli go jasno nie wyrazisz w stowach: ,Ko-
chanie. Dzis po kolacji ty pozmywasz naczynia, a ja zdaze
sie przygotowa¢ do wyjécia’

Zrzedzenie. Moze si¢ to wydawac dziwne, ale nieco ponad
100 lat temu prawo angielskie przewidywalo kare dla ko-
biet za zrzedzenie. Jestem pewna, ze ciebie to nie dotyczy,
ale twoje znajome nieraz tak maja. Nic nie jest bardziej
frustrujace dla mezczyzny niz kobiece zrzedzenie. Zazwy-
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czaj skladaja si¢ na nie dziesiatki zdan. On ich nie rozu-
mie i nie zapamietuje. Mezczyzna nie 1@czy wspomnienia
z emocjami, szybko zapomina. W efekcie szuka okazji, by
sie schowa¢ — zaglada do komputera, znika w $wiecie gier
komputerowych, beznamigtnie oglada programy w TV
lub wychodzi z domu, thumaczac si¢ pracq badz waznym
spotkaniem. Czy to oznacza, ze masz przesta¢ mowic?
Nie! Naucz si¢ zadawac proste i logiczne pytania na temat
danej sytuacji. Na przyklad: ,Pamietasz, jak w niedziele
podczas obiadu u twoich rodzicéw opowiedziales o tym,
jak nie potrafitam zaparkowac auta? Bylo mi z tego powo-
du bardzo przykro i naprawde zZle sie poczulam. Prosze
cig, abys nie robil tego wigcej, dobrze?”. Taki przekaz jest
dla niego o wiele czytelniejszy. Jesli uzyjesz zwrotu ,Dla-
czego ty mnie nie szanujesz?’, on od razu si¢ wycofa. Jesli
zastosujesz te technike, chetniej sprawi ci przyjemnos,
nie powtarzajac niepoiqdanego zachowania.

10. Ciggle pouczanie. Cho¢ prosty komunikat jest dla mezczy-
zny najlepszy, nie musisz wysyla¢ go ciagle. Gdy pozwolisz
mu na inicjatywe i pochwalisz go za to, co robi dobrze,
bedzie chcial to powtarza¢. Dla kazdego jest frustrujace,
gdy ciagle sie go poucza i traktuje jak dziecko. Mezczyzna
naprawde potrafi si¢ domysli¢, ze skrecajac w lewo, musi
wlaczy¢ odpowiedni kierunkowskaz. Informowanie go
o tym nie zmieni szybkosci jego reakgji, a jedynie wywola
atak agres;ji.

— Czy sadzisz, ze gdybys$ miala taka wiedze, byloby ci latwiej

w twoich poprzednich zwiazkach?
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Rozdziat Il. Jak zrozumie¢ rdinice migdzy meiczyzng a kobietg

— Oczywiécie — odpowiedzialam, przypominajac sobie
sytuacje, w ktorych popelniatam podobne bledy.

— Nie ma sensu si¢ tym juz zamartwiac. Nikt z nas nie
nauczyl sie tego w szkole.

— Rozumiem — odpowiedziatam nie w pelni przekonana.

— Chcg, aby$ zrozumiala, ze w dluzszej perspektywie kaz-
da zmiana dziala na twoja korzysc¢. Jesli cheesz znalez¢ odpo-
wiedniego mezczyzne i tworzy¢ z nim udany zwiazek, musisz
odciac si¢ od przeszlosci. Nie jest to latwe, ale jest konieczne.

— Postaram sie.

— Musimy popracowa¢ nad tym, abys$ tym razem byla le-
piej przygotowana do komunikowania sie. Opowiem ci o naj-
czestszych nieporozumieniach miedzy mezezyznami i kobie-
tami, z ktorymi zmagaja si¢ oni na co dzien. Gwarantuje, ze
jesli nauczysz sie ich unika¢, twoj partner nawet przez chwile
nie pomysli o tym, aby by¢ z kimg innym.

— Brzmi obiecujaco — powiedzialam zachecona.

— Bo takie jest — odpowiedziala z usmiechem. — Za-
czynamy?

— Jasne!
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Z10TE MYSLI POLECAJA

Tadeusz Niwinski, powazany autor
nagradzanych dziel o sukcesie zycio-
wym, w 1993 r. postanowil, ze napisze ksiazke skierowana
do wszystkich tych, ktorzy czuja, ze stac ich w zyciu na wie-
cej. Kazdy, kto kiedykolwiek zadawal sobie pytania: ,Po co ja
zyje?’, ,Czego oni wszyscy ode mnie chca?” czy tez ,Dlaczego
mi si¢ nie udaje?”, znalazt na nie odpowiedzi w tej publikacj.
Szezesliwey, ktorzy siegneli po te lekture, odkryli w sobie nie-
dostrzezone wezesniej mozliwosci.

Dzisiaj i ty mozesz zapoznac si¢ z pierwsza polska publi-
kacja motywacyjna, oparta na polskich realiach, skierowang
do Polakéw i napisang przez Polaka!

Ksiazka ,JA” Tadeusza Niwinskiego polecana jest jako lek-
tura obowiazkowa przez wielu uznanych nauczycieli rozwoju
osobistego (migdzy innymi przez Iwong Majewska-Opietke).
Od kilkunastu lat utrzymuje si¢ ona na Zlotej Liscie Funda-
cji ABC XXI Cala Polska czyta dzieciom (grupa wiekowa po-

wyzej 12 lat).

Ksiazke zamowisz na stronie Ztotych Mygli:
HTTP:/ /NIWINSKI-JA.ZLOTEMYSLILPL
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ZrOoTE MYSLI POLECAJA

Wiele o0sob mysli, ze ci, ktorzy
odnosza sukcesy w zyciu, maja
wyjatkowe szczescie. Cos im sie
trafilo, co$ od kogos dostali za darmo, urodzili si¢ pod szcze-
sliwg gwiazda, maja wrodzone talenty. Tak naprawde to tylko
usprawiedliwianie siebie — ,mnie si¢ tego nie udalo osiagna,
poniewaz nie mialem w zyciu zbyt wiele szczescia”
Autor publikacji patrzy na to zagadnienie z innej perspek-
tywy, dzie¢mi szczgécia nazywajac osoby, ktore potrafia do-
strzega¢ OKAZJE.

Ksiazke zamowisz na stronie Ztotych Mygli:

HTTP: / / DZIECI-SZCZESCIA.ZLOTEMYSLIL.PL
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