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UZDROWISKO 
CIECHOCINEK
Ciechocinek to jedno z najwięk-
szych, najstarszych i jednocze-
śnie bardzo znanych uzdrowisk 
naszego kraju. 
Ciechocinek charakteryzuje bar-
dzo korzystny dla funkcji leczni-
czo-wypoczynkowej klimat.
Jego istotne elementy to: wyso-
ka średnia temperatura roczna, 
stosunkowo duża liczba słonecz-
nych dni, niewielkie opady, nie-
zbyt silne wiatry, mała wilgot-
ność powietrza oraz stosunkowo 
mała częstotliwość występowa-
nia mgieł.

To miasteczko liczące  niespełna 
12 tysięcy mieszkańców jest po-
łożone na wysokości 40-60 m 
n.p.m., pośrodku Niziny Ciecho-
cińskiej będącej częścią Kotliny 
Toruńsko-Bydgoskiej.
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SOLANKA 
CIECHOCIŃSKA
Tutejsza solanka zawiera sól, 
chlorek wapnia, magnez, siar-
czan wapnia, wolny siarkowo-
dór i dwuwęglan żelaza. W Cie-
chocinku czynnych jest kilkana-

ście słonych źródeł o różnych 
temperaturach i stężeniach soli. 
Wody o zawartości soli od 2 do 
6% wykorzystywane są w bal-
neologii oraz do produkcji soli, 
szlamu, ługu leczniczego, a tak-
że wód pitnych („Krystynka”, 
„Kujawianka”, „Ciechocińska”).
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DERMATOLOGICZNY
Klinika Uzdrowiskowa „Pod 
Tężniami” im. Jana Pawła II
87-720 Ciechocinek
ul. Warzelniana 7
tel.: (0-54) 416 70 00
fax: (0-54) 416 70 07
infolinia: 0801 88 00 28
e-mail: rezerwacja@podtezniami.pl
www.podtezniami.pl

Villa Park – Hotel Klinika 
Zdrowia i Urody
87-720 Ciechocinek
ul. Warzelniana 10
tel.: (0-54) 416 41 00
fax: (0-54) 416 41 25
e-mail: hotel@villapark.pl
www.villapark.pl

Pałac Targon
87-720 Ciechocinek
ul. Raczyńskich 6
tel.: 0801 800 121
fax: (0-54) 416 60 40
e-mail: recepcja@targon.pl
www.targon.pl

DROGI 
ODDECHOWE
22 Wojskowy Szpital 
Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny
87-720 Ciechocinek
ul. Wojska Polskiego 5
tel.: (0-54) 283 32 11
tel./fax: (0-54) 283 43 77
e-mail: office@sanatorium-wojsko-
we.ciechocinek.pl
www.sanatorium-wojskowe.ciecho-
cinek.pl

Eden – Ośrodek Leczniczo- 
-Rehabilitacyjny PZN
87-720 Ciechocinek
ul. Słońska 15
tel.: (0-54) 283 60 82
e-mail:eden@eden-ciechocinek.pl
www.eden-ciechocinek.pl

Klinika Uzdrowiskowa „Pod 
Tężniami” im. Jana Pawła II
87-720 Ciechocinek
ul. Warzelniana 7
tel.: (0-54) 416 70 00
fax: (0-54) 416 70 07
infolinia: 0801 88 00 28
e-mail: rezerwacja@podtezniami.pl
www.podtezniami.pl

Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy
87-720 Ciechocinek
ul. Zdrojowa 17, skr. pocztowa 48 
tel./fax: (0-54) 283 5691
tel. kolejowy: 966-873-5111
fax kolejowy: 966-873-5156 
e-mail: biuro@ksu-ciechocinek.com.pl
www.ksu-ciechocinek.com.pl
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