UZDROWISKO
CIECHOCINEK

Ciechocinek to jedno z najwiek-
szych, najstarszych i jednocze-
$nie bardzo znanych uzdrowisk
naszego kraju.

Ciechocinek charakteryzuje bar-
dzo korzystny dla funkgji leczni-
czo-wypoczynkowej klimat.
Jego istotne elementy to: wyso-
ka $rednia temperatura roczna,
stosunkowo duza liczba stonecz-
nych dni, niewielkie opady, nie-
zbyt silne wiatry, mala wilgot-
nos¢ powietrza oraz stosunkowo
mala czestotliwo$é wystepowa-
nia mgiet.

To miasteczko liczace niespelna
12 tysiecy mieszkaricéw jest po-
lozone na wysokosci 40-60 m
n.p.m., posrodku Niziny Ciecho-
ciriskiej bedacej czesciq Kotliny
Torurisko-Bydgoskiej.



SOLANKA
CIECHOCINSKA

Tutejsza solanka zawiera sdl,
chlorek wapnia, magnez, siar-
czan wapnia, wolny siarkowo-
dér i dwuweglan Zelaza. W Cie-
chocinku czynnych jest kilkana-

cie stonych Zrédel o réznych
temperaturach i stezeniach soli.
Wody o zawartosci soli od 2 do
6% wykorzystywane sa w bal-
neologii oraz do produkgji soli,
szlamu, tugu leczniczego, a tak-
ze wod pitnych (,Krystynka”,
,Kujawianka”, ,Ciechociriska”).
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DERMATOLOGICZNY

Klinika Uzdrowiskowa , Pod
Tezniami” im. Jana Pawla II
87-720 Ciechocinek

ul. Warzelniana 7

tel.: (0-54) 416 70 00

fax: (0-54) 416 70 07

infolinia: 0801 88 00 28

e-mail: rezerwacja@podtezniami.pl
www .podtezniami.pl

Villa Park — Hotel Klinika
Zdrowia i Urody

87-720 Ciechocinek

ul. Warzelniana 10

tel.: (0-54) 416 41 00

fax: (0-54) 416 41 25
e-mail: hotel@villapark.pl
www.villapark.pl

Palac Targon

87-720 Ciechocinek

ul. Raczynskich 6

tel.: 0801 800 121

fax: (0-54) 416 60 40
e-mail: recepcja@targon.pl
www targon.pl

DROGI
ODDECHOWE

22 Wojskowy Szpital
Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny
87-720 Ciechocinek

ul. Wojska Polskiego 5

tel.: (0-54) 283 32 11

tel./fax: (0-54) 283 43 77

e-mail: office@sanatorium-wojsko-
we.ciechocinek.pl

www .sanatorium-wojskowe.ciecho-
cinek.pl

Eden - Osrodek Leczniczo-
-Rehabilitacyjny PZN

87-720 Ciechocinek

ul. Storiska 15

tel.: (0-54) 283 60 82
e-mail:eden@eden-ciechocinek.pl
www .eden-ciechocinek.pl

Klinika Uzdrowiskowa ,Pod
Tezniami” im. Jana Pawtla 11
87-720 Ciechocinek

ul. Warzelniana 7

tel.: (0-54) 416 70 00

fax: (0-54) 416 70 07

infolinia: 0801 88 00 28

e-mail: rezerwacja@podtezniami.pl
www .podtezniami.pl

Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy
87-720 Ciechocinek

ul. Zdrojowa 17, skr. pocztowa 48
tel./fax: (0-54) 283 5691

tel. kolejowy: 966-873-5111

fax kolejowy: 966-873-5156

e-mail: biuro@ksu-ciechocinek.com.pl
www ksu-ciechocinek.com.pl
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